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๑ . จ ั ด ม อ บ ท ุ น ก า ร ศึ ก ษา ส ํ า ห ร ั บ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร | " % 
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ผู ้ ส อ บ ผ่ า น บ า ล ี แล ะ น ั ก ธร ร ม เพ ื ่ อ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ น ั ก เร ี ย น | ' ” " 


๐ 


เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก ป ี 


๒ . ให ้ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ศึ ก ษา พ ร ะ ธร ร ม ว ิ น ั ย โด ย 

ฉ / ฆ ่ เจ น ๑ ต่ 
ส น ั บ ส น ุ น เร ื อ ง อ ุ ป ก ร ณ์ ก า ร ศึ ก ษา เช ่ น ห น ั ง ส ื อ ส ม ุ ด เป ็ น ต ้ น 
แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ก า ร ศึ ก ษา ใน ร ะ ด ั บ ท ี ่ ส ู ง ขึ ้ น ไป เช ่ น ก า ร ศึ ก ษา 


| ร ร ก ร ก ศา ห ห า พ ๆ ๑ 736 ร ง 9 ค ย จ จ ยุต 6 ๑ เจ ง 


ก น ม ฮะ ชะ ร ร. เน ย“ 2 ม ห 


| เศ ด 


น 0 


บ า ล ี เป ็ น ต ้ น พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง จ ั ด ห า ค ร ู ส อ น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม ท ั ้ ง 
น ั ก ธร ร ม ธร ร ม ศึ ก ษา แล ะ บ า ล ี จ ั ด น ิ ต ย ภั ต ร ถวาย แก ่ ค ร ู ส อ น 
ท ุ ก ร ู ป เป ็ น ป ร ะ จ ํ า ท ุ ก เด ื อ น 

๓ . จ ั ด ห า ท ุ น แล ะ ร า ง ว ั ล แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ผู ้ ท ร ง จ ํ า พ ร ะ - 
ป า ฏิ โม ก ข์ 

๕ . ต ั ง ร า ง ว ั ล แก ่ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ - ส า ม เณ ร ท ี ส า ม า ร ถ ท ่ อ ง 

ม ฆ ่ | | ๐ ๓๑ 

น ว โก ว า ท แล ะ บ า ล ี ไว ย า ก ร ณ์ ได ้ จ บ เพ ื อ ย ก ย ่ อ ง แล ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ 


๕ . ส ม ณ ศ ั ก ด ิ ์ 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น ส ม ณ ศ ั ก ด ิ ์ เป ็ น 

พ ร ะ ค ร ู ส ั ญ ญ า บ ั ต ร เจ ้ า ค ณะ ต ํ า บ ล ชั ้ น โท 

ใน ร า ช ท ิ น น า ม ท ี ่ พ ร ะ ค ร ู บ ว ร พ ั ฒ น โก ศ ล 

พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ได ้ ร ั บ พ ร ะ ร า ช ท า น เล ื ่ อ น ส ม ณ ศั ก ด ิ ์ 

เป ็ น พ ร ะ ค ร ู ส ั ญ ญ า บ ั ต ร เจ ้ า ค ณะ ต ํ า บ ล 

ขั ้ น เอ ก ใน ร า ช ท ิ น น า ม เด ิ ม 


«. ส ม ณ ศ ั ก ด ิ ์ ภา ย ใน ว ั ด 
เป ร ี ย ญ ธร ร ม ๕ ป ร ะ โย ค จ ํ า น ว น ๓ ร ู ป ค ื อ 
๑ . พ ร ะ ม ห า ท อ ง ส ุ ข ว ิ ส ุ ท ธ ส ี โล ร อ ง เจ ้ า อ า ว า ส 
๒ . พ ร ะ ม ห า ว ิ ฑู ร ย ์ ฉิ น น ธ ู โม ผู ้ ช่ ว ย เจ ้ า อ า ว า ส 
๓ . พ ร ะ ม ห า ส ุ ชิ น ป ญ ญ า ส โภ ค ร ู ส อ น พ ร ะ ป ร ิ ย ั ต ิ ธร ร ม 


เฟ บ่ ฝ ื 
บ น เน ก ั ณิ ก นก 


| ด ด 


ค ํ า ป ร า ร ภ 


ใน ศุ ภ ว า ร ะ อ ั น เป ็ น ม ง ค ล ย ิ ่ ง ท ี ่ พ ร ะ ค ร ู บ ว ร พ ั ฒ น โก ศ ล (ป ร ะ ชุ ม 
ป ว โร น . ธ . เ อ ก ) เจ ้ า ค ณะ ต ํ า บ ล บ า ง เส า ธง - ศ ี ร ษ ะ จ ร เข ้ แล ะ เจ ้ า อ า ว า ส 
ว ั ด ห ั ว ค ู ้ เจ ร ิ ญ อ า ย ุ ส ม ม ง ค ล ค ร บ ๒ ๐ ป ี ๕ ๐ พ ร ร ษา ใน ว ั น ท ี ่ ซ ม ก ร า ค ม 
พ . ศ . ๒ ๕ ๕ ๓ ค ณะ ส ง ฆ ์ ว ั ด ห ั ว ค ู ้ พ ร ้ อ ม ญา ต ิ โย ม แล ะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ท ั ้ ง ป ว ง 
ได ้ จ ั ด พ ิ ธี บ ํ า เพ ็ ญ ก ุ ศ ล ถวาย เพ ื ่ อ แส ด ง อ อ ก ถึ ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ก ต เว ท ี 
อ ั น เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ขอ ง ค น ด ี เน ื ่ อ ง ด ้ ว ย ท ่ า น ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ส ร ร พ ก ร ณี ย ก ิ จ 
อ ั น เป ็ น ห ิ ต า น ุ ท ิ ต ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ม า ย ท ั ้ ง ใน ส ่ ว น ว ั ด แล ะ ส ่ ว น ป ก ค ร อ ง 
ค ณะ ส ง ฆ ์ จ น ได ้ ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ท า ง ค ณะ ส ง ฆ ์ อ ย ่ า ง ส น ิ ท ใจ เป ็ น 
น ั ก ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ม ี พ ร ห ม ว ิ ห า ร ธร ร ม เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง ม ี ไม ต ร ี จ ิ ต ต ่ อ เพ ื ่ อ ส ห ธร ร ม ิ ก 
แล ะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ เป ร ี ย บ ป ร ะ ห น ึ ่ ง บ ิ ด า ก ั บ บ ุ ต ร ตั ้ ง แต ่ เว ล า ท ี ่ ท ่ า น ด ํ า ร ง 
ต ํ า แห น ่ ง เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ั ว ค ู ้ ได ้ ท ุ ่ ม ท แร ง ก า ย แร ง ใจ บ ร ิ ห า ร ง า น ภา ย ใน 
ว ั ด ด ้ ว ย ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ี ง า ม จ น ม ี ผล ง า น เป ็ น ร ู ป ธร ร ม ท ี ่ ป ร ะ จ ั ก ษ์ ชั ด 
ห ล า ย ด ้ า น เช ่ น ง า น ด ้ า น ก า ร ศึ ก ษา ส า ธา ร ณ ู ป ก า ร ก า ร ศึ ก ษา ส ง เค ร า ะ ห ์ 
อ น ึ ่ ง ใน ก า ร จ ั ด ง า น ค ร ั ้ ง น ี ้ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ท ั ้ ง ป ว ง ขอ ก ร า บ ขอ บ พ ร ะ ค ุ ณ 
พ ร ะ เด ช พ ร ะ ค ุ ณ พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ์ (ท อ ง ด ี ส ุ ร เต โซ ป . ธ . ๕ 
ร า ช บ ั ณ ฑิ ต ) ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ท ี ่ เม ต ต า อ น ุ เค ร า ะ ห ์ ให ้ จ ั ด พ ิ ม พ ์ ห น ั ง ส ื อ 
"ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ " แล ะ ขอ อ น ุ โม ท น า ก ั บ ค ุ ณ บ ุ ญ ล ้ อ ม - ค ุ ณ บ ร ร ย ง - 
ค ุ ณ ฉ อ ้ อ น - ค ร ู ส ม จ ิ ต ต ์ พ ุ ่ ม อ ื ่ ม แล ะ ค ุ ณ ชั ย ว ั ฒ น ์ - ค ุ ณ ก ร ก ม ล โช ต ิ บ ร ร ย ง 
ท ี ่ ก ร ุ ณา ร ั บ เป ็ น เจ ้ า ภา พ อ ุ ป ถ ั ม ภ์ ก า ร พ ิ ม พ ์ เพ ื ่ อ แจ ก เป ็ น ธร ร ม บ ร ร ณา ก า ร 
แก ่ พ ร ะ เถ ร า น ุ เถ ร ะ พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร แล ะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ ส ื บ ไป 

ด ้ ว ย อ า น ุ ภา พ แห ่ ง ค ุ ณ พ ร ะ ศร ี ร ั ต น ต ร ั ย แล ะ ก ุ ศ ล บ ุ ญ ร า ศี ท ี ่ 
พ ร ะ ค ร ู บ ว ร พ ั ฒ น โก ศ ล (ป ร ะ ชุ ม ป ว โร น . ธ . เ อ ก ) ได ้ บ ํ า เพ ็ ญ ม า จ ง เป ็ น 
บ ุ ญ บ า ร ม ี เก ื ้ อ ห น ุ น ให ้ ท ่ า น ม ี ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แข ็ ง แร ง เป ็ น ร ่ ม โพ ธิ ์ ให ญ่ 
ขอ ง พ ร ะ ภิ ก ษ ุ ส า ม เณ ร ว ั ด ห ั ว ค ู ้ แล ะ เป ็ น เส า ห ล ั ก แห ่ ง ส ั ง ฆ ม ณ ฑ ล ถึ ง 
ค ว า ม เจ ร ิ ญ ง อ ก ง า ม ไพ บ ู ล ย ์ ม ี ค ว า ม ว ั ฒ น า ส ถา พ ร ใน บ ว ร พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า 
ยิ ่ ง ขึ ้ น ไป 


พ ร ะ ม ห า ท อ ง ส ุ ข ว ิ ส ุ ท ธ ส ี โล 
4 เว ม ซี 4 ๕ 
ร อ ง เจ ้ า อ า ว า ส ว ั ด ห ั ว ค ู ้ ใน น า ม ค ณะ ศิ ษ ย า น ุ ศิ ษ ย ์ 


พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ์ (ท อ ง ค ี ส ุ ร เต โช ป . ธ . ธ ร า ช บ ั ณ ฑิ ต ) 


เพ ศพ ๓ ซะ 
ค า พ อ ค า แม . -- พ ม พ ค ร ง ท ๑ . - ก ร ุ ง เท พ ฯ : 


เล ี ย ง เช ี ย ง , ๒ ๕ ๕ ๕ 
๒ ๑ ๒» ห น ้ า 
๑ . ธร ร ม ะ . ๒ . ค ว า ม ก ต ั ญ ญ . 
ส ส่ 
1, ชื ่ อ เร ื ่ อ ง 
ใ ๒ ธี ๕. ๓ ๑ ๕ 
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ฒ ณ = ๕ 
จ ั ด พ ิ ม พ ์ โด ย : 
๑ ๓ % ณ ภ 2 ส 4 ่ = 
ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ เล ี ย ง เช ี ย ง 
๒ ๓ ๑6/ ๑ ๑ - ๑ ๕ ถนน ป ร ะ ชา อ ุ ท ิ ศ ซอ ย ๕ ๕ 
แข ว ง บ า ง ม ด เข ต ร า ษ ฎ ร ์ บ ู ร ณะ ก ร ุ ง เท พ ฯ ๑ ๐ ๑ ๕ ๐ 
โท ร . ๕ ๑ ๒ - ธ ๕ 8 ๕ โท ร ส า ร ๕ ๒ ๓ - ธ ๕ ๕ ๒ 
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พ ิ ม พ ์ ท ี : 
โร ง พ ิ ม พ ์ เล ี ่ ย ง เช ี ย ง 
๒ ๒ ๓ ถนน บ ํ า ร ุ ง เม ื อ ง เข ต พ ร ะ น ค ร ก ร ุ ง เท พ ฯ ๑ ๐ ๒ ๒ ๐ ๐ 
โท ร . ๒ 1 ๒ ๑ - ๑ ๐ ๕ ๐ 


๓)> 
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ค ํ า น ํ า 


๐ ๑ ๕ ๑ 


ส ํ า น ั ก พ ิ ม พ ์ เล ี ่ ย ง เช ี ย ง เพ ี ย ร เพ ื ่ อ พ ุ ท ธ ศา ส น ์ 
ได ้ ย ื น ห ย ั ด ร ั บ ใช ้ พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ท ํ า ง า น ด ้ า น ก า ร 
เผย แผ ่ ธร ร ม ะ เพ ื ่ อ พ ั ฒ น า ส ั ง ค ม ให ้ ด ี ง า ม แล ะ ส ื บ 
ท อ ด ส า ย ธา ร แห ่ ง ธร ร ม ม ิ ให ้ ขา ด ห า ย น ั บ ต ั ้ ง แต ่ อ ด ี ต 
๒ ๕ ๕ ๓ ๕ จ น ถึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น ๕ ๕ ป ี สิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เล ี ่ ย ง เช ี ย ง 
ย ื น ห ย ั ด ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ได ้ น อ ก จ า ก พ ล ั ง แร ง ก า ย แร ง ใจ 
ใน ส ่ ว น ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ้ ว ป ร ะ ก า ร ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ ป ฏิ เส ธ 
ไม ่ ได ้ ค ื อ พ ล ั ง ส น ั บ ส น ุ น จ า ก ภา ย น อ ก โด ย เฉ พ า ะ 
พ ร ะ ค ุ ณ เ จ ้ า พ ร ะ เถ ร า น ุ เถ ร ะ ท ี ่ ได ้ ให ้ ค ว า ม เม ต ต า - 
น ุ เค ร า ะ ห ์ ม อ บ ต ้ น ฉบับ ท ี ่ ท ่ า น อ ุ ต ส า ห ะ เพ ี ย ร พ ย า ย า ม 
เข ี ย น ขึ ้ น ให ้ จ ั ด พ ิ ม พ ์ เผย แพ ร ่ โด ย ไม ่ ค ิ ด ค ่ า ต อ บ 
แท น อ ื ่ น ใด น อ ก จ า ก ก า ร ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง พ ุ ท ธ บ ุ ต ร ค ื อ 
ก า ร เผย แผ ่ ธร ร ม เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ ส ุ ข แ ก ่ ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม 


พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ์ เป ็ น พ ร ะ เถ ร ะ อ ี ก ร ู ป 

ห น ึ ่ ง ท ี ม ุ ่ ง ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ เผย แพ ร ่ พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ม า ต ล อ ด 

ผล ง า น ขอ ง ท ่ า น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก า ร พ ิ ม พ ์ เผย แผ ่ แล ้ ว ไม ่ ว ่ า 
ขบ = ฆ = 7 

จ ะ เป ็ น พ ร ะ ใน บ ้ า น , ๑ น า ท ี เพ ื ่ อ ชี ว ิ ต , ห ล ั ก ก า ร - 

พ ั ฒ น า ต น , พ ุ ท ธ ธ ร ร ม ๕ น า ท ี , ธร ร ม ส า ร ท ี ป น ี , 


๕ 


โป ร ิ ส า ท ค น ก ิ น ค น , ค ํ า ว ั ด แล ะ อ ื ่ น ๆ ย ่ อ ม เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง พ ิ ส ู จ น ์ ให ้ เห ็ น ถึ ง ก า ร ท ํ า ง า น ขอ ง พ ร ะ ค ุ ณ ท ่ า น 
เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี แล ะ ผล ง า น ใน แต ่ ล ะ ชิ ้ น ขอ ง ท ่ า น ก ็ 
ล ้ ว น เป ี ่ ย ม ด ้ ว ย ค ว า ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง เน ื ้ อ ห า ม ี ถ้อย ค ํ า 
. ส ํ า น ว น ท ึ ่ ง ด ง า ม อ ่ า น ง ่ า ย เข ้ า ใจ ง ่ า ย แล ะ ม ี 
ค ว า ม ชั ด เจ น ใน แก ่ น ธร ร ม ท ี ่ น ํ า เส น อ ที ่ ผู ้ อ ่ า น 
ส า ม า ร ถ น ํ า ไป ป ฏิ บ ั ต ิ ได ้ ใน ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น 

ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ เล ่ ม น ี ้ เป ็ น ห น ั ง ส ื อ ท ี ่ ม ุ ่ ง 
ก า ร ป ล ู ก ฝัง ค ุ ณ ธ ร ร ม จ ร ิ ย ธร ร ม ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ใน 
ค ร อ บ ค ร ั ว โด ย เน ้ น ให ้ ล ู ก ท ุ ก ๆ ค น ได ้ ต ร ะ ห น ั ก 
ถึ ง ค ุ ณ ค ่ า แห ่ ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม ห ่ ว ง ใย ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ี ่ 
ถ่ า ย ท อ ด อ อ ก ม า เป ็ น ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น จ ึ ง ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง 
ย ิ ่ ง ว ่ า ห น ั ง ส ื อ เล ่ ม น ี ้ จ ั ก ช่ ว ย ให ้ ล ู ก ๆ ได ้ ห ั น ม า 
เอ า ใจ ใส ่ แล ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า แห ่ ง ถ้อย ค ํ า ขอ ง พ ่ อ แม ่ 
ม า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น อ ั น จ ะ ส ่ ง ผล ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ด ี ง า ม ท ั ้ ง แก ่ 


ต น เอ ง แล ะ ส ั ง ค ม โด ย ร ว ม ส ื บ ไป 


ขบ ๒ ๐ ข = 
ด ้ ว ย ไม ต ร ี ธร ร ม น ํ า ป ั ญ ญ า ให ้ ด ี ง า ม 


๐ ๑ ๕ ๑ ง ส ส = ฆ้ เว 
ส า น ก พ ม พ เล ย ง เช ย ง เพ ย ร เพ อ พ ุ ท ธ ศ า ส น 


6 เว 


ค ํ า ป ร า ร ภ 


ถื อ ก ั น ม า แต ่ เก ่ า ก ่ อ น ว ่ า ค ํ า แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ น ั ้ น เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ ล ้ า ค ่ า ก ว ่ า ส ม บ ั ต ิ ใด ๆ 
ผู ้ ท ี ่ เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ ท ุ ก ค น ถื อ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ต น จ ะ 
ต ้ อ ง อ บ ร ม แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น ล ู ก ขอ ง ต น ให ้ เป ็ น ค น ด ี 
ค อ ย แต ่ ง เต ิ ม ให ้ ล ู ก ขอ ง ต น ง ด ง า ม ท ั ้ ง ก ร ิ ย า ม า ร ย า ท 
ค ํ า พ ู ด แล ะ จ ิ ต ใจ ต ล อ ด ท ั ้ ง ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เม ื ่ อ ล ู ก เร ิ ่ ม 
ป ล อ บ ใจ เม ื ่ อ ล ู ก พ ล า ด ต ํ า ห น ิ ต ิ ต ิ ง เม ื ่ อ ล ู ก ท ํ า ผิ ด 
ต ั ว ล ู ก เอ ง ก ็ ถื อ เป ็ น ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ค น ก ต ั ญ ญ ู 
ร ู ้ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ย ิ น ด ี น ้ อ ม ร ั บ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น 
ขอ ง ท ่ า น เม ื ่ อ เป ็ น ด ั ง น ี ้ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง อ บ อ ุ ่ น ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ส ุ ข ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ค ื อ พ ่ อ แม ่ เอ ง ก ็ ส บ า ย ใจ 
ห า ย ห ่ ว ง เม ื ่ อ เห ็ น ล ู ก เป ็ น ค น ด ี ส ม ใจ ป ร า ร ถ น า ต ั ว 
ล ู ก เอ ง ก ็ ได ้ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ค ื อ ค ว า ม เป ็ น ค น ด ี ง า ม ท ั ้ ง ก า ย 
ว า จ า ใจ จ า ก พ ่ อ แม ่ ท ํ า ให ้ ได ้ ชื ่ อ ว ่ า เป ็ น ผู ้ ด ี ท ี ่ ด ้ ร ั บ 
ก า ร อ บ ร ม ส ั ่ ง ส อ น ม า ด ี แล ้ ว แล ะ ป ร ะ ส บ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ใน ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น 

อ ั น ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ น ั ้ น ม ี ม า ก จ น ไม ่ อ า จ 
บ ั น ท ึ ก ให ้ ห ม ด ส ิ ้ น ได ้ แต ่ ก ็ น ่ า ท ี ่ จ ะ ม ี ก า ร บ ั น ท ึ ก ไว ้ 


63) 


บ ้ า ง เท ่ า ท ี ่ จ ะ บ ั น ท ึ ก ได ้ จ ึ ง เก ิ ด แร ง บ ั น ด า ล ใจ ให ้ 
เข ี ย น เร ื ่ อ ง น ี ้ ขึ ้ น ม า ค ล ้ า ย ก ั บ เป ็ น บ ั น ท ึ ก ถ้อย ค ํ า 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ส ั ่ ง ส อ น ล ู ก ก ั น ม า แต ่ โบ ร า ณ ถ้อย ค ํ า 
แต ่ ล ะ ต อ น แต ่ ล ะ เร ื ่ อ ง ท ี ่ เข ี ย น ไว ้ น ี ได ้ ร ว บ ร ว ม จ า ก 
ท ี ่ ได ้ ย ิ น ได ้ ฟั ง ม า บ ้ า ง ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต า ม ห น ั ง ส ื อ ต ่ า ง ๆ 
บ ้ า ง แล ้ ว น ํ า ม า ป ะ ต ิ ด ป ะ ต ่ อ เร ี ย ง ร ้ อ ย ให ้ ส ล ะ ส ล ว ย 
ต า ม ส ํ า น ว น ห น ั ง ส ื อ เพ ื ่ อ ให ้ อ ่ า น ง ่ า ย เข ้ า ใจ ไม ่ ย า ก 
ทั ้ ง น ี ้ ก ็ เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ม ร ด ก ค ื อ ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ ไว ้ 
เพ ื ่ อ เป ็ น แน ว ท า ง ให ้ ผู ้ เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ ส ม ั ย ให ม ่ ได ้ ร ู ้ 
แน ว ว ิ ธี ส ั ่ ง ส อ น ล ู ก ขอ ง ต น ให ้ เป ็ น ค น ด ี แล ะ เพ ื ่ อ 
ให ้ ผู ้ เป ็ น ล ู ก ได ้ ท บ ท ว น ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ ขอ ง ต น 
โด ย ต ั ้ ง ชื ่ อ เร ื ่ อ ง ว ่ า “ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ ” ซึ ่ ง ก ็ ม ี ค ว า ม ห ม า ย 
ว ่ า ค ํ า แน ะ น ํ า ส ั ่ ง ส อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ น ั ่ น เอ ง แล ะ ม ิ ใช ่ 
ว ่ า ค ํ า ส ั ง ส อ น ขอ ง พ ่ อ แม ่ จ ะ ม ี เพ ี ย ง เท ่ า ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน 
ห น ั ง ส ื อ น ี ้ เท ่ า น ั ้ น ค ํ า ส ั ่ ง ส อ น ท ี ่ ด ี ๆ ย ั ง ม ี อ ี ก ม า ก 


ฒ 64 
๑ ณ ส 


ท ั ้ ง ท ี ่ น ึ ก ไม ่ ได ้ แล ะ ม ิ ได ้ น ํ า ม า บ ั น ท ึ ก ไว ้ ขอ ให ้ ผู ้ รู 


ท ั ง ห ล า ย แส ว ง ห า แล ะ บ ั น ท ึ ก เพ ิ ม เต ิ ม เอ ง เท อ ญ . 


พ ร ะ ธร ร ม ก ิ ต ต ิ ว ง ศ์ 
ว ั ด ร า ช โ อ ร ส า ร า ม ก ร ุ ง เท พ ฯ 
๑ ๕ ก ั น ย า ย น ๓๒๕ ๕ ๕ 


ด 


ก ว 01 ิ ฤ ร็ 111 ๆ ๑ 
เก เพ ศศ ร แบ น ๒ 
ศา อ ล ร ร ย น น อน น น น ย แร รอ ก ร ค ๕ 
อ อ น อ ล น น ๕ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง พ ่ อ แม ่ เป งา ด ด ด สล ่ อ ดี ง เจ 
กิ จิ จ เขต ร ั ห จ อ ณุ แ แ ๕ 
ย อ ด ป ร า ร ถ น า ขอ ง พ ่ อ แม ่ 2........2.2222222222262 ๑ 266666663656566 ๓ 
ห ั ง ใ จ จ ะ ได้ เต ี น นั ณั ณ์ ๑ ๐ 
ว ิ ชา เป ็ น ท ร ั พ ย อ อ อ น รั, ๑ ๑ 
ค า ขอ ง เง ิ น ท อ จา 2000 ป 58 ะ แน น ว น แค ไส ออ ล่ อ ต ่ ส ๑ ๓ 
ขั ก แฟน อ น ๑ ๕ 
ก ก ก 5 65 ี กี»5» แ ี ั ง ว ไว ว วา กา! ง ๑ ๓ 
ค ุ ณ ข อ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก .....2..22.2222266 ๐ 6 ๑ 654666566566556556556656 ๑ ๓ ๕ 
น ้ า ใจ ม ี ค ่ า ก ว ่ า น ้ า เง ิ น 666666 ๒ ๑ 
เน ๒ ต 
เก ด ้ 0 ๒ ๕ 
ก ก เศ ด 5 ห ห ห เต ว 
เศ ๒ ๕ 
เห ท ก เด ต ๑ 


ร ว ย แล ้ ว อ ย ่ า ล ี ม ต ิ ว ิ 622 แน ล รอ แน ล ๓ ๓ 


เพ ื ่ อ น แท ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ..........,,....,........226666666666655566 ๓ ๕ 
เศ ศศ ส ต ว 
ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น 2...2.220206320320632669566 ร 66 ร 68 ร 5 แร 548 ร 446 ๓ ๕ 
ง 8686 ๕ ๐ 
ความ เฟ รั ง ไจ 02222262029 ๐ ว น ะ น ิ บ ห เต ห ณี อ ต เบ ร ๕ ๒ 
เก บ ๕ ๕ 
เซ 5 ๐“ ๕ ๕ 
ง ศศ ล ๕ ญ 
ร ะ อ ั ง ค ิ า ห ว ว น 2 เปล นะ ละ เร ร แค ป ร แค็ วิ ง น ป น ว ๕ ๕ 
บา ป 3 ๕ ๓๕ 
ม อ ง ใน แง ่ ด ี แง ่ ร ้ า ย .... เ เ . เ 2062006 ๑ แส น ค ๕ ๐ 
รี ก ผา จ อ ผล โ ต ที ่ ๕ ๒ ๓ 
ก า ร ค ร อ ง ใจ ค น 22....2..266066656066936635665566055695565 ร 66456 ร 4665 ๕ ๓ 
ง ส ๕ ๕ 
ค ว า ม ร ั บ ฝ ิ ด ขอ ป 2.22206226060333030099 อ ล ล ์ แต ลี ๕ 9 
เล ๕ ๕ 
ฟั ง ก น น ล แร นร ร ร หร ร ด น ไอ ไน 9 ๐ 
กด น อ น ล แร น ร ห ส ห เส ไว ไม ว ๒ 
เห น ห บ เร 0 9 ๕ 


ล ะ 
ค ว า ม ต อ ว น อ อ คะ เตะ ตระ ย แร ไห เล ร ง น อ ร ร ต ง 6 อ ๑ 


บ กา ศศ 5 ็ เจ ๒ 9 ๕ 
อ ย ก อ า อั ย ว ิ จ โช ้ ก ิ น น น น น น ล น น ล ล น ไน น ว ๓ 
ห น ั ง เธ า เห 22 ๑ ๕ แม แน ต์ ด ต 
คู ่ ต ่ อ ส ู ้ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ......,,. เ 2 ป 02220005 ๑ ๓ ฒ ๕ 
ร ะ บ า ย เส ี ย บ ้ า ง จ ะ ได ้ ส บ า ย ....,....,...22.6 ๐ 5555 ด ว 
( 0 ด 0 ฒ ๕ 
วา บา 0 ฝ 0 ไ . ๐. ๕ ๐ 
ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ..... ว 2 ว 222.2.2666666660006060605056666 ๕ ๒ 
เง 6 ๕ ๕ 
เจ ล 55 ั ไ ๕ 9 
ง ก ๕ ๕ 
ท ํ า ด ี ได ้ แต ่ อ ย ่ า ให ้ เด ่ น .....,.,,,.,,,,.,,. เ 2. ๐ 669669666566 ๕ ๐ 
ก 2 ๓๕ ไ ๓ 
เก ก เซ ต 20 ๓ ๕ ๕ 
เล น 0 ๕ 
ค ้ น โจ ป ล ดิ 2...2222206 ่ 030 ล ง ผล ห ห ดี เง ิ น ดี ฝี อ ญ่ ๕ ๕ 
เศ -- ๑ ๐ ๐ 
ร ั ก ย า ว ให ้ บ ั ่ น ร ั ก ส ั ้ น ให ้ ต ่ อ 2 ๑ ๐ ๒ 
เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ โต 05 ๑ ๐ ๕ 


ล ฆ ณ ฑ์ 
เล ี ย ง ส ท ไห ้ ตี ป 0 น น น น ค ล นัว ไป) ๑ 0 ๐ 9 


ห ั ด ให ้ ม า ก ก ว ่ า ห ั ด ขอ ......,,.,,,.,,..22226666 ๐ 6626665566 ๑ ๐ ๕ 
อ ย ่ า เพ ิ ่ ง ส ิ ้ น ห ว ั ง 22200000065 ๓ ๓ ๑ ๑ ๐ 
จ ง ใช ้ เง ิ น อ ย ่ า ให ้ เง ิ น ใช ้ ..........,,.,,,.,,,.,,..,... ๑ ๑ ๒ 
เห บ 1 313 ๑ ๑ ๕ 
เห ม ิ ห ไน น ๕ น น ั แน น น น ๑ ๑ ๐ 
อ ย ่ า แล ้ ง น ้ า ใจ .......2.22231600630 อ เค น์ เน ๑ ๑ ๕ 
บ บ ล 710 ๑ ๒ ๐ 
ค น ห ล ั ก ล ิ อ ิ ย 2020 แค ค ก อ ค ค ร ง ต ม์ แรง เน ๑ ๒ ๑ 
เพ า ว จ 1 ไฝ ็ ไ ็ โ ็ ื เ . เ ' ๑ ๒ ๒ 
ท ํ า ใจ ได ้ ก ็ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น .........,.,,,.,,,.,,. เ 2. ๑ ๒ ๓ 
ก า ร เล ื อ ก ค บ ค น ู 22222262620600206606666366568665656566585665858566586 ๑ ๒ ๕ 
ค จ ํ า ม ผิ ด ห ว ั จ 02222 แ 5 แว แป ล นั ปะ ม ป ๑ ๒ ๒ ๑ 
ย า เส น ่ ห ์ ม ห า น ิ ย ม 2. ว.2.22226206266 ๑ 06666669665696656656566566 ๑ ๒ 
ง 3 3 080 ไ ๑ ๒ ๕ 
ล ว 3313 ๑ ๓ ๐ 
พ ิ ษ ภ ั ย จ า ก บ ุ ห ร ี ่ 2 1 ๑ ๓ ๒ ๓ 
เล อ ๑ ๓ ๓ 
ด - ชั ่ ว 555 ๑ ๓ ๕ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ..............2.222666606666 ๐ 6 ๐ 8668665656565666 ๑ ๓ 0 ป 


ก ล ออ ก ผา ๑ ๓ ๕ 


เก ้ 5 ไ ไ เ ๑ ๕ ๑ 
ค ู อิ ก ม ถิ ย ิ ต ิ จิ น น ค น ละ ล แลก เ แล ย ร โน ๑ ๕ ๓ 
ง ก 5 ๑ ๕ ๕ 
เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว ................2.22.6626666665656 ๑ ๕ ญ่ 
ช้ า เส ี ย ก า ร น า น เส ี ย ก ิ จ .....,)..2222222662666666666566566 ๑ ๕ ๓๕ 
ช้ า เป ็ น ก า ร . น า น เป ็ น ค ุ ณ ....222 ็ 2102 ๑ ๕ ๑ 
กั ศศ ตะ ๑ ๕ ๓ 
ค ร ค ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี 1222 แน น ส 0 แส แน ็ น น์ น น ๑ ๕ ๕ 
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ค ว า ม ใน ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ล ู ก ก ็ โต พ อ ท ี ่ จ ะ ร ู ้ เร ื ่ อ ง ร า ว ขอ ง ชี ว ิ ต บ ้ า ง แล ้ ว 
ล ู ก ค ง จ ะ ร ู ้ แล ้ ว ว ่ า พ ่ อ แม ่ น ั ้ น ร ั ก ล ู ก ม า ก แค ่ ไห น ล ู ก 
เป ร ี ย บ เห ม ื อ น ด ว ง ต า ด ว ง ใจ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ท ี ่ 
พ ่ อ แม ่ เห น ื ่ อ ย ย า ก ล ํ า บ า ก ท ํ า ง า น ท ํ า ก า ร จ น ไม ่ ค ่ อ ย 
ม ี เว ล า ให ้ แก ่ ล ู ก ท ุ ก ว ั น น ี ้ ล ู ก ก ็ ค ง พ อ ท ร า บ แล ้ ว ว ่ า 
ก ็ เพ ื ่ อ ต ั ว ล ู ก เอ ง ท ั ้ ง น ั ้ น ล ํ า พ ั ง ส อ ง ป า ก ส อ ง ท ้ อ ง 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ํ า ง า น แค ่ ค ร ึ ่ ง ว ั น ก ็ พ อ อ ย ู ่ ได ้ แล ้ ว ที ่ 
พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ เพ ร า ะ ค ว า ม ร ั ก ล ู ก น ั ่ น เอ ง 
ท ี ่ บ อ ก น ี ่ ม ิ ใช ่ เพ ื ่ อ เร ี ย ก ร ้ อ ง บ ุ ญ ค ุ ณ ห ร ื อ เพ ื ่ อ เร ี ย ก ร ้ อ ง 
อ ะ ไร จ า ก ล ู ก ห ร อ ก เพ ร า ะ ใน ว ั น ห น ้ า ล ู ก ก ็ จ ะ ร ู ้ ได ้ เอ ง 

อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น แห ล ะ ล ู ก ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
อ ะ ไร ห ล า ย ๆ อ ย ่ า ง จ า ก ล ู ก แต ่ ก ็ พ ู ด ไม ่ ได ้ ม ั น 
เห ม ื อ น น ้ ้ า ท ่ ว ม ป า ก เป ็ น ต ้ น ว ่ า พ ่ อ แม ่ ถึ ง แม ้ จ ะ 
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ร ํ า ร ว ย ม ี ส ิ ง ขอ ง ม า ก ม า ย เห ล ื อ ใช ้ แต ่ ก ็ ย ั ง อ ย า ก 


ได ้ ขอ ง ขวัญ ขอ ง ฝา ก จ า ก ล ู ก อ ย ู ่ ด ี แม ้ ขอ ง น ั น จ ะ 
เซ 1 ฉ / ส ม ฆ ่ = ' ณ ง 1 
ไม ่ ม ี ร า ค า ค ่ า ง ว ด น ั ก ห ร ื อ ส ู ้ ขอ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ไม ่ ได ้ แต ่ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เม ื ่ อ เป ็ น ขอ ง ฝา ก จ า ก ล ู ก พ ่ อ แม ่ ก ็ ป ล ื ้ ม ใน อ ก เห ล ื อ 
ล ้ น แล ้ ว เม ื ่ อ ล ู ก ม ี ขน ม ม ี อ า ห า ร ม า ฝา ก ถึ ง แม ้ 
จ ะ อ ื ่ ม แล ้ ว ก ็ ส า ม า ร ถก ิ น ขอ ง ท ี ่ ล ู ก น ํ า ม า ได ้ อ ี ก ด ้ ว ย 
ค ว า ม เต ็ ม ใจ เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ ล ู ก น ํ า ม า ให ้ แม ้ จ ะ ไม ่ ส ว ย 
ง า ม อ ะ ไร น ั ก แต ่ พ ่ อ แม ่ ก ็ จ ะ ใส ่ อ ว ด ล ู ก เอ า ใจ ล ู ก 
ห ร ื อ เม ื ่ อ ล ู ก ม า เย ี ่ ย ม เย ี ย น แม ้ จ ะ ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ิ ด ม ื อ 
ม า เป ็ น ขอ ง ฝา ก เล ย ม ี แต ่ ห น ้ า ม า ให ้ เห ็ น ม ี แต ่ 
ม ื อ ท ั ้ ง ส อ ง ม า ไห ว ้ ห ร ื อ ก ร า บ ท ี ่ ต ั ก เท ่ า น ี ้ พ ่ อ แม ่ ก ็ 
พ อ ใจ แล ้ ว ม ั น ท ํ า ให ้ อ ิ ่ ม อ ก อ ื ่ ม ใจ ไม ่ น ้ อ ย ใน ใจ 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ล ู ก ต ่ อ ไป ว ั น 
ห น ้ า ถ้า ล ู ก ม ี ล ู ก ขอ ง ต ั ว เอ ง น ั ่ น แห ล ะ จ ะ เข ้ า ใจ ค ว า ม 
รู ้ ส ึ ก อ ย ่ า ง น ี ้ ได ้ ด ี 


ค ร อ บ ค ร ั ว อ บ อ ุ ่ น 
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ค ํ า ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว เป ็ น ค ํ า ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย 
ม า ก ค ื อ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ค ว า ม 
เป ็ น อ ั น เด ี ย ว ก ั น ส ม ั ย ล ู ก เป ็ น เด ็ ก ๆ เร า อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น 
เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ม ี เส ี ย ง ห ั ว เร า ะ ส น ุ ก ส น า น ม ี เส ี ย ง 
ว ิ ่ ง เล ่ น ว ิ ่ ง ไล ่ ก ั น ได ้ ท า น อ า ห า ร ร ่ ว ม ก ั น ได ้ ท ํ า 
อ ะ ไร ด ้ ว ย ก ั น ด ู ม ั น ม ี ชี ว ิ ต ชี ว า แม ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ จ ะ 
ท ํ า ง า น เห น ็ ด เห น ื ่ อ ย ก ั น ม า พ อ เห ็ น ห น ้ า ล ู ก ๆ ม า 
ค อ ย ต ้ อ น ร ั บ ท ี ่ ห น ้ า ป ร ะ ต ู ถา ม ว ่ า เห น ื ่ อ ย ไห ม แล ้ ว 
ช่ ว ย ถื อ ก ร ะ เป ๋ า ถื อ ขอ ง ให ้ เท ่ า น ี ้ ก ็ ห า ย เห น ื ่ อ ย แล ้ ว 
เห ็ น ล ู ก ก ิ น ได ้ น อ น ห ล ั บ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ก ็ ส บ า ย ใจ นี ่ 
แห ล ะ ล ู ก เอ ๋ ย ท ี ่ เข า ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น ต อ น น ี ้ 
ล ู ก ก ็ โต ก ั น แล ้ ว ห า ก ส า ม า ร ถ เ ส ก เป ่ า ได ้ พ ่ อ ก ั บ 
แม ่ ก ็ อ ย า ก จ ะ เส ก เป ่ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เร า เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว 
ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น พ ร ้ อ ม ห น ้ า พ ร ้ อ ม ต า ก ั น เห ม ื อ น ต อ น เป ็ น 
เด ็ ก แม ้ จ ะ น า น ๆ ค ร ั ้ ง ก ็ ย ั ง ด ี เห ็ น ห น ้ า เห ็ น ต า ก ั น 
ท า น ข้ า ว ด ้ ว ย ก ั น ถา ม ไถ ่ ส ุ ข ข อ ง ก ั น แล ะ ก ั น ได ้ 
อ ุ ้ ม ห ล า น ต ั ว น ้ อ ย ๆ เท ่ า น ี ้ ก ็ ย ึ ด อ า ย ุ ให ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ได ้ 
อ ี ก ห ล า ย ป ี แล ้ ว ล ู ก เอ ๋ ย 


เล 
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ก พ ร ก น อ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 

พ ี ่ ก ั น น ้ อ ง ก ั น ร ั ก ก ั น ไว ้ เถ ิ ด ส า ย เล ื อ ด 
เด ี ย ว ก ั น ย ั ง ไง ๆ ก ็ ต ั ด ก ั น ไม ่ ได ้ ขา ย ก ั น ไม ่ ขา ด ด อ ก ล ู ก 
อ ย ่ า ได ้ ร ั ง เก ี ย จ ร ั ง ง อ น ห ร ื อ ร ิ ษ ย า ต า ร ้ อ น ก ั น เล ย 
ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ด ู แล ก ั น จ ะ ด ี ก ว ่ า พ ี ่ ก ั น น ้ อ ง ก ั น ม า 
ท ะ เล า ะ ก ั น น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง น ่ า ล ะ อ า ย แล ะ น ่ า อ ด ส ู ม า ก 
ที ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ค น ด ี ๆ เข า ไม ่ ท ํ า ก ั น น ะ ล ู ก ค ิ ด ถึ ง ห ั ว อ ก 
พ ่ อ ห ั ว อ ก แม ่ บ ้ า ง ถ้า จ ะ ท ะ เล า ะ ก ั น ค ิ ด ถึ ง ต อ น เป ็ น 
เด ็ ก ๆ ก ั น ซิ ล ู ก ท ะ เล า ะ ก ั น แล ้ ว ก ็ ด ี ก ั น ห ั น ห น ้ า 
เล ่ น ห ั ว ก ั น เห ม ื อ น เด ิ ม ล ื ม เร ื ่ อ ง ท ี ่ ผ่ า น ม า เส ี ย ร ั ก 
ก ั น ไว ้ ส า ม ั ค ค ี ก ั น ไว ้ ม ี อ ะ ไร ก ็ จ ะ ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ได ้ 
ส า ม ี อ า จ ห า ให ม ่ ได ้ ภร ร ย า อ า จ ห า ให ม ่ ได ้ ล ู ก ก ็ 
อ า จ ห า ให ม ่ ได ้ แต ่ พ ี ่ ห ร ื อ น ้ อ ง ห า ไม ่ ได ้ อ ี ก แล ้ ว ม ี 
เท ่ า ไร ก ็ เท ่ า น ั ้ น เม ื ่ อ ต ั ด พ ี ่ ต ั ด น ้ อ ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ต ั ด 
เล ื อ ด ต ั ด เน ื ้ อ ขอ ง พ ่ อ ก ั บ แม ่ น ั ่ น แห ล ะ ล ู ก 
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ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง พ ่ อ แม ่ 


ล ู ก ร ั ก ... 

สิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ส บ า ย ใจ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ก า ร 
ได ้ เห ็ น ล ู ก ๆ ม า พ ร ้ อ ม ห น ้ า พ ร ้ อ ม ต า ก ั น ม า น ั ่ ง ค ุ ย 
ก ั น ม า ท า น ข้ า ว ด ้ ว ย ก ั น ม ี อ ะ ไร ก ็ ป ร ึ ก ษา ห า ร ื อ ก ั น 
แต ่ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ส ะ เท ื อ น ใจ แล ะ ไม ่ ส บ า ย ใจ 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ก า ร ท ี ่ ล ู ก ๆ ไม ่ ถู ก ก ั น ไม ่ พ ู ด จ า ก ั น 


ณุ 


ห ่ า ง เห ็ น เม ิ น ห ม า ง ต ่ อ ก ั น ย ิ ง ถ้า ล ู ก ๆ อ ิ จ ฉา ร ิ ษ ย า 
ก ั น ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ก ั น ห ร ื อ ถึ ง ก ั บ ฟ้อง ร ้ อ ง 
ขึ ้ น โร ง ขึ ้ น ศา ล เพ ื ่ อ เอ า แพ ้ เอ า ชน ะ ห ้ ้ า ห ั ้ น ก ั น เอ ง 
ก ็ ย ิ ่ ง ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ส ะ เท ื อ น ใจ ม า ก ขึ ้ น ม ั น ถึ ง ก ั บ 
ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ น อ น ส ะ อ ื ้ น ท ุ ก ค ื น ท ี เด ี ย ว แห ล ะ ล ู ก 


เม ื ่ อ ล ู ก ย ั ง เล ็ ก ๆ ก ั น อ ย ู ่ ล ู ก ท ะ เล า ะ ก ั น บ ้ า ง ต บ ต ี 
ก ั น บ ้ า ง พ ่ อ แม ่ เห ็ น เข ้ า แม ้ จ ะ ไม ่ ส บ า ย ใจ อ ย ู ่ บ ้ า ง 
เ เท 1 ฆ ฆ จ ส จ ่ จ ่ 
แต ่ ก ็ พ อ ท น ได ้ เพ ร า ะ เด ี ย ว ก ็ ด ี ก ั น ล ื ม เร ื ่ อ ง ท ี 
ล ะ เล า ะ ก ั น แล ้ ว ก ็ เล ่ น ห ั ว ก ั น ต ่ อ ไป เร ื อ ง ขอ ง เด ็ ก 
๕ ๕ เ ร เ ๕ ๓ 
ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ เก ็ บ เอ า ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ น า น 
แต ่ เม ื ่ อ ล ู ก ซิ ่ ง โต ๆ ก ั น แล ้ ว ม า ท ะ เล า ะ ก ั น ม ั น ด ี 


2 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก ั น ได ้ ไม ่ เร ็ ว เห ม ื อ น ต อ น เป ็ น เด ็ ก พ ่ อ แม ่ จ ะ เส ี ย ใจ 
ม า ก ห า ก ล ู ก ๆ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น 

พ ่ อ ก ั บ แม ่ ห ว ั ง ว ่ า ล ู ก ค ง เข ้ า ใจ ห ั ว อ ก พ ่ อ แม ่ 
ใน ข้ อ น ี ้ ด ี พ ่ อ ก ั บ แม ่ จ ึ ง อ ย า ก ย ้ อ น ย ุ ค ไป ห า อ ด ี ต ท ี ่ 
ล ู ก ๆ ม า พ ร ้ อ ม ห น ้ า พ ร ้ อ ม ต า ก ั น ท า น ข้ า ว ด ้ ว ย ก ั น 
ไป ม า ห า ส ู ่ ก ั น เห ม ื อ น ต อ น เป ็ น เด ็ ก ๆ ถ้า เป ็ น ได ้ พ ่ อ 
ก ั บ แม ่ ก ็ ค ง จ ะ น อ น ต า ย ต า ห ล ั บ 


ค ว า ม ป ว ด ร ้ า ว ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 


บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ ก ั บ แม ่ อ า จ ท ํ า อ ะ ไร ห ร ื อ พ ู ด อ ะ ไร 
ก ั บ ล ู ก ร ุ น แร ง ไป บ ้ า ง อ า จ ท ํ า ให ้ ล ู ก ไม ่ พ อ ใจ ไป บ ้ า ง 
แต ่ ขอ ให ้ ล ู ก เข ้ า ใจ ว ่ า ถึ ง อ ย ่ า ง ไร พ ่ อ ก ั บ แม ่ ก ็ ย ั ง ร ั ก 
ล ู ก อ ย ู ่ เส ม อ ล ู ก ย ั ง เป ็ น แก ้ ว ต า เป ็ น ด ว ง ใจ ขอ ง พ ่ อ 
ขอ ง แม ่ ต ล อ ด ไป ย ย า ม ท ี ่ ล ู ก ม อ ง พ ่ อ ม อ ง แม ่ ด ้ ว ย 
ส า ย ต า ท ี ่ เก ล ี ย ด ชั ง ห ร ื อ ไม ่ แย แส เห ม ื อ น พ ่ อ ก ั บ แม ่ 
เป ็ น ค น อ ื ่ น พ ่ อ ก ั บ แม ่ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ขม ขึ ่ น แล ะ ป ว ด ร ้ า ว 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ส ุ ด ค น อ ื ่ น เข า ด ู ถู ก เห ย ี ย ด ห ย า ม ห ร ื อ เข ้ า ใจ 
พ ่ อ ก ั บ แม ่ ผิ ด ไป ก ็ ย ั ง ไม ่ ส ะ เท ื อ น ใจ เท ่ า ก ั บ ล ู ก ด ู ถู ก 
ห ร ื อ เข ้ า ใจ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ผิ ด ไป เล ย ถ้า ล ู ก จ ะ โก ร ธ จ ะ 
เก ล ี ย ด พ ่ อ ก ั บ แม ่ เพ ร า ะ ล ู ก ไม ่ ชอบ ใจ ไม ่ ถู ก ใจ ส ิ ่ ง ท ี ่ 
พ ่ อ ก ั บ แม ่ ท ํ า ไป ใน บ า ง ค ร ั ้ ง พ ่ อ ก ั บ แม ่ ก ็ พ อ ท น ได ้ 
อ ย ู ่ ห ร อ ก แต ่ ถ้า โก ร ธ เ ก ล ี ย ด เพ ร า ะ ล ู ก ไม ่ เข ้ า ใจ 
ถึ ง จ ิ ต ใจ แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง พ ่ อ ก ั บ แม ่ 
พ ่ อ ก ั บ แม ่ ก ็ จ ะ เส ี ย ใจ แล ะ ป ว ด ร ้ า ว ใจ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เล ย 


< ๑ 9)> 


ล ะ ล ู ก 
ขบ 


ย อ ด ป ร า ร ถ น า ขอ ง พ ่ อ แม ่ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก อ า จ จ ะ ย ั ง ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ส ุ ด 
ย อ ด ขอ ง พ ่ อ แม ่ ต ร า บ เท ่ า ท ี ่ ล ู ก ย ั ง ม ิ ได ้ เป ็ น พ ่ อ แม ่ 
ค น ค ื อ พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น เว ล า เจ ็ บ ป ่ ว ย ห ร ื อ ว ้ า เห ว ่ ขึ ้ น 
ม า ถ้า ได ้ เห ็ น ล ู ก ขอ ง ต ั ว ม า ป ร น น ิ บ ั ต ิ ด ู แล ใก ล ้ ชิ ด 
ม า เย ี ่ ย ม เย ี ย น ให ้ เห ็ น ห น ้ า บ ่ อ ย ๆ น ั ่ น แห ล ะ ล ู ก 
เอ ๋ ย ค ื อ ย า ว ิ เศ ษ ข น า น แท ้ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ห า ย เจ ็ บ 
ห า ย ไข ้ ได ้ เร ็ ว พ ล ั น ท ี เด ี ย ว ล ู ก แว ะ เว ี ย น ม า ให ้ เห ็ น 
ห น ้ า ค อ ย ไต ่ ถา ม ส ุ ข ท ุ ก ข์ พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ก ็ ป ล ื ้ ม 
ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว แล ะ ด ู เห ม ื อ น จ ะ เป ็ น ส ุ ด ย อ ด ป ร า ร ถ น า 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ด ้ ว ย ย ิ ่ ง ต อ น ท ี ่ ต ั ว เอ ง แก ่ ชร า ล ง 
ไป แล ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ย ิ ่ ง แล ้ ว ให ญ่ 
ย ิ ่ ง จ ะ ป ร า ร ถ น า ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ขึ ้ น เป ็ น ท ว ี ต ร ี ค ู ณ แม ้ 
จ ะ ร ู ้ ว ่ า ล ู ก ขอ ง ต ั ว ม ี ธุ ร ะ ย ุ ่ ง ม ี ง า น ต ้ อ ง ท ํ า ม า ก ม า ย 
ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เว ล า ไป ม า ห า ส ู ่ น ั ก แต ่ ก ็ อ ด ท ี ่ จ ะ เห ็ น แก ่ 
ต ั ว ไม ่ ได ้ ย ั ง ป ร า ร ถ น า จ ะ ให ้ ล ู ก ม า ป ร น น ิ บ ั ต ิ ด ู แล 


อ ย ู ่ ด ี 
เล. 


ห ว ั ง ใจ จ ะ ได ้ เห ็ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น น อ ก จ า ก ป ร า ร ถ น า จ ะ ให ้ ล ู ก ม า 
ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ แล ้ ว ย ั ง ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ป ร า ร ถ น า ท ี ่ ส ุ ด อ ี ก 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ห ว ั ง ใจ จ ะ ได ้ เห ็ น ล ู ก เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ม ี ชี ว ิ ต ท ี ่ ด ี ง า ม ม ี ค ว า ม 
ส ม บ ู ร ณ์ พ ู น ส ุ ข ห า ก ล ู ก เป ็ น ได ้ ต า ม ท ี ่ ป ร า ร ถ น า 
พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น จ ะ ไม ่ อ ิ จ ฉา ล ู ก เล ย ห ว ั ่ น ใจ อ ย ่ า ง 
เด ี ย ว ว ่ า จ ะ ไม ่ ได ้ เห ็ น ล ู ก เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เท ่ า น ั ้ น ที ่ 
พ ่ อ แม ่ ย อ ม ล ํ า บ า ก เล ี ้ ย ง ล ู ก ก ั น ม า ก ็ เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ล ู ก 
ให ้ บ ร ร ล ุ ถึ ง ค ว า ม ห ว ั ง น ั ้ น ห า ก ได ้ เห ็ น ล ู ก เป ็ น ค น ด ี 
ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ฉลาด ท ั น ค น ม ี ง า น ท ํ า 
เป ็ น ห ล ั ก ฐา น ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต ได ้ ต า ม 
ท ี ่ ห ว ั ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ก ็ ห า ย เห น ื อ ย แล ้ ว อ ย ่ า 
ท ํ า ให ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ผิ ด ห ว ั ง ก ็ แล ้ ว ก ั น 


ณ < ๕ ๑ 7 ซ้ 
ว ิ ชา เป ็ น ท ร ั พ ย ์ 


ด ู ก ร ก ... 


ส ุ ภา ษิ ต พ ร ะ ร ่ ว ง ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “เม ื ่ อ น ้ อ ย ให ้ 
เร ี ย น ว ิ ชา ให ้ ห า ส ิ น เม ื ่ อ ให ญ่ ” ค ื อ เม ื ่ อ อ า ย ุ ย ั ง น ้ อ ย 
ให ้ ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น ห า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เม ื ่ อ เต ิ บ โต เป ็ น 
ผู ้ ให ญ่ ให ้ ใช ้ ค ว า ม ร ู ้ ห า ส ิ น ท ร ั พ ย ์ เง ิ น ท อ ง ต ั ้ ง เน ื ้ อ ต ั ้ ง ต ั ว 
ค ํ า ส อ น น ี ้ ด ี แท ้ ล ู ก เอ ๋ ย ก า ร ศึ ก ษา เล ่ า เร ี ย น น ั ้ น เป ็ น 
จ ุ ด เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ค น เร า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น 
เค ร ื ่ อ ง ม ื อ ใน ก า ร ท ํ า ม า ห า ก ิ น ค น ท ี ่ ศึ ก ษา ย ่ อ ม ม ี ว ิ ชา 
ค น ท ี ่ ม ี ว ิ ชา ย ่ อ ม ได ้ เป ร ี ย บ ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ 
ท ่ า น ว ่ า “ว ิ ชา เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ” ค ื อ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ น ั ้ น เป ็ น 
ท ร ั พ ย ์ ต ้ น ท ุ น ท ี ่ อ ย ู ่ ข้ า ง ใน ต ั ว ค น เร า ต ิ ด ต ั ว เร า ไป 
ได ้ ท ุ ก แห ่ ง ห น ไม ่ ล ํ า บ า ก ต ้ อ ง ด ู แล ร ั ก ษา น ํ า อ อ ก 
ม า ใช ้ ได ้ ต ล อ ด เว ล า แล ะ ส า ม า ร ถ ใ ช้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 
ห า ท ร ั พ ย ์ ภา ย น อ ก ได ้ ด ้ ว ย ล ู ก จ ึ ง ค ว ร ต ั ้ ง ใจ ศึ ก ษา 
เล ่ า เร ี ย น ให ้ ด ี ให ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด เท ่ า ท ี ่ จ ะ 
ม า ก ได ้ ล ู ก ได ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เท ่ า ก ั บ ได ้ ม ร ด ก อ ั น ส ํ า ค ั ญ 
ไว ้ แล ้ ว แม ้ จ ะ ไม ่ ได ้ ม ร ด ก ท ี ่ เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง 


๑ ) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


อ ี ก ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ใช ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ ห า เอ า ได ้ 


ข้ อ ค ิ ด 


ม ี ค ํ า ก ล อ น ท ี จ ํ า ไว ้ ได ้ จ ึ ง ขอ ฝา ก ล ู ก ไว ้ เป ็ น 
ค ํ า ก ล อ น น ั น ม ี ว ่ า 


พ ่ อ (แม ่ ) ไ ม ่ ม ี เง ิ น ท อ ง จ ะ ก อ ง ให ้ 


เห = = ๑ «๑ 
จ ง ต ั ง ใจ พ า ก เพ ี ย ร เร ี ย น ห น ั ง ส ื อ 
= ข ” | "ส 
ห า ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ เป ็ น ค ู ่ ม ื อ 


ม“% ๕ ส 4 บ ขบ จ 
เพ ื ่ อ ย ื ด ถื อ เอ า ไว ้ ใช ้ เล ี ย ง ก า ย 
พ ่ อ ก ั บ แม ่ ม ี แต ่ จ ะ แก ่ เฒ่า 
จ ขบ ฆ ท ' 
จ ะ เล ี ย ง เจ ้ า เร ื อ ย ไป หน ั น อ ย ่ า ห ม า ย 
ฆ = '" 
ใช ้ ว ิ ชา ช่ ว ย ต น ไป จ น ต า ย 
2 เ - น ๕ 4« 
เจ ้ า ส บ า ย แม ่ ก ั บ พ ่ อ ก ็ ชี น ใจ ๆ 


ค ่ า ขอ ง เง ิ น ท อ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


เง ิ น ท อ ง เป ็ น ขอ ง ม ี ค ่ า แล ะ ห า ได ้ ไม ่ ง ่ า ย น ั ก 
ก ว ่ า จ ะ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง แล ก ด ้ ว ย ห ย า ด เห ง ื ่ อ แล ะ แร ง ง า น 
ข้ อ น ี ้ ล ู ก ก ็ ค ง ร ู ้ แล ้ ว ด ั ง น ั ้ น เง ิ น ท อ ง ท ี ่ พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ให ้ 
ล ู ก ใช ้ น ั ้ น ล ู ก ก ็ ใช ้ ไป เถ อ ะ ขอ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ให ้ ล ู ก ใช ้ 
อ ย ่ า ง ร ู ้ ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ค ุ ้ ม ค ่ า ค ื อ ให ้ ร ู ้ ว ่ า ม ั น ม า อ ย ู ่ ก ั บ 
เร า ได ้ อ ย ่ า ง ไร แล ะ จ ะ ใช ้ อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
ค ุ ้ ม ค ่ า ม ิ ใช ่ ม ี แล ้ ว ก ็ ใช ้ ๆ ให ้ ห ม ด ไป ถ้า ห า ก ใช ้ 
อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า แล ะ จ ํ า เป ็ น ล ู ก ก ็ ใช ้ ไป เถ อ ะ จ ะ ม า ก แค ่ 
ไห น พ ่ อ ก ั บ แม ่ ก ็ จ ะ ห า ให ้ จ น พ อ แก ่ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร 
แม ้ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น ห น ั ก เพ ิ ่ ม ขึ ้ น อ ี ก ก ็ ท น ได ้ ถ้า ห า ก 
ว ่ า เง ิ น ท อ ง ท ุ ก บ า ท ท ุ ก ส ต า ง ค ์ จ ะ เป ็ น ต ั ว ผล ั ก ด ั น ให ้ 
ล ู ก ม ื อ น า ค ต ส ด ใส ง ด ง า ม ได ้ ล ู ก ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ห ่ ว ง เร ื ่ อ ง น ี ้ 

ขอ บ อ ก ล ู ก น ิ ด เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ว ่ า ก ่ อ น จ ะ ใช ้ 
เง ิ น ขอ ให ้ ล ู ก ฉ ุ ก ค ิ ด ส ั ก น ิ ด ห น ึ ่ ง ว ่ า ค ว ร ห ร ื อ ไม ่ ค ว ร 
อ ย ่ า ง ไร เช ่ น ล ู ก อ ย า ก จ ะ ไป ด ู ห น ั ง ส ั ก ร อ บ ห น ึ ่ ง 
ล อ ง ค ิ ด ด ู ว ่ า ค ่ า ด ู ห น ั ง ร อ บ เด ี ย ว เพ ี ย ง ส อ ง ชั ่ ว โม ง 


< ๓ )> 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เศ ษ ซึ ่ ง เป ็ น เง ิ น ท ี พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ท ํ า ง า น ท ั ง ว ั น ก ว ่ า จ ะ 
ได ้ ม า น ั ้ น พ อ จ ะ ค ุ ้ ม ก ั น ไห ม ก ั บ ค ว า ม ส บ น ุ ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ 
ห ร ื อ ล ู ก อ ย า ก จ ะ ได ้ อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ง ท ี ่ เพ ื ่ อ น ร ว ย ๆ 
เข า ม ี ก ั น แต ่ ต ้ อ ง ใช ้ เง ิ น ท ี ่ พ ่ อ ห ร ื อ แม ่ ต ้ อ ง ท ํ า ง า น 
2 ๕ «๑ 1 ร ส ส ฆ ฯ 
ต ั ้ ง ค ร ึ ง เด ื อ น อ ย ่ า ง น ี ้ ส ม ค ว ร จ ะ ม ี เห ม ื อ น เข า ไห ม 
ถ้า ล ู ก ค ิ ด ได ้ ล ู ก ก ็ จ ะ เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เง ิ น ท อ ง แล ะ 
๕ ๑7 "ก เท เ ”, ๕ 7 ฆ 
ล ู ก ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ั ง เน ื ่ อ ต ั ง ต ั ว ได ้ ใน เร ็ ว ว ั น ขอ ให ้ 


บ 


ล ู ก ค ิ ด ด ู ให ้ ด ี ๆ ก ่ อ น จ ะ ใช ้ เง ิ น ท อ ง 


ขบ 


บ ั ว ใน ต ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใคร ก ็ ต า ม ถ้า เข า ส า ม า ร ถ ใ ห ้ ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ 
พ ิ เศ ษ ท ี ่ ห า ได ้ ย า ก แก ่ เร า ได ้ เร า ก ็ ค ว ร ย ิ น ด ี ไป 
เร ี ย น ก ั บ เข า ไม ่ ค ว ร ไป ต ั ้ ง แง ่ ร ั ง เก ี ย จ ถึ ง ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล 
ร ู ป ร ่ า ง ห ร ื อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง เข า เข า จ ะ เป ็ น 
ค น ย า ก จ น พ ิ ก ล พ ิ ก า ร ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ ด ี 
อ ย ่ า ง ไร ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ่ ว น ต ั ว เข า เข า ส อ น ให ้ เร า 
ฉลาด ห ร ื อ ม ี ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ พ ิ เศ ษ น ั ้ น ได ้ ก ็ พ อ แล ้ ว ค ร ู 
อ า จ า ร ย ์ ท ี ่ ส อ น เร า ม า ก ็ ใช ่ ว ่ า จ ะ ร ํ ่ า ร ว ย ห ร ื อ ม ี ค ว า ม 
ป ร ะ พ ฤต ิ ด ี ท ุ ก ค น ไป แต ่ เร า ก ็ เค า ร พ น ั บ ถื อ ท ่ า น 
ว ่ า เป ็ น ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ขอ ง เร า ได ้ เพ ร า ะ เร า ไม ่ ได ้ ค ํ า น ึ ง 
ถึ ง พ ื ้ น เพ แล ะ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง ท ่ า น ม า ก น ั ก ถ้า 
เร า ม ั ว ไป ต ั ้ ง แง ่ ร ั ง เก ี ย จ ส ิ ่ ง น อ ก ต ั ว ท ี ่ ไม ่ ด ี ขอ ง ท ่ า น 
แล ้ ว ไม ่ ย อ ม ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ ท ี ่ ท ่ า น ให ้ เร า ก ็ จ ะ ไม ่ ได ้ 
ค ว า ม ร ู ้ อ ะ ไร ม า ก ม า ย เล ย 


ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ข้ อ ธร ร ม ห ร ื อ ค ํ า พ ู ด ท ี ม ี ค ต ิ 


เต ื อ น ใจ ซึ ่ ง แม ้ จ ะ อ อ ก ม า จ า ก ป า ก ขอ ง น ั ก บ ว ช ผ ู ้ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ป ร ะ พ ฤต ิ ไม ่ เร ี ย บ ร ้ อ ย ห ร ื อ ค น ท ี ่ ต ํ า ต ้ อ ย ห า ก เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ เร า เร า ก ็ ไม ่ ค ว ร ร ั ง เก ี ย จ ค ว ร ศึ ก ษา 
แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว เร า เอ ง เห ม ื อ น 
เม ื ่ อ เร า ต ้ อ ง ก า ร ด อ ก บ ั ว เร า ล ง ไป ใน ส ร ะ น ั ้ า เห ็ น 
ด อ ก บ ั ว แล ้ ว ก ็ เด ็ ด เอ า แต ่ ด อ ก บ ั ว ม า เท ่ า น ั ้ น ไย จ ะ 
ม า ม ั ว ค ํ า น ึ ง ถึ ง ท ี ่ เก ิ ด ขอ ง ด อ ก บ ั ว น ั ้ น ว ่ า ม า จ า ก โค ล น 
ต ม ด ้ ว ย เล ่ า ได ้ ด อ ก บ ั ว ม า ก ็ เป ็ น อ ั น ส ม ป ร ะ ส ง ค ์ แล ้ ว 
จ ะ ส น ใจ ท ี ่ เก ิ ด ขอ ง ด อ ก บ ั ว ไป ท ํ า ไม ด อ ก บ ั ว ท ี ่ เก ิ ด 
จ า ก โค ล น ต ม ท ี ่ เน ่ า เห ม ็ น จ ะ ส ก ป ร ก เน ่ า เห ม ็ น ไป 
ด ้ ว ย ก ็ ห า ไม ่ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น ข้ อ ธร ร ม ว ิ ชา ค ว า ม ร ู ้ 
แล ะ ค ํ า พ ู ด ท ี ่ เป ็ น ค ต ิ ด ั ง ก ล ่ า ว แม ้ จ ะ ม า จ า ก ค น ไม ่ ด ี 
ค น ด้ อ ย ก า ร ศึ ก ษา ห ร ื อ ค น พ ิ ก า ร ถ้า เร า ต ้ อ ง ก า ร 
แล ะ เข า ให ้ เร า ได ้ ก ็ เป ็ น อ ั น จ บ ก ั น จ ะ ไป ค ํ า น ึ ง ถึ ง 
พ ื ้ น เพ ร ู ป ร ่ า ง ห ร ื อ ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ ขอ ง เข า ท ํ า ไม 
ค ํ า น ึ ง ถึ ง แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เข า ม ี แล ะ เข า ให ้ เร า ได ้ จ ะ ม ิ ด ี ก ว ่ า 


ห ร ื อ 
(๑ ) 


ฬา 0 0 
ซื อ ค ิ น ไม ่ ห ม ด 


ล ู ก ร ั ก ... 
ณุ ๐ 1 ฆ เ แม ณิ ' 
ม ี ค ํ า โบ ร า ณ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ซื ่ อ ก ิ น ไม ่ ห ม ด 
ค ด ก ิ น ไม ่ น า น ” ล ู ก ค ง เค ย ได ้ ย ิ น ค ํ า น ี บ อ ก ให ้ เร า 
ร ู ้ ว ่ า ค ว า ม ชื ่ อ ห ร ื อ ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ น ั ้ น ก ิ น ใช ้ ไม ่ ม ี ว ั น ห ม ด 
ด ี ก ว ่ า เง ิ น ท อ ง เง ิ น ท อ ง ก ิ น ไป ใช ้ ไป ก ็ ห ม ด ไป เร ื อ ย 
แต ่ ค ว า ม ซื อ ส ั ต ย ์ ก ิ น ไม ่ ม ี ว ั น ห ม ด ค ื อ ถึ ง เง ิ น ท อ ง 
เณ ฒ ๕ เท ฆ ่ - ส ฆ จ ่ ฆ ม 
ไม ่ ม ี ก ็ อ า จ ใช ้ ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ไป ขอ ห ย ิ บ ขอ ย ื ม ค น อ ื ่ น ได ้ 
ค น ให ้ ย ื ม เข า ก ็ เต ็ ม ใจ เพ ร า ะ เร า ซื อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ เข า ไม ่ 
ค ิ ด ค ด โก ง เข า แต ่ ถ้า เร า ไม ่ ซื ่ อ ต ่ อ เข า ค ด โก ง เข า 
เข า ก ็ ให ้ เพ ี ย ง ค ร ั ้ ง เด ี ย ว ต ั ว เอ ง ก ็ จ ะ ล ํ า บ า ก ไป ต ล อ ด 
ค น เร า อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ท ํ า ง า น ก ั บ ใคร ก ็ น ่ า ท ี ่ จ ะ ซื อ ส ั ต ย ์ 


ต ่ อ เข า ต ่ อ ง า น ท ี ท ํ า แล ะ ต ่ อ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ต น เอ ง 


อ ั น ค ว า ม ซื่อสัตย์ น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ป า ก 
ก ั บ ใจ ต ร ง ก ั น ค ํ า พ ู ด ก ั บ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ต ร ง ก ั น ไม ่ 
ค ด ใน ข้ อ ง อ ใน ก ร ะ ด ู ก ค ว า ม ซื่อสัตย์ น ี ้ เป ็ น อ ม ต ะ 
ก ิ น ไม ่ ห ม ด ก ิ น ได ้ ต ล อ ด ไป เพ ร า ะ ค น อ ื ่ น เข า ไว ้ ใจ 
ล ู ก ค ว ร ม ั ่ น อ ย ู ่ ใน ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ร ง ไป ต ร ง ม า ท ํ า 


(๑ ๒) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


อ ะ ไร ก ็ ย ื ด ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ เป ็ น ท ี ่ ต ั ง แม ้ จ ะ ได ้ ผล 


แง จ 
ส ฆ 


ป ร ะ โย ชน ์ ต อ บ แท น น ้ อ ย ก ็ อ ย ่ า ท ิ ง ค ว า ม ด ี ข้ อ น ี ้ ใคร 
จ ะ เห ็ น ว ่ า ก า ร เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น โด ย เฉ พ า ะ 
น า ย จ ้ า ง ห ร ื อ ร า ช ก า ร ได ้ เป ็ น ค ว า ม ฉลาด ก ็ ช่ า ง เข า 
ใคร เข า จ ะ ห า ว ่ า เร า โง ่ เร า เซ ่ อ อ ย ่ า ง ไร ก ็ อ ย ่ า ไป ค ิ ด 
ม า ก เร า อ ย ่ า ไป ค ิ ด อ ย ่ า ง เข า เพ ร า ะ ห า ก เร า ไม ่ 
ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ไป ท ํ า ผิ ด อ ะ ไร เข ้ า ถู ก จ ั บ ได ้ ขึ ้ น ม า ค น ท ี ่ 
ว ่ า เร า โง ่ ค น ท ี ่ ย ุ ให ้ เร า ท ํ า ผิ ด เข า ไม ่ ม า ช่ ว ย เร า 
ห ร อ ก เร า จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ โท ษ ร ั บ ผิ ด ไป ต า ม ล ํ า พ ั ง ถ้า 
ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ใน เบ ื ้ อ ง ต ้ น เร า อ า จ 
ล ํ า บ า ก แต ่ ก ็ ส บ า ย ใจ ใน ภา ย ห ล ั ง เร า ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง 
ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ โท ษ อ ะ ไร ต ล อ ด ไป 


ค ุ ณ ข อ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก 


ล ู ก ร ั ก ... 


พ ่ อ แม ่ ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ท ุ ก ค น ค ื อ น อ ก จ า ก จ ะ 
ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ต ั ว เอ ง ล ํ า บ า ก แล ้ ว ก ็ ย ั ง ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ 
ล ู ก ขอ ง ต น ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก ด ้ ว ย ไม ่ ม ี พ ่ อ แม ่ ค น ไห น ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ล ู ก ต ั ว เอ ง ล ํ า บ า ก ห ร ื อ ย า ก จ น แต ่ บ า ง 
ค ร ั ้ ง ก ็ ท ํ า ให ้ ล ู ก ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก เห ม ื อ น ก ั น เพ ร า ะ พ ่ อ 
แม ่ น ั ้ น ไม ่ อ า จ ท ํ า ให ้ ล ู ก ส บ า ย ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง แต ่ ล ู ก ร ู ้ 
ไว ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ่ า อ ั น ค ว า ม ล ํ า บ า ก น ั ้ น ม ิ ใช ่ จ ะ ม ี 
เพ ี ย ง พ ิ ษ ร ้ า ย ท ํ า ให ้ ค น เร า ท ุ ก ข์ ย า ก อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ห า ก ม อ ง ใน ม ุ ม ก ล ั บ ค ว า ม ด ี ห ร ื อ ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง 
ค ว า ม ล ํ า บ า ก ก ็ พ อ ม ี อ ย ู ่ ค ื อ ค ว า ม ล ํ า บ า ก ท ํ า ให ้ ค น 
เร า แก ร ่ ง ขึ ้ น ฉลาด ขึ ้ น ท ํ า ให ้ ค น เร า ค ิ ด เป ็ น 
แล ะ ท ํ า ให ้ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ขึ ้ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก ส อ น ให ้ 
ค น เร า ช่ ว ย ต ั ว เอ ง เป ็ น เพ ร า ะ ต ้ อ ง ด ิ ้ น ร น เพ ื ่ อ 
ค ว า ม อ ย ู ่ ร อ ด 


ม ี ค น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ เข า ได ้ ด ิ บ ได ้ ด ี ม า จ า ก ค ว า ม 
ล ํ า บ า ก โด ย ถื อ ค ต ิ ว ่ า “ย า ก ไป ก ่ อ น แล ้ ว จ ะ ส บ า ย 


(๕) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เม ื ่ อ ป ล า ย ม ื อ ” ต อ น ต ้ น เข า ห ก ล ้ ม ห ก ล ุ ก ม า เห น ื ่ อ ย 
ย า ก ม า จ น ส า ย ต ั ว แท บ ขา ด แต ่ พ อ ล ํ า บ า ก น า น เข ้ า 
ก ็ ม อ ง เห ็ น ล ู ่ ท า ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ส บ า ย เข า ก ็ ส บ า ย ได ้ 
จ ร ิ ง ๆ ใน เว ล า ต ่ อ ม า ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห ล า ย ค น ส บ า ย 
ม า ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ล ํ า บ า ก พ อ ม ี เห ต ุ 
ท ํ า ให ้ ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก ขึ ้ น ม า ก ็ แท บ จ ะ เอ า ต ั ว ไม ่ ร อ ด ท ํ า 
อ ะ ไร ไม ่ เป ็ น จ ั บ อ ะ ไร ไม ่ ถู ก ก ว ่ า จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด 
ได ้ ก ็ เก ื อ บ เอ า ชี ว ิ ต ไม ่ ร อ ด ท ี เด ี ย ว ด ั ง น ั ้ น ล ู ก อ ย ่ า ไป 
ก ล ั ว ค ว า ม ล ํ า บ า ก ให ้ ถื อ ว ่ า ค ว า ม ล ํ า บ า ก เป ็ น ค ร ู 
เป ็ น ก ํ า ไร ชี ว ิ ต แล ะ เป ็ น บ ท เร ี ย น ท ี ่ เร า ต ้ อ ง จ ด จ ํ า 
ไม ่ ห ั น เข ้ า ไป ห า ม ั น อ ี ก 


ว ร ะ ย 
น ํ า ใจ ม ี ค ่ า ก ว ่ า น ํ า เง ิ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ ล ู ก ไป ร ั บ ร า ช ก า ร ห ร ื อ ไป ร ั บ จ ้ า ง เข า 
ท ํ า ง า น อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ จ ง ท ํ า ง า น น ั ้ น ให ้ เต ็ ม ท ี ่ เต ็ ม 
ก ํ า ล ั ง ส า ม า ร ถ ให ้ ค ุ ้ ม ก ั บ เง ิ น เด ื อ น ห ร ื อ ค ่ า จ ้ า ง 
ขอ ง เข า ห า ก จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ น ก ว ่ า เง ิ น เด ื อ น ห ร ื อ ค ่ า 
จ ้ า ง น ั ้ น ได ้ ก ็ อ ิ ่ ง ด ี อ ย ่ า ท ํ า ง า น เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ เง ิ น 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว อ ย ่ า ค ิ ด แต ่ เพ ี ย ง ให ้ ง า น เส ร ็ จ ๆ ไป 
เท ่ า น ั ้ น ค ว ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ง า น ท ี ่ ด ี ด ้ ว ย จ ึ ง จ ะ 
เห ม า ะ ส ม ค น เร า ค ว ร เป ็ น ค น ม ี น ้ า ใจ อ ย ่ า เป ็ น 
ค น แล ้ ง น ้ า ใจ 

ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น เก ิ น ค ่ า ขอ ง เง ิ น ต อ บ แท น ด ้ ว ย 
ค ว า ม เต ็ ม ใจ แส ด ง ถึ ง จ ิ ต ใจ ท ี ่ ไม ่ เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ 
เข า แม ้ จ ะ เส ี ย เว ล า อ ี ก ส ั ก น ิ ด แต ่ ง า น อ อ ก ม า ด ี 
ม ั น จ ะ เป ็ น ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ขอ ง เร า เอ ง ค ว า ม ภา ค 
ภู ม ิ ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ จ ะ ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง ห ั ว ใจ ขอ ง เร า ให ้ 
ชุ ่ ม ชื ่ น เบ ิ ก บ า น อ ย ู ่ เส ม อ ซึ ่ ง ไม ่ อ า จ ซื ้ อ ห า ได ้ จ า ก ไห น 
น อ ก จ า ก จ ะ ได ้ จ า ก ค ว า ม ม ี น ้ า ใจ ขอ ง เร า เอ ง เม ื ่ อ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ใจ ม ี น ้ า ใจ ใจ ก ็ ม ี น ้ า ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง ให ้ ชุ ่ ม ชื ่ น ม ั น ก ็ ม ี แค ่ 
น ี ้ แห ล ะ ผิ ด ก ั บ ค น ท ี ่ แล ้ ง น ้ า ใจ น อ ก จ า ก จ ะ ไม ่ ม ี 
ส ิ ่ ง ท ี ่ ภา ค ภู ม ิ ใจ แล ้ ว จ ิ ต ใจ ขอ ง เข า จ ะ แห ้ ง ผา ก 
เห ม ื อ น น า ท ี ่ แล ้ ง น ้ า ขอ ให ้ ล ู ก ฝึก ค ว า ม เป ็ น ค น ม ี 
น ้ า ใจ เข ้ า ไว ้ เถ ิ ด ล ู ก เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ อ ย ่ า ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร 
ได ้ เป ร ี ย บ เส ี ย เป ร ี ย บ แต ่ ให ้ ถื อ ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง 
น ้ า ใจ ท ี ่ จ ะ พ ึ ง ม ี ให ้ แก ่ ก ั น เพ ื ่ อ จ ะ อ ย ู ่ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก ั น 
น า น ๆ ใน ท ี ่ ส ุ ด แล ้ ว น ้ า ใจ ย ่ อ ม ม ี ค ่ า ก ว ่ า น ้ า เง ิ น น ะ ล ู ก 


ล ู ก ร ั ก ... 
เร ื ่ อ ง ค ํ า พ ู ด เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ เ ร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ค น เร า ค ว ร ร ะ ว ั ง เร ื ่ อ ง ค ํ า พ ู ด ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ก ่ อ น 
พ ู ด ต ้ อ ง ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ให ้ ด ี แล ะ เม ื ่ อ พ ู ด ไป แล ้ ว 
ะ ต ้ อ ง ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด เพ ร า ะ ค ํ า ท ี ่ พ ู ด อ อ ก ไป แล ้ ว จ ะ 
เป ็ น น า ย ขอ ง เร า จ ะ บ ั ง ค ั บ ให ้ เร า ต ้ อ ง ท ํ า ต า ม เช ่ น 
ร ั บ ป า ก อ ะ ไร ก ั บ ใคร เข ้ า ไว ้ ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ได ้ อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ร ั บ ป า ก แม ้ จ ะ ต ้ อ ง ล ง ท ุ น ล ง แร ง ขน า ด ไห น แม ้ 
ถึ ง จ ะ ต ้ อ ง ต า ย ก ็ ต ้ อ ง ย อ ม เพ ื ่ อ ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด เร ื ่ อ ง 
ค ํ า พ ู ด น ี ้ ค น เข า ถื อ ก ั น ม า ก ถ้า เส ี ย เร ื ่ อ ง ค ํ า พ ู ด ไป แล ้ ว 
แม ้ อ ย ่ า ง อ ื ่ น จ ะ ด ี ง า ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ จ ะ พ ล อ ย เส ี ย ไป ด ้ ว ย 
อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า ว ่ า เส ี ย เค ร ด ิ ต น ั ้ น แห ล ะ โบ ร า ณ เ ขา จ ึ ง 
ส อ น ไว ้ ว ่ า “เส ี ย ชี พ อ ย ่ า เส ี ย ส ั ต ย ์ ” 
ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ล ู ก ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง จ ะ ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก 
เพ ร า ะ ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด ก ็ อ ย ่ า ไป ร ั บ ป า ก ใคร เข า ง ่ า ย ๆ 
จ ง ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ ด ี เส ี ย ก ่ อ น ว ่ า เม ื ่ อ ร ั บ ป า ก เข า แล ้ ว 
เร า จ ะ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ั ้ น ห ร ื อ เป ล ่ า จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น 


(๓) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ภา ย ห ล ั ง ไห ม ค ิ ด ให ้ ร อ บ ค อ บ ให ้ ถ้วน ถี ่ ก ่ อ น ห า ก 
เห ็ น ว ่ า ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ ค ่ อ ย ร ั บ ป า ก จ ึ ง จ ะ ชอบ ด ้ ว ย 
ห ล ั ก แล ะ จ ะ ไม ่ เป ็ น ค น เส ี ย ห ล ั ก เอ า ง ่ า ย ๆ ค น เร า 
ห า ก ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด ไว ้ ไม ่ ได ้ จ ะ ไป ร ั ก ษา อ ะ ไร ได ้ เพ ร า ะ 
ขน า ด ค ํ า พ ู ด ซึ ่ ง อ ย ู ่ ใน ต ั ว แท ้ ๆ ย ั ง ร ั ก ษา ไว ้ ไม ่ ได ้ 
ขอ ง น อ ก ต ั ว อ ื ่ น ๆ จ ะ ร ั ก ษา ได ้ อ ย ่ า ง ไร จ ึ ง ขอ ให ้ 
ล ู ก ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ ด ี ก ่ อ น พ ู ด ก ่ อ น ร ั บ ป า ก ใคร แล ะ 
อ ย ่ า เป ็ น ค น ล ื ม ค ํ า พ ู ด ง ่ า ย ๆ ร ั ก ษา ค ํ า ส ั ต ย ์ ไว ้ ให ้ ม ั ่ น 
ค น ร ั ก ษา ค ํ า ส ั ต ย ์ น ั ้ น แม ้ ต ั ว จ ะ ต า ย ไป โล ก ก ็ ย ั ง 
ย ก ย ่ อ ง ไม ่ ร ู ้ ล ื ม เช ่ น ด ั ง พ ั น ท ้ า ย น ร ส ิ ง ห ์ ผู ้ ซื ่ อ ส ั ต ย ์ 
ค น ท ี ่ เส ี ย ส ั ต ย ์ แม ้ จ ะ เอ า ต ั ว ร อ ด ได ้ ค ร า ว ห น ึ ่ ง ต ่ อ 
ไป เม ื ่ อ ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ั บ ขั น เก ิ ด ขึ ้ น ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี ใคร ม า 
แย แส ถู ก โด ด เด ี ่ ย ว อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า พ ั ง 


๑ 27 <= ง | '=' 
ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว 


ล ู ก ร ั ก ... 

สิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ู ่ ค ร อ ง อ ย ู ่ ก ั น ย ั ง ย ื น ต ล อ ด ไป 
น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
จ ร ิ ง ใจ ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ก ั น ไม ่ น อ ก ใจ ก ั น ม ั ่ น ค ง อ ย ู ่ 
ใน ค ํ า ม ั ่ น ส ั ญ ญ า ท ี ่ ให ้ ไว ้ แก ่ ก ั น ต ั ้ ง แต ่ แร ก ส า ม ี ห ร ื อ 
ภร ร ย า ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ 
ม ั ่ น ค ง ส ั จ จ ะ น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ ท ํ า ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น โซ ่ ท อ ง ค ล ้ อ ง 
ใจ ค ู ่ ส า ม ี ภร ร ย า ไว ้ ได ้ เม ื ่ อ ม ี ส ั จ จ ะ ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว 
ต ่ อ ก ั น แล ้ ว อ ย ่ า ง อ ื ่ น เช ่ น ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ก ั น 
ก า ร ให ้ อ ภั ย ก ั น แล ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น ด ี ก ็ จ ะ ต า ม ม า 
ค ว า ม ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว อ ย ู ่ เย ็ น 
เป ็ น ส ุ ข ไม ่ ม ี ท ะ เล า ะ เบ า ะ แว ้ ง ไม ่ ห ว า ด ร ะ แว ง ก ั น 
เป ็ น ส ิ ่ ง ด ี ท ี ่ ส ุ ด ท ี ่ ค ว ร ถนอม ไว ้ เม ื ่ อ ล ู ก ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว 
ก ็ ขอ ให ้ ล ู ก ย ื ด แน ว น ี ้ ไว ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ล ู ก จ ะ เป ็ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ ส ุ ข ส บ า ย ถ้า ฝ่า ย ใด ฝ่า ย ห น ึ ่ ง ไม ่ ร ั ก 
เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว เส ี ย แล ้ ว จ ะ อ ย ู ่ ก ั น อ ย ่ า ง ไม ่ เป ็ น ส ุ ข แน ่ 
ก า ร ท ี ่ ต ้ อ ง เห ็ น ห น ้ า ก ั น แล ะ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ชื ่ อ ส ั ต ย ์ น ั ้ น ม ั น อ ึ ด อ ั ด แล ะ ล ํ า บ า ก ใจ แค ่ ไห น ล ู ก ก ็ ค ง 
พ อ ท ร า บ จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ป ร ะ พ ฤต ิ เป ็ น ค น น อ ก ใจ 
ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต ั ว 

ค น เร า แม ้ ส ั จ จ ะ ต ่ อ ค ู ่ ค ร อ ง ท ี ่ ต น ร ั ก ย ั ง ร ั ก ษา 
ไม ่ ได ้ จ ะ ไป ร ั ก ษา ค ว า ม ด ี ง า ม อ ะ ไร อ ื ่ น ได ้ ค ว า ม น ่ า 
เช ื ่ อ ถื อ แล ะ ศั ก ด ิ ์ ศร ี ขอ ง ค น เร า น ั ้ น เร ิ ่ ม ท ี ่ ส ั จ จ ะ 
น ี ่ แห ล ะ ค น ท ี ่ ม ี ส ั จ จ ะ แล ะ ร ั ก ษา ส ั จ จ ะ เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง 
จ ะ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ได ้ แล ะ ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี พ อ ท ี ่ จ ะ ให ้ ค ว า ม ไว ้ 
ว า ง ใจ ได ้ ค น ท ี ่ ขา ด ส ั จ จ ะ ไม ่ ชื ่ อ ส ั ต ย ์ แม ้ แต ่ ก ั บ 
ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง จ ะ ไป ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ ค น อ ื ่ น น ั ้ น ก ็ ค ง 
ย า ก จ ะ ไป ไว ้ ใจ เข า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ท ุ ก แห ่ ง ห น เข า ถื อ 
ก ั น ม า ต ล อ ด ว ่ า เป ็ น เร ื ่ อ ง ร ้ า ย แร ง ม า ก ท ี เด ี ย ว ก ั บ ก า ร 
ท ี ่ ไม ่ ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว แต ่ ไป ป ั น ใจ ป ั น ต ั ว ให ้ แก ่ ค น อ ื ่ น 


" 9 ๕ ๕ <=4 
ย อ ม โง ่ บ ้ า ง ก ็ ด ี 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร ท ํ า ต ั ว เป ็ น ค น ม ี น ้ า ใจ ม ี ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ 
ต ร ง ไป ต ร ง ม า ร ั ก ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม น ั ้ น ค น อ ื ่ น เข า 
อ า จ ม อ ง ไป ว ่ า เร า โง ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก อ บ โก ย ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ท ํ า 
ม า ห า ก ิ น ไม ่ ถื อ ค ต ิ น ้ า ขึ ้ น ให ้ ร ี บ ต ั ก ก ็ ย อ ม ให ้ เข า 
ม อ ง ให ้ เข า ว ่ า ไป เถ อ ะ ย อ ม ให ้ เข า ว ่ า โง ่ ด ี ก ว ่ า จ ะ 
เป ็ น ค น ไร ้ น ้ า ใจ ไม ่ ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ไม ่ ย ุ ต ิ ธร ร ม เร า ท ํ า ง า น 
ด ้ ว ย ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ม ี น ้ า ใจ ต ร ง ไป ต ร ง ม า แม ้ 
จ ะ ไม ่ ร ํ า ร ว ย เห ล ื อ ก ิ น เห ล ื อ ใช ้ เห ม ื อ น เข า น ั ก แต ่ 
เร า ก ็ ส บ า ย ใจ ค ร อ บ ค ร ั ว เร า อ า จ ขา ด แค ล น ไป บ ้ า ง 
แต ่ ก ็ อ บ อ ุ ่ น อ ย ู ่ ก ั น พ ร ้ อ ม ห น ้ า ไม ่ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ห ร ื อ 
ห ว า ด ร ะ แว ง อ ะ ไร ม า ก ร ะ ห ว ่ า ง ร ํ า ร ว ย แต ่ ไม ่ อ บ อ ุ ่ น 
ก ั บ อ บ อ ุ ่ น แต ่ ไม ่ ร ํ า ร ว ย ล ู ก จ ะ เล ื อ ก ท า ง ไห น 


ม ี ค น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง เช ิ ด ค อ ท ํ า ห น ้ า ชื ่ น อ ย ู ่ ใน 
ส ั ง ค ม ม ี เว ล า ไว ้ ค อ ย เอ า อ ก เอ า ใจ ค น อ ื ่ น ม า ก ก ว ่ า 
ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ต ้ อ ง ด ิ ้ น ร น ค อ ย ร ั ก ษา 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ให ้ เว ล า 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


= 


แก ่ ผล ป ร ะ โย ชน ์ ม า ก ก ว ่ า ค ร อ บ ค ร ั ว ห ห ร ื อ ต ้ อ 
ค อ ย ป ร ะ จ บ ส อ พ ล อ ค น อ ื ่ น เพ ื ่ อ ผล ป ร ะ โย ชน ์ น ั ้ น 
ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ฉลาด ท ี ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ โด ย ล ื ม 
น ึ ก ไป ว ่ า เพ ร า ะ ค ว า ม ฉลาด น ั ่ น แห ล ะ ท ี ่ ท ํ า ให ้ ต ั ว 
เอ ง ก ิ น ไม ่ เป ็ น เว ล า น อ น ไม ่ เป ็ น เว ล า ไม ่ ม ี เว ล า ให ้ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขา ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ต ้ อ ง 
ค อ ย พ ิ น อ บ พ ิ เท า ค น อ ื ่ น เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ล ู ก เอ ๋ ย 
ค น ท ี ่ น อ น ไม ่ ห ล ั บ เพ ร า ะ ค ิ ด ม า ก เร ื ่ อ ง ง า น เร ื ่ อ ง 
ธุ ร ก ิ จ น ั ้ น ล ้ ว น เป ็ น ค น ท ี ่ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ฉลาด ท ั ้ ง น ั ้ น 
แห ล ะ ค น ท ี ่ ย อ ม ต ั ว เป ็ น ค น โง ่ ห ร ื อ เป ็ น ค น โง ่ จ ร ิ ง ๆ 
น ั ้ น ห ั ว ถึ ง ห ม อ น เม ื ่ อ ไร เป ็ น ห ล ั บ ย า ว ได ้ ต ล อ ด ค ื น 


ย อ ม เป ็ น ค น โง ่ เส ี ย บ ้ า ง ก ็ ส บ า ย ด ี เห ม ื อ น ก ั น น ะ ล ู ก 


< 


ให ้ อ ภั ย 


ล ู ก ร ั ก ... 

ใน โล ก น ี ้ ไม ่ ม ี ใคร ท ี ่ ท ํ า อ ะ ไร ถู ก ต ้ อ ง ห ร ื อ ด ี 
ไป ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ก ็ ไม ่ ม ี ใคร ท ี ่ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ให ้ ถู ก ใจ เร า 
ไป ได ้ ท ุ ก อ ย ่ า ง เร า เอ ง ก ็ เห ม ื อ น ก ั น ใช ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ด ี 
ท ํ า ถู ก ไป เส ี ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น ถู ก ใจ ไป 
ได ้ ท ุ ก ค น ข้ อ น ี ้ เป ็ น ธร ร ม ด า ค น อ ื ่ น เข า ท ํ า ผิ ด พ ล า ด 
บ ้ า ง บ ก พ ร ่ อ ง บ ้ า ง ท ํ า ไม ่ ถู ก ใจ เร า บ ้ า ง ล ่ ว ง เก ิ น 
เร า บ ้ า ง ถ้า ให ้ อ ภั ย เข า ได ้ ก ็ ให ้ อ ภั ย เข า ไป เถ ิ ด 
อ ย ่ า ไป ถื อ ส า อ ย ่ า ไป โก ร ธ เ ค ื อ ง ห ร ื อ ไป ต ่ อ ว ่ า เข า 
เล ย น ิ ่ ง เฉ ย เส ี ย ท ํ า เป ็ น ไม ่ ร ู ้ ไม ่ เห ็ น เส ี ย บ ้ า ง ก ็ ได ้ 
อ ย ่ า ไป เก ็ บ ม า ใส ่ ใจ ม า ก น ั ก เม ื ่ อ ให ้ อ ภั ย เข า แล ้ ว 
ค น ท ี ่ ส บ า ย ใจ ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า น ี แหละ ผู ก โก ร ธ ไ ว ้ ก ็ 
เห ม ื อ น ก ั บ ผู ก โซ ่ ร ้ อ น ๆ ไว ้ ท ี ่ ใจ ต ้ อ ง ค ิ ด แค ้ น อ า ฆา ต 
รุ ่ ม ร ้ อ น ร ํ า ไป ไม ่ ม ี อ ะ ไร ด ี เล ย 

ให ้ อ ภั ย อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ให ้ ค ว า ม ไม ่ ม ี ภั ย 
แก ่ ค น อ ื ่ น ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ท ํ า ต ั ว ขอ ง เร า ไม ่ ให ้ เป ็ น 
พ ิ ษ เ ป ็ น ภั ย แก ่ ค น อ ื ่ น ไม ่ ก ่ อ ค ว า ม ก ล ั ว ค ว า ม 


< ๒ > 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เด ื อ ด ร ้ อ น ห ร ื อ ค ว า ม ห ว า ด ร ะ แว ง แก ่ ค น อ ื ่ น แต ่ 
ท ํ า ต ั ว เป ็ น ค น เป ิ ด เผย เป ็ น ก ั น เอ ง ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น 
ท ี ่ ไว ้ ว า ง ใจ ขอ ง ค น อ ื ่ น ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ให ้ อ ภั ย 
ให ้ อ ภั ย เป ็ น ค ว า ม ด ี แก ่ ต ั ว เร า เอ ง ค ื อ ผู ้ ค น เข า จ ะ 
ไว ้ เน ื ้ อ เช ื ่ อ ใจ ม อ บ ห ม า ย ง า น ส ํ า ค ั ญ ใ ห ้ ท ํ า ผิ ด 
ก ั บ ค น ท ี ่ ม ี พ ิ ษ ภ ั ย ไว ้ ใจ ไม ่ ได ้ ไป ท ี ่ ไห น ค น เข า ก ็ ไม ่ 
อ ย า ก ให ้ เข ้ า ใก ล ้ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ค น เข า ก ็ ร ะ แว ง ท ํ า ง า น 
อ ะ ไร เข า ก ็ ไม ่ ไว ้ ใจ ม ั น เส ี ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ขอ ให ้ ล ู ก อ ย ่ า 
ได ้ ท ํ า ต ั ว อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย ให ้ อ ภั ย ค น อ ื ่ น ได ้ ล ู ก ก ็ จ ะ 
ส บ า ย ท ํ า า ตั ว ให ้ ไม ่ ม ี พ ิ ษ ภั ย ได ้ ล ู ก จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ก ็ 
อ ย ู ่ ได ้ ไม ่ ม ี ใคร ร ั ง เก ี ย จ ฝึก ให ้ อ ภั ย เข ้ า ไว ้ อ ย ่ า ไป 
ค ิ ด ว ่ า เป ็ น ก า ร เส ี ย เก ี ย ร ต ิ เม ื ่ อ ต ้ อ ง ให ้ อ ภั ย เพ ร า ะ 
ค น เร า ร ั ก เก ี ย ร ต ิ ร ั ก ศั ก ด ิ ์ ศร ี จ น เก ิ น จ ํ า เป ็ น น ี ่ แห ล ะ 
จ ึ ง ต ้ อ ง ม า น ั ่ ง ค ุ ม แค ้ น ก ่ อ ก ร ร ม ท ํ า เว ร ก ั น ไม ่ ส ิ ้ น ส ุ ด 


เก ็ บ ห อ ม ร อ ม ร ิ บ 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ เร า ต ่ อ ส ู ้ ท ํ า ง า น ได ้ เง ิ น ห ร ื อ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ม า 
แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ต ั ง ต ั ว ได ้ ท ั น ท ี ก ็ ห า ไม ่ เพ ร า ะ เง ิ น 


ฆ 
ฆ ุ ู ฉ / เ % 


ท อ ง ท ี ่ ได ้ น ั ้ น ม ิ ใช ่ ได ้ ม า ค ร ั ้ ง เด ี ย ว เป ็ น ก อ บ เป ็ น ก ํ า 
ให ญ่ โต จ น ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ เล ย แต ่ จ ะ ท ย อ ย ได ้ ม า เร ื ่ อ ย ๆ 
ช่ ว ง ท ี ่ ได ้ ม า น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ห า ก ได ้ ม า แล ้ ว ไม ่ ร ู ้ 
จ ั ก ก ิ น ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เก ็ บ ห อ ม ร อ ม ร ิ บ ได ้ ม า 
แล ้ ว ก ็ จ ะ ห ม ด ไป ก า ร อ ด อ อ ม ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง ก า ร เก ็ บ 
ห อ ม ร อ ม ร ิ บ ไว ้ น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ม า ก ได ้ เง ิ น 
ท อ ง ม า แล ้ ว ก ็ แบ ่ ง ป ั น เป ็ น ส ่ ว น ๆ ค ื อ ก ิ น ใช ้ บ ้ า ง 
เก ็ บ อ อ ม ไว ้ บ ้ า ง จ ะ ม า ก น ้ อ ย อ ย ่ า ง ไร ก ็ เก ็ บ อ อ ม ไว ้ 
ม ิ ใช ่ ว ่ า ได ้ ม า แล ้ ว ก ็ ก ิ น ใช ้ จ น ห ม ด ห ม ด แล ้ ว ก ็ ห า ให ม ่ 
ค น ท ี ่ ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า “ค น ท ํ า ม า ห า ก ิ น ” ส ่ ว น 
ค น ท ี ่ เก ็ บ อ อ ม เร ี ย ก ว ่ า “ค น ท ํ า ม า ห า เก ็ บ ” ส ่ ว น ท ี ่ 
เก ็ บ ไว ้ น ี ่ แห ล ะ จ ะ ค ่ อ ย พ อ ก พ ู น ขึ ้ น เร ื ่ อ ย ๆ จ น 
ก ล า ย เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ก ้ อ น โต พ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ้ ง ต ั ว เป ็ น 


ห ล ั ก ฐา น ได ้ 
(๑๑) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก า ร ท ี ่ จ ะ เก ็ บ ห อ ม ร อ ม ร ิ บ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร 
อ ด อ อ ม เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ย อ ม อ ด บ ้ า ง อ ย ่ า ต า ม 
ใจ ป า ก อ ย ่ า ต า ม ใจ ต ั ว ม า ก น ั ก อ ย า ก ก ิ น อ ะ ไร อ ด 
ม ๕ ฆ ม ๕ ๑ ณ ฆ ่ ๐ ๕ เง =- 
ได ้ ก ็ อ ด ไว ้ ก ิ น เฉ พ า ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ขอ ให ้ ก ิ น เพ ร า ะ ท หิ ว 
แต ่ อ ย ่ า ก ิ น เพ ร า ะ ป า ก ม ั น อ ย า ก ก ิ น อ ย า ก ใช ้ อ ะ ไร 
ม ๕ ม ม ส ณ ่ ๐ ม ม ฆ้ 
อ ด ได ้ ก ็ อ ด ไว ้ ใช ้ เฉ พ า ะ ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ใช ้ ซื ้ อ เฉ พ า ะ 
ฆ ่ ๐ ๕ ฆ ณุ 1 ล ญ ฆ ส ณุ 1 
ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ซื ้ อ อ ย ่ า ซื ้ อ เพ ร า ะ อ ย า ก ได ้ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 
เด ี ย ว เม ื ่ อ เร า อ ด ได ้ เง ิ น ท อ ง ก ็ ย ั ง อ ย ู ่ ก ั บ เร า เอ า 
1 บ ม ณ = ๑ ๐ ' ร 
ส ่ ว น น ี แห ล ะ ไป อ อ ม ไว ้ อ ี ก ท ี ห น ึ ่ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ 
ท ี เข า เร ี ย ก ว ่ า “อ ด อ อ ม ” ห ร ื อ “เก ็ บ ห อ ม ร อ ม ร ิ บ ” 
ฆ 49 "ล ห ฒ 7 ม ๆ ม ๕ ๕ ม ฒ ณ /% 
ถ้า ล ู ก อ ย า ก ต ั ้ ง เน ื ่ อ ต ั ง ต ั ว ให ้ ได ้ เร ็ ว ๆ ก ็ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
๑ 7 ' จั = ”. 
ต ั ว อ ย ่ า ง น ี จ ึ ง จ ะ ส ม ห ว ั ง 


ฆ ฑ " ๑ 7 
ร ว ย แด ว อ ย า ล ม ต ว 


ล ู ก ร ั ก ... 


ได ้ บ อ ก ล ู ก ม า แล ้ ว ว ่ า ก า ร อ ด อ อ ม เป ็ น ค ว า ม 
ด ี เร ิ ่ ม ต ้ น ท ี ่ ค น ซึ ่ ง ก ํ า ล ั ง จ ะ ส ร ้ า ง ฐา น ะ ต ้ อ ง ป ฏิ บ ั ต ิ 
อ ย ่ า ง เค ร ่ ง ค ร ั ด อ ด อ อ ม ได ้ ม า ก ก ็ จ ะ ม ี เห ล ื อ ม า ก 
เห ล ื อ ม า ก เท ่ า ไร ก ็ จ ะ ส ร ้ า ง ฐา น ะ ได ้ เร ็ ว ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น 
เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ต ั ้ ง ต ั ว ก ็ ต ้ อ ง เร ิ ่ ม ท ี ่ อ ด อ อ ม ก ่ อ น อ ย ่ า 
สุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย ฟุ ่ ม เฟ ื อ ย ร ู ้ จ ั ก ก ิ น ร ู ้ จ ั ก ใช ้ ก ิ น ใช ้ แต ่ พ อ ด ี 


ขม ๕ ฉ 


ท ํ า ได ้ ก ็ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ 


ขอ เต ื อ น ล ู ก ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า เม ื ่ อ ล ู ก อ ด อ อ ม จ น 
ส ร ้ า ง ฐา น ะ ได ้ พ อ ส ม ค ว ร แล ้ ว ล ู ก ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว ไว ้ 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น เง ิ น ท อ ง ท ี ่ อ ด อ อ ม ไว ้ จ น 
ท ํ า ให ้ ฐา น ะ ล ู ก ด ี ขึ ้ น แล ้ ว น ั ้ น อ า จ ท ํ า ให ้ ล ู ก ล ื ม ต ั ว 
เผลอ ใจ ห ล ง ให ล ได ้ ป ล ื ้ ม ก ั บ เง ิ น ท อ ง ท ร ั พ ย ์ ส ิ น 
เห ล ่ า น ั ้ น จ น ก ล า ย เป ็ น ค น ต ร ะ ห น ี ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว ก ็ ได ้ 
ท ํ า ให ้ เป ็ น ค น ก ร ะ ด ้ า ง ห ย ิ ่ ง ย โส ค ิ ด ให ญ่ ใฝ่ ส ู ง 
ท ะ เย อ ท ะ ย า น ห ร ื อ เท ี ่ ย ว ข่ ม เห ง ร ั ง แก ค น อ ื ่ น 
โด ย ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ม ี เง ิ น ม ี ท อ ง จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ใจ 


(๓ ๓ > 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ชอบ ก ็ ได ้ เพ ร า ะ เง ิ น ท อ ง เป ็ น ด า บ ส อ ง ค ม อ ย ู ่ 
ให ้ ค ุ ณ ก ็ ได ้ ให ้ โท ษ ก ็ ได ้ ขอ ให ้ ล ู ก ม ี ส ต ิ ค ิ ด อ ย ู ่ 
เส ม อ ว ่ า จ ะ อ ด อ อ ม เง ิ น ท อ ง ไว ้ เป ็ น ห ล ั ก ป ร ะ ก ั น 
ชี ว ิ ต แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ื ่ อ เล ี ้ ย ง ค ร อ บ ค ร ั ว ให ้ เป ็ น ส ุ ข 
เม ื ่ อ ม ี เห ล ื อ แล ้ ว จ ะ เฉ ล ี ่ ย เจ ื อ จ า น ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น 
ต า ม ส ม ค ว ร ล ู ก ค ิ ด ได ้ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
จ า ก เง ิ น ท อ ง ท ี ่ อ ด อ อ ม ไว ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ ร ว ย แล ้ ว 
อ ย ่ า ล ื ม ต ั ว น ะ ล ู ก 
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ซ่ ข ย = ี 
เพ อ น แท ต ล อ ด ชวด ต 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก เค ย ค ิ ด ไห ม ว ่ า เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ขอ ง ค น เร า 
ค ื อ ห น ั ง ส ื อ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น เพ ื ่ อ น เร า ได ้ ต ล อ ด เว ล า 
ไม ่ ว ่ า จ ะ ย า ม ส ุ ข ย า ม ท ุ ก ข์ ย า ม เศ ร ้ า โศก ห ร ื อ 
ย า ม เห ง า ต ิ ด ต า ม เร า ไป ได ้ ท ุ ก ห น แห ่ ง ไม ่ ว ่ า จ ะ 
ใน ป ่ า ใน เข า ห ร ื อ ใน ท ้ อ ง ท ะ เล จ น ท ี ่ ส ุ ด แม ้ ใน ห ้ อ ง 
น อ น ไม ่ ว ่ า ล ู ก จ ะ เป ็ น อ ะ ไร อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น ล ู ก อ ย ่ า ท ิ ้ ง 
ห น ั ง ส ื อ ท ิ ้ ง ห น ั ง ส ื อ ก ็ เท ่ า ก ั บ ท ิ ้ ง เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
พ ย า ย า ม อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ให ้ ม า ก ๆ อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ อ ะ ไร 
ก ็ ได ้ ห น ั ง ส ื อ เป ็ น เห ม ื อ น แผ น ท ี ่ ชี ้ ท า ง ให ้ เร า เด ิ น ได ้ 
ถู ก แล ะ ต ร ง อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ม า ก ก ็ จ ะ ม ี แผ น ท ี ่ ส ํ า ห ร ั บ 
ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ม า ก เพ ร า ะ ห น ั ง ส ื อ ก ็ ค ื อ ส ม อ ง ขอ ง ค น 
เข ี ย น ซึ ่ ง เข า ก ล ั ่ น ก ร อ ง ม า ด ี แล ้ ว อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ม า ก 
เล ่ ม เท ่ า ไร ก ็ เท ่ า ก ั บ ม ี เพ ื ่ อ น ม า ก เท ่ า น ั ้ น เท ่ า ก ั บ 
ได ้ เพ ิ ่ ม ส ม อ ง ขอ ง ค น เข ี ย น เข ้ า ม า ไว ้ ใน ต ั ว เร า ม า ก 
เท ่ า น ั ้ น 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ย า ม ท ี ่ เร า ว ่ า ง ย า ม ท ี ่ เร า เห ง า ย า ม ท ี ่ เร า 
ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ น ค ิ ด เพ ื ่ อ น ค ุ ย ก ็ จ ง เล ื อ ก ห ย ิ บ ห น ั ง ส ื อ 
ขึ ้ น ม า อ ่ า น จ ะ ช่ ว ย เร า ได ้ ม า ก ห น ั ง ส ื อ ด ี เล ่ ม ห น ึ ่ ง 
เท ่ า ก ั บ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ด ี ค น ห น ึ ่ ง ส ่ ว น ส ิ ่ ง พ ิ ม พ ์ ซึ ่ ง ม ิ ใช ่ 
ห น ั ง ส ื อ น ั ้ น เร า ก ็ ค ว ร อ ่ า น แต ่ เม ื ่ อ เร า อ ่ า น แล ้ ว ก ็ 
ใช ้ ส ต ิ ป ั ญ ญ า ขอ ง เร า พ ิ จ า ร ณา ด ู ว ่ า จ ะ เช ื ่ อ ต า ม ค น 
เข ี ย น ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ไร เพ ร า ะ ค น เข ี ย น ก ็ ม ี ห ล า ย 
ร ะ ด ั บ ม ี ค ว า ม ร ู ้ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ม ี 
เจ ต น า แต ก ต ่ า ง ก ั น ไป ท ี ่ เร า ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ม า ก 
ก ็ ค ื อ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค น เข ี ย น ม ี เว ล า น ้ อ ย ม ี ข้ อ ม ู ล น ้ อ ย 
ข้ อ ม ู ล ไม ่ ด ี พ อ ห ร ื อ ต ้ อ ง ร ี บ เข ี ย น เพ ื ่ อ ให ้ เส ร ็ จ ไป ว ั น ๆ 
อ ย ่ า ง น ี ้ โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ผิ ด พ ล า ด ม ี ม า ก เร า ก ็ ต ้ อ ง ก ร อ ง 
เอ า เอ ง จ ั บ ส า ร ะ แก ่ น ส า ร ขอ ง เร ื ่ อ ง ให ้ ด ี อ ย ่ า เช ื ่ อ 
ไป เส ี ย ท ุ ก เร ื ่ อ ง แต ่ ก ็ อ ย ่ า ป ฏิ เส ธ ไป เส ี ย ท ุ ก อ ย ่ า ง 


<) 


อ บ า ย ม ู ข 


ล ู ก ร ั ก ... 


อ บ า ย ม ุ ข ต ่ า ง ๆ เช ่ น เห ล ้ า ก า ร พ น ั น 
ร ว ม ไป ถึ ง บ ุ ห ร ี ่ ย า เส พ ย ์ ต ิ ด น ั ้ น ก ็ ร ู ้ ก ั น อ ย ู ่ ท ุ ก ค น 
ว ่ า ม ั น เป ็ น ขอ ง ไม ่ ด ี เป ็ น ต ั ว บ ่ อ น ท ํ า ล า ย เง ิ น ท อ ง 
ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย แล ะ ก ่ อ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ ค น ร อ บ 
ข้ า ง ม า ก ม า ย แต ่ ทั ้ ง ท ี ่ ร ู ้ เต ็ ม อ ก น ี ่ แห ล ะ ก ็ ย ั ง ต ก เป ็ น 


ฆ 
๑ ค 


ท า ส ขอ ง ม ั น ก ั น ท ิ ง ม ั น ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ต ่ า ง ๆ 


ง 


ท ี ส ร ร ห า ม า อ ้ า ง ซึ ่ ง ล ้ ว น บ อ ก ว ่ า เป ็ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น 


ฉ / 


ท ั ้ ง ส ิ น ต ั ว ล ู ก เอ ง ล อ ง ไต ร ่ ต ร อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี ให ้ 
=% จ น , ณั ฆ ม ฆ ่ = ' 
ล ึ ก ส ั ก น ิ ด ว ่ า ส ิ ง เห ล ่ า น ี ้ เค ย ให ้ อ ะ ไร ท ี ่ ด ี ๆ แก ่ ค น 


ต ิ ด บ ้ า ง เค ย ให ้ ค ุ ณ ท ี จ ิ ร ั ง ย ั ง ย ื น ห ร ื อ เป ล ่ า เค ย 
๐ ฆ ฆ ๕ ๑ ฆ ณ ฑ ๒ ๐ ฆ ม ณ ฑ ฆ =-. ร ฆ 

ท ํ า ให ้ ได ้ ด ิ บ ได ้ ด ี ห ร ื อ ท ํ า ให ้ ม ี ห น ้ า ม ี ต า ขึ ้ น บ ้ า ง ไห ม 
๕ '=. 1 


เห ็ น ม ี แต ่ ท ํ า ล า ย ค น เร า ท ํ า ให ้ เร า ต ก ต ํ า ท ํ า ให ้ 


ส ิ น เป ล ื อ ง โด ย ใช ่ เห ต ุ ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า เส ี ย ส ุ ข ภ า พ 
1 ฆ 1 จ 1 ฆ 

ท ุ ก อ ย ่ า ง แล ้ ว อ ย ่ า ง น ี ก ็ อ ย า ก จ ะ ถา ม ล ู ก ว ่ า ถ้า เร า 

ไป เป ็ น ท า ส ขอ ง ม ั น เข ้ า จ ะ เป ็ น ก า ร ส ม ค ว ร ห ร ื อ 


ไม ่ ส ม ค ว ร ก ั น พ ิ จ า ร ณา ด ู ให ้ ด ี 


๑) 


ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เก ิ ด บ น ภู เข า ถึ ง จ ะ ม ี ขน า ด เล ็ ก แล ะ 
เต ี ้ ย แค ร ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ย ั ง ส ู ง ก ว ่ า ต ้ น ไม ้ ให ญ่ ๆ ท ี ่ ขึ ้ น 
อ ย ู ่ เช ิ ง เข า ถึ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ก ็ ต า ม ต ้ น ไม ้ ให ญ่ เช ิ ง เข า 
น ั ้ น อ า จ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ก ว ่ า ต ้ น ไม ้ บ น เข า ก ็ ได ้ ท ี ่ ย ก 
เร ื ่ อ ง ต ้ น ไม ้ ขึ ้ น ม า พ ู ด ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ข้ อ ส ั ง เก ต แก ่ ล ู ก ว ่ า 
อ ั น ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ค ิ ด ท ํ า ต ั ว ให ้ ส ู ง เด ่ น เท ี ย ม 
เท ่ า ผู ้ ท ี ่ เข า ม ี ย ศศ ั ก ด ิ ์ ม ี ค ว า ม ม ั ่ ง ค ั ่ ง ม ั ่ น ค ง ม า โด ย 
ชา ต ิ ต ร ะ ก ู ล ห ร ื อ บ ร ร พ บ ุ ร ุ ษ น ั ้ น เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม เส ี ย ใจ ได ้ ใน เม ื ่ อ ไม ่ ส ม ห ว ั ง ล ู ก ไม ่ 
ค ว ร ค ิ ด ท ะ เย อ ท ะ ย า น อ ย ่ า ง น ั ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม ค ิ ด 
เห ่ อ เห ิ ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ไฝ ่ ส ู ง จ น เก ิ น ต ั ว ท ํ า ให ้ ค น 
เร า ล ื ม ต ั ว ก ล ้ า ท ํ า ชั ่ ว ท ํ า ผิ ด แล ะ ได ้ ร ั บ ท ุ ก ข์ โท ษ 
ม า น ั ก ต ่ อ น ั ก แล ้ ว 

แต ่ ก า ร ท ี ่ ค น เร า ม ี ค ว า ม ม ุ ม า น ะ ส ร ้ า ง ฐา น ะ 
ส ร ้ า ง เน ื ้ อ ส ร ้ า ง ต ั ว ให ้ ม ี ฐา น ะ ม ั ่ น ค ง ให ้ ม ี ค ว า ม ด ี 
ง า ม แล ะ ม ี ค ุ ณ ค ่ า ม า ก ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ค ื อ ท ํ า ต ั ว ให ้ 


<> 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เห ม ื อ น ต ้ น ไม ้ ให ญ่ เช ิ ง เข า น ั น ย ่ อ ม เป ็ น ก า ร ชอบ 
ไม ่ ม ี ข้ อ เส ี ย ห า ย ห ร ื อ ข้ อ น ่ า ต ํ า ห น ิ ป ร ะ ก า ร ใด เล ย 
๐ 7 1 ส ั ๓ | ! 
ล ู ก ค ว ร ท ํ า ต ั ว อ ย ่ า ง น ี ้ ด ี ก ว ่ า จ ะ ไป ท ะ เย อ ท ะ ย า น ใน 
ส ิ ง ท ี เป ็ น ไป ได ้ ย า ก ม ี ต ้ น ไม ้ เช ิ ง เข า ไม ่ ก ี ต ้ น ห ร อ ก 
ล ู ก ท ี ่ ถู ก เค ล ื ่ อ น ย ้ า ย ไป ป ล ู ก บ น ย อ ด เข า แล ้ ว เบ ่ ง บ า น 
ร ั ศ ม ี อ ย ู ่ ได ้ ต ้ น ไม ้ ธร ร ม ด า ๆ เอ า ก ั น แค ่ โต ให ้ 
๕ จ ฆ ่ ส เว ๕ | ฆ ม ่ ฆ ่ เจ ่ ๕ 
เต ็ ม ท ี อ ย ู ่ เช ิ ง เข า น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ด ี ท ี ส ุ ด ท ี แย ่ ท ี ส ุ ด ก ็ 


ขบ 
๓ = ง ' 


= ฆ ม ฆ ่ "ว @% ๕ ส ' า ฆ ม 0 1 
ค ื อ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ เก ิ ด อ ย ู ่ พ ื ่ น ร า บ ซึ ่ ง ก ็ เต ี ย อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ไม ่ 
ย อ ม เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แต ก ก ิ ง ก ้ า น ส า ขา อ อ ก ด อ ก อ อ ก 


ณี 


ผล อ ี ก ก ็ ม ี แต ่ จ ะ ถู ก เห ย ี ย บ ถู ก ย ํ า ร ํ า ไป แห ล ะ ล ู ก 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ เร า อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ผู ้ 
อ ื ่ น ก า ร ว า ง ต ั ว ด ี พ ู ด จ า ด ี ร ว ม ไป ถึ ง ก า ร แต ่ ง 
เน ื ้ อ แต ่ ง ต ั ว ด ี เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ม า ก เพ ร า ะ น ั ่ น เป ็ น 
ก า ร แส ด ง ถึ ง ว ่ า เร า เป ็ น ผู ้ ด ี ได ้ ร ั บ ก า ร อ บ ร ม บ ่ ม 
น ิ ส ั ย ม า ด ี จ ึ ง แส ด ง อ า ก ั ป ก ร ิ ย า อ อ ก ม า ด ี ให ้ ค น เห ็ น 
เข า เร ี ย ก ค น เช ่ น น ี ้ ว ่ า ค น ม ี ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ค น ม ี ส ม บ ั ต ิ 
ผู ้ ด ี ย ่ อ ม จ ะ ได ้ เป ร ี ย บ ค น ท ี ่ ขา ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ เห ล ่ า น ี ้ น 
ท ุ ก เร ื ่ อ ง ท ั ้ ง ค ว า ม น ิ ย ม น ั บ ถื อ ก า ร ให ้ ค ว า ม ส น ิ ท 
ส น ม ร ว ม ไป ถึ ง ให ้ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ น ม อ บ ห ม า ย 
ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ให ้ ท ํ า 


ฉ / ม ๕ ส 


ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ค ื อ ก า ร แส ด ง อ า ก ั ป ก ร ิ ย า อ อ ก ม า 


ข 
ฆ 


ใน ท า ง เร ี ย บ ร ้ อ ย น ่ า ชม ไม ่ ขั ด ห ู ขั ด ต า เต ็ ม ไป 
ด ้ ว ย ค ว า ม น ิ ่ ม น ว ล อ ่ อ น น ้ อ ม แล ะ อ ่ อ น ห ว า น 
ล ู ก ค ว ร ฝึก ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ไว ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ป ร ะ จ ํ า ต ั ว เป ็ น 
ต ้ น ว ่ า ค ว ร แต ่ ง ต ั ว ด ้ ว ย เส ื ้ อ ผ้า ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ว ั ย 
ไม ่ ถอด เส ื ้ อ ผ้า ใน ท ี ่ ส า ธา ร ณะ ค ว ร ม ี ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ถ่ อ ม ต น ร ู ้ จ ั ก ก ร า บ ไห ว ้ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ ต ่ อ ผู ้ ให ญ่ 
๕ 1 ๑ 7 

จ ะ พ ู ด จ า ก ็ ส ํ า ร ว ม ป า ก ไม ่ พ ู ด เส ี ย ง ด ั ง เอ ะ อ ะ 
จ ่ ส ฆ ณ 1 

โว ย ว า ย ใน ท ี ่ ส า ธา ร ณะ ห ร ื อ ใน ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ไม ่ พ ู ด 


ส อ ด แท ร ก ใน ขณะ ท ี ผู้ ให ญ่ ก ํ า ล ั ง ส น ท น า ก ั น อ ย ู ่ 


ยู 
ร ู ้ จ ั ก เก ร ง ใจ ค น อ ื ่ น เว ล า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ็ 
ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ไม ่ ม ู ม ม า ม ไม ่ พ ู ด ใน ขณะ ท ี ่ ม ี ค ํ า 
ข้ า ว อ ย ู ่ ใน ป า ก จ ะ ล ุ ก จ ะ น ั ่ ง ก ็ ส ํ า ร ว ม ร ะ ว ั ง ด ู ให ้ 
เห ม า ะ ท ี ่ เห ม า ะ ท า ง เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ท ี ่ ล ู ก 
ค ว ร ฝึก ไว ้ ท ั ้ ง น ั ้ น ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี เป ็ น เห ต ุ ให ้ ค น เร า ม ี เส น ่ ห ์ 
น ่ า ร ั ก แล ะ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ผู ้ ให ญ่ ร ั ก ใคร ่ เอ ็ น ด ู อ ย า ก 
จ ะ ชู ชุ บ อ ุ ป ถ ั ม ภ์ เป ็ น อ า ภร ณ์ ป ร ะ ด ั บ ต ั ว ท ี ่ น ํ า อ อ ก 
อ ว ด ค น อ ื ่ น ได ้ ท ุ ก แห ่ ง 


ค ว า ม เก ร ง ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 

เม ื ่ อ ล ู ก จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ใน บ ้ า น ต ั ว 
เอ ง ห ร ื อ ท ํ า ท ี ่ ไห น ก ็ ต า ม ถ้า ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า น ั ้ น อ า จ ไป 
ท ํ า ให ้ ค น ข้ า ง เค ี ย ง เด ื อ ด ร ้ อ น ร ํ า ค า ญ ห ร ื อ ไป ร บ ก ว น 
ค น อ ื ่ น ล ู ก ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก อ ย ่ า ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ใจ 
ชอบ ห ร ื อ ถื อ ส ิ ท ธิ ์ ว ่ า ท ํ า ได ้ ค ว ร เก ร ง ใจ ค น อ ื ่ น เข า 
บ ้ า ง อ ย ู ่ บ ้ า น ต ิ ด ก ั น อ ย ู ่ ห ้ อ ง ต ิ ด ก ั น อ ย ู ่ ห ้ อ ง เด ี ย ว ก ั น 
เก ร ง ใจ ก ั น ไว ้ แห ล ะ ด ี จ ะ ได ้ ไม ่ ท ะ เล า ะ ก ั น ไม ่ ท ํ า ให ้ 
ผิ ด ใจ ก ั น เส ี ย เป ล ่ า ๆ ส ร ้ า ง ม ิ ต ร ด ี ก ว ่ า ส ร ้ า ง ศั ต ร ู 
ห า ก จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ก ็ ค ว ร บ อ ก ให ้ เข า ร ู ้ ล ่ ว ง ห น ้ า 
ห ร ื อ ขอ อ น ุ ญา ต เข า ย ิ ่ ง ด ี ไม ่ เส ี ย ห า ย อ ะ ไร ห ร อ ก 
เม ื ่ อ เร า เก ร ง ใจ เข า เข า ก ็ จ ะ เก ร ง ใจ เร า ย ิ น ด ี 
อ น ุ ญา ต แล ะ ท น ร ํ า ค า ญ ห ร ื อ ท น เด ื อ ด ร ้ อ น ชั ่ ว ค ร า ว 
ได ้ ข้ อ น ี ้ ขอ ให ้ ล ู ก เอ า ใจ เข า ม า ใส ่ ใจ เร า ร ู ้ ส ึ ก ถึ ง 
อ ก เข า อ ก เร า ด ้ ว ย อ ย ่ า ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ใจ ชอบ ขอ 
ให ้ ล ู ก จ ํ า ไว ้ เถ ิ ด ว ่ า ค ว า ม เก ร ง ใจ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง ผู ้ ด ี 
เป ็ น ย า เส น ่ ห ์ เป ็ น ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม แล ะ ท ํ า ให ้ ไม ่ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ต ้ อ ง ผิ ด ใจ ก ั บ ใคร โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ด ้ ว ย 


ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง เช ่ น อ ย ู ่ ใน ห ้ อ ง ป ร ะ ชุ ม ค น อ ื ่ น 
เข า ต ั ้ ง ใจ ฟั ง แต ่ เร า เอ า แต ่ ค ุ ย เส ี ย ง ด ั ง ท ํ า ให ้ ค น 
อ ื ่ น ร ํ า ค า ญ ห น ว ก ห ู เร า ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ห ร ื อ ซ่ อ ม 
แซ ม อ ะ ไร ท ี ่ ส ่ ง เส ี ย ง ร บ ก ว น เพ ื ่ อ น บ ้ า น ห ร ื อ ห ้ อ ง 
ข้ า ง เค ี ย ง ท ํ า ให ้ เข า เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ่ า ง น ี ้ เร า ต ้ อ ง 
เก ร ง ใจ ต ้ อ ง บ อ ก เข า บ ้ า ง ถ้า จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า น า น ๆ 
ก ็ ต ้ อ ง เก ร ง ใจ เข า ให ้ ม า ก ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ จ ะ ไม ่ ม ี เร ื ่ อ ง อ ะ ไร 
ม า ก อ ย ่ า ไป ค ิ ด แบ บ น ั ก เล ง ว ่ า ม ี เร ื ่ อ ง ก ็ ม ี ค ว า ม ค ิ ด 
อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ค น เห ็ น แก ่ ได ้ เห ็ น แก ่ ต ั ว 
ไม ่ น ึ ก ถึ ง ห ั ว อ ก ค น อ ื ่ น ล ู ก อ ย ่ า ได ้ ค ิ ด อ ย ่ า ง น ี ้ เล ย 
ม ั น เป ็ น เร ื ่ อ ง น ่ า ล ะ อ า ย ม า ก ก ว ่ า 


ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ใน ส ั ง ค ม น ั น ส ิ ง ห น ึ ง ท ี ่ ขา ด 

ไม ่ ได ้ ค ื อ ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม เช ่ น ค ว า ม อ ่ อ น น ้ อ ม 
ถ่ อ ม ต น ก า ร ร ู ้ จ ั ก ผู ้ ห ล ั ก ผู ้ ให ญ่ ก า ร แส ด ง ส ั ม ม า 
, ส ๕ ๕ ๓ ๑ / 

ค า ร ว ะ ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม เช ่ น น ี เป ็ น อ า ภร ณ์ ป ร ะ ด ั บ 
ต ั ว ด ี ก ว ่ า เส ื ้ อ ผ้า แล ะ เค ร ื ่ อ ง ป ร ะ ด ั บ ห ร ู ห ร า ร า ค า แพ ง 
ฒ ฉ / ณ ๑ 1 ร จ ฆ 

ล ู ก ค ว ร ฝึก ฝน ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม เห ล ่ า น ี ่ เข ้ า ไว ้ 


ให ้ ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว เค ย ชิ น เว ล า ท ํ า จ ร ิ ง จ ะ ได ้ ไม ่ เค อ ะ 
เช ิ น เว ล า ไป พ บ ป ะ ต ิ ด ต ่ อ ง า น ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น ก ็ ด ี ไป ห า 
ผู ้ ห ล ั ก ผู ้ ให ญ่ ก ็ ด ี ห า ก ล ู ก ร ู ้ จ ั ก แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ม า ร ย า ท 
ส ั ง ค ม ได ้ ด ี ล ู ก จ ะ ได ้ ค ะ แน น น ิ ย ม เป ็ น พ ิ เศ ษ จ า ก ผู ้ 
ท ี ่ ล ู ไป ห า ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม น ี ้ เป ็ น เส น ่ ห ์ ขอ ง ค น อ ี ก 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เห ม ื อ น ก ั บ ค ว า ม เก ร ง ใจ ไม ่ ว ่ า ใคร ล ้ ว น 
แต ่ ชอบ ค น อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ม ี ส ั ม ม า ค า ร ว ะ 
พ ู ด จ า อ ่ อ น ห ว า น ร ู ้ จ ั ก ว า ง ต ั ว ด ี ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น 
ค น ม ี ค ว า ม ร ู ้ ด ี ม ี ฐา น ะ ด ี แต ่ ขา ด เส น ่ ห ์ ค ื อ ม า ร ย า ท 
ส ั ง ค ม จ ะ น ่ า ย ก ย ่ อ ง น ั บ ถื อ ได ้ อ ย ่ า ง ไร เล ่ า ล ู ก 


< ณ ๐ 


<= 
ค น ห ล ง ล ถ ล ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน บ ร ร ด า ค ุ ณ ธ ร ร ม ห ร ื อ ค ว า ม ด ี ท ี ่ ค น เร า 
ค ว ร ม ี ค ว ร ป ร ะ พ ฤต ิ น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า ส ต ิ เป ็ น ย อ ด 
ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ส ต ิ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ส ต ิ ค ื อ ค ว า ม 
ร ะ ล ึ ก น ึ ก ได ้ ร ว ม ไป ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว อ ย ู ่ เส ม อ ไม ่ 
ห ล ง ล ื ม ไม ่ เผลอ ไผ ล ใน ท า ง ป ฏิ บ ั ต ิ เม ื ่ อ เร า จ ะ ท ํ า 
อ ะ ไร จ ะ พ ู ด อ ะ ไร จ ะ ต ้ อ ง ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ให ้ ด ี 
ค ิ ด ให ้ ร อ บ ค อ บ อ ย ่ า ว ู ่ ว า ม อ ย ่ า ใจ เร ็ ว ด ่ ว น ได ้ 
จ ะ ได ้ ไม ่ ผิ ด พ ล า ด แล ะ ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ บ ก พ ร ่ อ ง แม ้ 
อ า จ จ ะ ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง ไป บ ้ า ง ก ็ จ ะ เส ี ย ห า ย น ้ อ ย 
เพ ร า ะ ได ้ ค ิ ด ไต ร ่ ต ร อ ง ม า ด ี แล ้ ว ก า ร ค ิ ด อ ย ่ า ง 
ร อ บ ค อ บ น ี ้ แห ล ะ ค ื อ ต ั ว ส ต ิ 

ด ั ง น ั ้ น ล ู ก ค ว ร ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ม ั ่ น ค ง เข ้ า ไว ้ โด ย 
ก า ร น ึ ก ล ่ ว ง ห น ้ า ไว ้ เส ม อ ว ่ า ว ั น น ี ้ เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง 
พ ร ุ ่ ง น ี ้ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร บ ้ า ง ค ื อ ว า ง แผ น ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า 
น ั ่ น เอ ง น ี ก ็ เป ็ น ห ล ั ก ขอ ง ส ต ิ เห ม ื อ น ก ั น ค น ท ี ่ ม ี ส ต ิ 
น ั ้ น จ ะ ไม ่ เผลอ ไผ ล ไม ่ ผิ ด พ ล า ด ไม ่ ผิ ด น ั ด แต ่ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


จ ะ ถู ก ต ้ อ ง ต ร ง เว ล า แล ะ ได ้ ร ั บ ผล ต อ บ แท น ท ี ่ ด ี 
ง า ม เส ม อ ผิ ด ก ั บ ค น ท ี ่ ขา ด ส ต ิ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ม ั ก 
ผิ ด พ ล า ด เผลอ ไผ ล ท ํ า ให ้ เส ี ย ง า น แล ะ เส ี ย ห า ย 
ร ํ า ไป ค น ท ี ่ ถู ก เร ี ย ก ว ่ า “ค น ห ล ง ” ห ร ื อ “ค น 
ห ล ง ล ื ม ” น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค น ท ี ่ ชอบ เผลอ ไผ ล ไม ่ ร ั ก ษา ส ต ิ 
น ั ่ น เอ ง 


เน ล์ นา 


ซ เต ร 


ย า บ ํ า ร ู ง ห ั ว ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ล ู ก ร ู ้ ไห ม ว ่ า ขน ม ก ็ ด ี อ า ห า ร ก ็ ด ี เง ิ น ท อ ง 
ห ร ื อ ส ิ ่ ง ขอ ง อ ะ ไร ก ็ ด ี ท ี ่ ล ู ก เอ า ม า ให ้ พ ่ อ ห ร ื อ ให ้ แม ่ 
เม ื ่ อ ล ู ก ม า เย ี ่ ย ม เย ื อ น น ั ้ น ม ั น เป ็ น ย า ว ิ เศ ษ ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
พ ่ อ ก ั บ แม ่ น ี ้ ชื ่ น ใจ น ั ก เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ขอ ง ล ู ก เป ็ น 
ขอ ง ท ี ่ ล ู ก เอ า ม า ให ้ แม ้ ขอ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น พ ่ อ ก ั บ แม ่ จ ะ 
ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว แม ้ พ อ จ ะ ห า ซื ้ อ ห า ใช ้ ห ร ื อ พ อ จ ะ ท ํ า ก ิ น เอ ง 
ได ้ แต ่ ก ็ ส ู ้ ขอ ง ท ี ่ ล ู ก เอ า ม า ให ้ ไม ่ ได ้ ห ร อ ก ล ู ก น ่ า ก ิ น 
น ่ า ใช ้ ก ว ่ า เพ ร า ะ ม ั น เป ็ น ขอ ง ผสม ด ้ ว ย น ้ า ใจ ขอ ง 
ล ู ก ด ้ ว ย ไง ล ่ ะ ล ู ก ม า ให ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ได ้ เห ็ น ห น ้ า ก ็ ชื ่ น 
ใจ ม า ก อ ย ู ่ แล ้ ว แต ่ ก ็ ชื ่ น ใจ ม า ก ขึ ้ น ไป อ ี ก เม ื ่ อ ล ู ก ย ั ง 
ม ี ขอ ง ฝา ก ม า ม อ บ ให ้ ก ั บ ม ื อ ขอ ง ล ู ก อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
ม ั น เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ห ล ่ อ เล ี ้ ย ง จ ิ ต ใจ พ ่ อ ก ั บ แม ่ ให ้ ชื ่ น บ า น 
ไป ได ้ น า น ท ี เด ี ย ว ล ะ ย า อ ะ ไร จ ะ ม า บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ได ้ 
ด ี เท ่ า ย า ป ร ะ เภ ท น ี ้ เล ่ า ล ู ก เอ ๋ ย 


๓) 


ล ู ก ร ั ก ... 


ถึ ง แม ้ ว ่ า ค น โบ ร า ณ จ ะ ะ ส อ น ก ั น ม า ว ่ า “อ ั น 
อ ้ อ ย ต า ล ห ว า น ล ิ ้ น แล ้ ว ล ิ ้ น ซา ก แต ่ ล ม ป า ก ห ว า น 
ห ู ไม ่ ร ู ้ ห า ย ” ด ั ง น ี ้ ก ็ ต า ม แต ่ ล ู ก ค ว ร ร ะ ว ั ง ค ํ า พ ู ด 
ขอ ง ค น อ ื ่ น โด ย เฉ พ า ะ ค ํ า พ ู ด ห ว า น ๆ ขอ ง ค น ไว ้ 
บ ้ า ง ก ็ ด ี น ้ า อ ้ อ ย ห ร ื อ น ้ า ต า ล ท ี ่ ม ี ร ส ห ว า น ท ิ ้ ง ไว ้ 
น า น เข ้ า ก ็ ก ล า ย เป ็ น น ้ ้ า เม า ได ้ น ้ า ค ํ า ห ว า น ๆ ขอ ง 
ค น บ า ง ค น ก ็ ท ํ า ให ้ เร า เม า ได ้ เห ม ื อ น ก ั น พ อ เม า แล ้ ว 
ก ็ ท ํ า ให ้ ห ล ง ล ื ม ต ั ว ล ื ม ใจ เส ี ย ร ู ้ เส ี ย ท ่ า บ า ง ค ร ั ้ ง 
ถึ ง ก ั บ เส ี ย เง ิ น เส ี ย ท อ ง ให ้ เข า อ ย ่ า ง ท ี ่ ไม ่ น ่ า จ ะ เส ี ย 
เพ ร า ะ ไป เช ื ่ อ ค ํ า ห ว า น ขอ ง เข า ข้ อ น ี ้ ขอ ให ้ ล ู ก 
พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี ใคร ม า พ ู ด จ า ห ว า น ๆ ย ก ย อ เว ร า ว ่ า 
ด ี อ ย ่ า ง น ั ้ น เก ่ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ล ู ก ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ไว ้ ก ่ อ น ท ี เด ี ย ว 
อ ย ่ า เพ ิ ่ ง ไป ห ล ง ให ล ได ้ ป ล ื ้ ม ก ั บ ค ํ า พ ู ด ขอ ง เข า ใน ท ั น ท ี 
ล ู ก จ ะ ได ้ ไม ่ เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง ป ล า ท ี ่ ต า ย ไป ส ่ ว น ห น ึ ่ ง 
เพ ร า ะ ถู ก เข า “ย ก ย อ ” ขึ ้ น ม า ถ้า ม ั น ไม ่ ต ิ ด “ย อ ” 
ม ั น ก ็ จ ะ ไม ่ ต า ย เร ื ่ อ ง ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง ค ว ร ร ะ ว ั ง 
จ ะ ถู ก “ย ก ย อ ” แล ้ ว ต า ย ไป เห ม ื อ น ป ล า 


๕ ๑ 


ต ิ ชม เป ็ น ล ม ป า ก 
ล ู ก ร ั ก ... 


เว ล า ม ี ค น ม า ต ิ ห ร ื อ ชม เร า จ ะ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ 
ด ี อ ย ่ า ล อ ย ไป ต า ม ล ม ป า ก ขอ ง เข า เป ็ น อ ั น ขา ด 
ห า ก เข า ต ิ ห ร ื อ ชม เร า ก ็ ล อ ง ค ิ ด ด ู ว ่ า เร า เล ว เร า แย ่ 
อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า ต ิ ห ร ื อ ไม ่ ห า ก ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ 
ค ว ร ไป โก ร ธ เ ข า ห า ก ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง ก ็ ค ิ ด เส ี ย ว ่ า เข า 
ไม ่ ร ู ้ จ ั ก เร า จ ร ิ ง เร ื ่ อ ง ร า ว ก ็ จ ะ ไม ่ ล ุ ก ล า ม บ า น ป ล า ย 
ไป ให ญ่ โต ห า ก เร า ด ี จ ร ิ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า ชม ก ็ แส ด ง 
ว ่ า เข า ร ู ้ จ ั ก เร า จ ร ิ ง ห า ก เร า ไม ่ ด ี อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า ชม เร า 
ก ็ ไม ่ ค ว ร จ ะ เห ล ิ ง ไป ล ม ๆ แล ้ ง ๆ แส ด ง ว ่ า เข า ชม 
ต า ม ม า ร ย า ท ห ร ื อ เพ ร า ะ เข ้ า ใจ ผิ ด ถ้า ค ิ ด ได ้ ท ํ า ใจ 
ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ ไม ่ ม ี อ า ก า ร ขึ ้ น ๆ ล ง ๆ ไป ต า ม ค ํ า ต ิ 
ค ํ า ชม ขอ ง ค น อ ื ่ น เล ย ค ํ า ต ิ ชม เป ็ น เพ ี ย ง ล ม ป า ก 
ผ่ า น ม า แล ้ ว ก ็ ผ่ า น ไป ม ั น ท ํ า ให ้ เร า ด ี ห ร ื อ เล ว ไม ่ 
ได ้ ด อ ก ใคร ห ล ง ไป ก ั บ ค ํ า ต ิ ค ํ า ชม ก ็ ม ี แต ่ จ ะ บ ้ า โด ย 
ใช ่ เห ต ุ ป ร ะ ก า ร เด ี ย ว 


2» 


เ ”-| "จ 9 จ» 
ม อ ง ใน แง ่ ด ี แง ร้า ย 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร ท ี ่ ล ู ก จ ะ ย ก ย ่ อ ง ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ ใคร ส ั ก ค น 
ว ่ า เป ็ น ค น ด ี น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ด ู ให ้ ร อ บ ค อ บ ให ้ ถ่ อ ง แท ้ ก ่ อ น 
แล ะ ด ู ก ั น ให ้ น า น ๆ อ ย ่ า ค ิ ด แต ่ เพ ี ย ง เฉ พ า ะ ห น ้ า 
เช ่ น ค ิ ด ว ่ า ค น น ี ้ เข า ด ี ต ่ อ เร า เข า ช่ ว ย เห ล ื อ เร า 
ห ร ื อ เข า พ ู ด จ า ด ี ก ั บ เร า เร า ก ็ เห ็ น ว ่ า เข า เป ็ น ค น ด ี 
ค ว า ม จ ร ิ ง ค น ท ี ่ เข า ด ี ต ่ อ เร า ม ิ ได ้ แป ล ว ่ า เข า เป ็ น 
ค น ท ี ่ ด ี จ ร ิ ง ๆ ท ี ่ เข า ด ี ต ่ อ เร า น ั ้ น อ า จ เป ็ น เพ ร า ะ เข า 
ห ว ั ง อ ะ ไร จ า ก เร า ห ร ื อ เร า ส า ม า ร ถ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เข า 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เข า ได ้ ห ร ื อ อ ย ่ า ง น ้ อ ย เร า ไม ่ ได ้ ไป 
ขั ด ขวา ง ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ขอ ง เข า เข า ก ็ ย ่ อ ม ด ี 
ต ่ อ เร า เป ็ น ธร ร ม ด า ค น ท ี ่ ด ี จ ร ิ ง ๆ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ด ี ต ่ อ 
เร า แล ะ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น เข า ด ี ต ่ อ 
ว ย 


ม ่ ด ี ต ่ อ เร า ก ็ ม ิ ได ้ แป ล ว ่ า เข า เป ็ น ค น ไม ่ 


เง 
เ ฒ ี เณ ฉ » 1 


ด ี ค น ไม ่ ด ี น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ไม ่ ด ี ท ั ง ต ่ อ เร า แล ะ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย 


ฆ ่ ๕ ฆ ่ 


ท ี ย ก เร ื อ ง น ี ขึ ้ น ม า บ อ ก ล ู ก ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ล ู ก ร ู ้ ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า 


ข 


ค น อ ื ่ น แต ่ ไ 


: 
1 


จ ะ ได ้ ไม ่ เช ื ่ อ ค น ง ่ า ย ๆ ไม ่ ถู ก เข า ห ล อ ก เอ า แล ะ 


ข 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


จ ะ ได ้ ไม ่ ก ล ่ า ว ห า ใคร ง ่ า ย ๆ ว ่ า เป ็ น ค น ไม ่ ด ี ค ื อ ไม ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ล ู ก ม อ ง ค น ใน แง ่ ด ี ห ร ื อ แง ่ ร ้ า ย โด ย ส ่ ว น 
เด ี ย ว น ั ่ น เอ ง 


ย า ร ั ก ษา ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ขึ ้ น ชื ่ อ ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ แล ้ ว เป ็ น ไม ่ ม ี ใคร ป ร า ร ถ น า 


เซ 
ฉ » 


แน ่ น อ น แต ่ ท ุ ก ค น ก ็ ม ี ท ุ ก ข์ ต ิ ด ต ั ว ก ั น อ ย ู ่ ท ั ้ ง น ั ่ 
ม า ก บ ้ า ง น ้ อ ย บ ้ า ง ก ็ ต ้ อ ง ม ี พ ร ะ ท ่ า น ว ่ า ท ุ ก ข์ ม ี ๒ 
อ ย ่ า ง ค ื อ ท ุ ก ข์ ก า ย ก ั บ ท ุ ก ข์ ใจ ท ุ ก ข์ ก า ย แก ้ ได ้ ด ้ ว ย 
อ า ห า ร เค ร ื ่ อ ง น ุ ่ ง ห ่ ม ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย แล ะ ย า ร ั ก ษา โร ค 
แต ่ ท ุ ก ข์ ใจ น ั ้ น ท ่ า น ว ่ า ต ้ อ ง แก ้ ด ้ ว ย ธร ร ม ะ ธร ร ม ะ เป ็ น 
ย า แก ้ ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ เป ็ น ย า ห อ ม บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง 
ท า ง ใจ ค น เร า เม ื ่ อ ม ี ท ุ ก ข์ ท า ง ก า ย ได ้ อ า ห า ร เป ็ น ต ้ น 
ม า ร ั ก ษา ก ็ ห า ย แต ่ ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ต ้ อ ง ใช ้ ธร ร ม ะ ม า 
ร ั ก ษา ค น ท ี ่ ไม ่ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ข้ อ น ี ้ เม ื ่ อ ม ี ท ุ ก ข์ 
ท า ง ใจ ก ็ จ ะ ท ุ ก ข์ ห น ั ก ว ้ า เห ว ่ เศ ร ้ า ส ร ้ อ ย บ ่ น เพ ้ อ 
ร ํ า พ ั น แล ะ โว ย ว า ย โท ษ น ั ่ น โท ษ นี ่ ส ่ ว น ค น ท ี ่ ม ี ธร ร ม ะ 
แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ธร ร ม ะ จ ะ ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ได ้ 
ด ี ก ว ่ า ค น ป ก ต ิ แม ้ จ ะ เผชิญ ก ั บ ท ุ ก ข์ ก ็ บ ร ร เท า ท ุ ก ข์ 
ได ้ เอ ง แล ะ ส า ม า ร ถ ห า ค ว า ม ส ุ ข ได ้ แม ้ ใน ย า ม ท ุ ก ข์ 
เข ็ ญ ล ู ก จ ง ฝึก ฝน ท ํ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ธร ร ม ะ ให ้ ด ี เถ ิ ด 
จ ะ เข ้ า ใจ ได ้ เอ ง ว ่ า ธร ร ม ะ น ั ้ น ด ี อ ย ่ า ง ไร 


ก า ร ค ร อ ง ใจ ค น 


ล ู ก ร ั ก ... 


เจ ้ า น า ย ท ี ่ ใจ ด ี ม ี ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม เห ็ น อ ก 
เห ็ น ใจ แล ะ เป ็ น ก ั น เอ ง ก ั บ ล ู ก น ้ อ ง ไม ่ เอ า ร ั ด เอ า 
เป ร ี ย บ ห ร ื อ ก ด ขี ่ เบ ี ย ด เบ ี ย น ล ู ก น ้ อ ง ล ู ก น ้ อ ง ย ่ อ ม 
จ ะ ป ร ะ ท ั บ ใจ แล ะ ให ้ ค ว า ม เค า ร พ ย ํ า เก ร ง ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า 
แล ะ ล ั บ ห ล ั ง เม ื ่ อ ล ู ก ม ี โอ ก า ส ได ้ เป ็ น เจ ้ า น า ย ห ร ื อ 
เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ค น อ ื ่ น ก ็ อ ย ่ า ล ื ม ค ว า ม จ ร ิ ง ข้ อ น ี ้ 
ถ้า อ ย า ก ให ้ ล ู ก น ้ อ ง ร ั ก อ ย า ก ให ้ เข า ป ร ะ ท ั บ ใจ 
แล ะ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เข า ร ั ก 
ป ร ะ ท ั บ ใจ แล ะ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ม า ก ก ว ่ า ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ 
ท ํ า ให ้ เข า ก ล ั ว แต ่ ไม ่ ย ํ า เก ร ง ผู ้ ป ก ค ร อ ง ท ี ่ ใช ้ พ ร ะ เด ช 
ม า ก ก ว ่ า พ ร ะ ค ุ ณ จ ะ ม ี แต ่ ค น ก ล ั ว แต ่ ไม ่ ป ร ะ ท ั บ ใจ 
แล ะ ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ส ่ ว น ผู ้ ท ี ่ ใช ้ พ ร ะ ค ุ ณ 
ม า ก ก ว ่ า พ ร ะ เด ช ค น เข า จ ะ ท ั ้ ง ก ล ั ว ท ั ้ ง เก ร ง แล ะ 


ป ร ะ ท ั บ ใจ เร ี ย ก ว ่ า ป ก ค ร อ ง เข า ได ้ ท ั ง ก า ย แล ะ ใจ 


ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ค ิ ด จ ะ ค ร อ ง ใจ ค น โด ย ใช ้ อ ํ า น า จ 


๑7 ๑ 7 ๐ 


ท า ง ก า ร บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา ท ํ า ให ้ เข า เก ร ง ก ล ั ว น ั น น ั บ 


ณี 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ว ่ า เข ้ า ใจ ผิ ด โด ย แท ้ อ ํ า น า จ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง น ั ้ น เก ิ ด จ า ก 
ก า ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ค ว า ม 
ป ร ะ ท ั บ ใจ ย ่ อ ม เก ิ ด ได ้ จ า ก ก า ร ให ้ จ า ก ค ว า ม เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ 
เผื่อ แผ ่ เป ็ น ห ล ั ก เช ่ น ให ้ เง ิ น ท อ ง ส ิ ่ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ 
ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ค ว า ม เป ็ น ก ั น เอ ง ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ่ ด ี 
ให ้ ค ํ า ป ล อ บ ใจ ให ้ อ ภั ย ให ้ ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ร ว ม ไป 
ถึ ง ให ้ เก ี ย ร ต ิ ให ้ ก า ร ย ก ย ่ อ ง เช ิ ด ชู ด ้ ว ย ถ้า ต ้ อ ง ก า ร 
จ ะ ะ ค ว า ง ไจ ค บ ไห ้ ต ล อ ด ก ต เล ให ล ง เห ล ก ป 
แก ่ เข า แล ะ ให ้ บ ่ อ ย ๆ ก า ร ป ก ค ร อ ง ค น ท ี ่ ด ี ก ็ ค ื อ 
ป ก ค ร อ ง ใจ ค น แล ะ ก า ร ป ก ค ร อ ง ใจ ค น ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ 
ป ก ค ร อ ง ให ้ เข า เก ิ ด ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ เม ื ่ อ เข า เก ิ ด 
ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ แล ้ ว ป ั ญ ห า ใน ก า ร ป ก ค ร อ ง ก ็ 


แท บ จ ะ ไม ่ ม ี เล ย ท ี เด ี ย ว 


ค น ย า ขม 


ล ู ก ร ั ก ... 

ค น บ า ง ค น อ า จ พ ู ด จ า ไม ่ เพ ร า ะ ห ู ต ร ง ไป 
ต ร ง ม า ป า ก ก ั บ ใจ ต ร ง ก ั น ผู ้ ฟั ง จ ะ ไม ่ ชอบ แต ่ 
ค น อ ย ่ า ง น ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ด ู ให ้ ล ึ ก ๆ ด ู ให ้ น า น ๆ เพ ร า ะ ม ั ก 
จ ะ เป ็ น ค น ด ี ท ี ่ น ่ า ค บ ห า ได ้ อ ย ู ่ ใน ป ร ะ เภ ท “ค น ย า 
ขม ” ค ื อ ม ี ล ั ก ษ ณ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ย า ขม ต า ม ป ก ต ิ ย า 

เค ๕ ฆ ฆ ๓ ๓ ส 
ขม น ั น จ ะ เป ็ น ย า ด ี ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ด ั ง ท ี ่ ค น โบ ร า ณ 
1 ฆ เ แ “ ฆ ๑ 7 ' ๐ น 1 ๕ 
ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ค น ซื อ ม ั ก ก ล ่ า ว ค ํ า ไม ่ เพ ร า ะ ห ู แต ่ เป ็ น 
ป ร ะ โย ชน ์ ใน ก า ล ภา ย ห น ้ า เห ม ื อ น ย า ด ี ท ี ่ ขม ป า ก 
"๕ 2 " 9/,, ณ 

แต ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ค น ไข ้ ” ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค น บ า ง 
ค น พ ู ด จ า ไพ เร า ะ แต ่ อ า จ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ เร า ก ็ ได ้ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ก า ร จ ะ ต ั ด ส ิ น ว ่ า ใคร ด ี ไม ่ ด ี ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด 
ขอ ง เข า เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั น ด ู จ ะ เส ี ย ง ก ั บ ค ว า ม 
ผิ ด พ ล า ด ไม ่ น ้ อ ย ข้ อ ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ต ้ อ ง ค ่ อ ย ๆ ด ู ค ่ อ ย ๆ 
พ ิ จ า ร ณา ด ู ว ่ า ป า ก ก ั บ ใจ เข า ต ร ง ก ั น ห ร ื อ เป ล ่ า เป ็ น 
ค น ป ร ะ เภ ท “ค น ย า ขม ” ห ร ื อ ป ร ะ เภ ท “น ํ า ต า ล ” 
ห ร ื อ ป ร ะ เภ ท “ย า พ ิ ษ ” ต ้ อ ง ด ู ให ้ ด ี ๆ 


ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ ล ู ก ท ํ า ง า น ขอ ง ต ั ว เอ ง ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ม อ บ 
ห ม า ย ให ้ ท ํ า ง า น อ ะ ไร ส ิ ง ท ี ล ู ก ต ้ อ ง ย ื ด ถื อ ให ้ ม ั น ค ง 
ท ี ส ุ ด ค ื อ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ส ิ ง ท ี เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม 
ร ั บ ผิ ด ชอบ น ั น ก ็ ค ื อ ก า ร ท ี ม ี ค ว า ม ต ั ง ใจ ม ี ค ว า ม 
ณ ๐ เมื ม” ๐ เว 1 ขม เด ฒ ขม 
จ ร ิ ง ใจ ท ํ า ง า น น ั น ๆ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ไป ด ้ ว ย ด ี เร ี ย บ ร ้ อ ย 
แล ะ ท ั น ต า ม ก ํ า ห น ด เว ล า ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ใคร ม า ค อ ย 


จ้ า จ ี ้ จ ้ า ไช บ ่ อ ย ๆ ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ใคร ม า ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น ให ้ 


๐ 


ท ํ า แต ่ เต ื อ น ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ เส ม อ ว ่ า น ี ่ เป ็ น ง า น ท ี ่ ต น 
ต ้ อ ง ท ํ า ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น แบ บ น ี ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า ค น ม ี ค ว า ม 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ด ี เป ็ น ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง ห ม ู ่ ค ณะ แล ะ 
ค น เช ่ น น ี ้ จ ะ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ เร ็ ว ก ว ่ า ค น ท ี ่ ขา ด ค ว า ม 
ร ั บ ผิ ด ชอบ ค น ท ี ่ ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ห น ้ า ท ี ่ ขอ ง ต ั ว 
ห ร ื อ ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น แบ บ ไม ่ เต ็ ม ใจ แบ บ เส ี ย ไม ่ ได ้ 


อ ย ่ า ง ท ี ่ พ ู ด ก ั น ส ม ั ย น ี ่ ว่า แบ บ เช ้ า ชา ม เย ็ น ชา ม 


ฒ ณ 7 ร ม '= ฆ ๕ ๕ ณุ 
ล ู ก ท ร า บ ด ั ง น ี ่ แล ้ ว จ ึ ง ค ว ร ฝึก ให ้ เป ็ น ค น ม ี 
ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ว ิ ธี ฝึก ก ็ ไม ่ ย า ก น ั ก เร ิ ม ต ้ น ด ้ ว ย 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก า ร เต ื อ น ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ก ่ อ น เต ื อ น ต ั ว เอ ง ว ่ า น ี เป ็ น 
ห น ้ า ท ี ขอ ง เร า เป ็ น ง า น ขอ ง เร า เป ็ น เร ื อ ง ขอ ง เร า 
ท ี ต ั ว เร า จ ะ ต ้ อ ง จ ั ด ต ้ อ ง ท ํ า แล ะ เม ื อ ล ง ม ื อ ท ํ า ก ็ 


บ ม ณ ณ ฆ 


พ ย า ย า ม ท ํ า ให ้ ด ี ท ี ส ุ ด ท ํ า จ น ส ุ ด ก ํ า ล ั ง แล ะ เร ี ่ ย ว แร ง 
ที ่ ม ี อ ย ู ่ แส ด ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ เต ็ ม ท ี ่ ผล 
ท ี ่ ได ้ ก ็ จ ะ เก ิ ด แก ่ ต ั ว เร า เอ ง เร า จ ะ เป ็ น ผู ้ ได ้ ร ั บ ผล 
โด ย ต ร ง อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น เต ื อ น ใจ ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ี ้ 
อ ย ู ่ เส ม อ ๆ ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ เก ิ ด ขึ ้ น 
แก ่ ล ู ก น า น เข ้ า ล ู ก ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค น ร ั บ ผิ ด ชอบ ท ี ่ 
ด ี เย ี ่ ย ม โด ย อ ั ต โน ม ั ต ิ 


โอ ก า ส ท อ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น บ า ง ค น ม ี อ ํ า น า จ ว า ส น า ม ี บ า ร ม ี ส ู ง ม ี 
โอ ก า ส ไป น ั ง อ ย ู ่ ใน ส ถา น ะ ท ี ่ ส ู ง พ อ ท ี ่ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร 
ฆ ๕ | 6 ๕ - ฆ ส 
ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ เป ็ น ค ว า ม เจ ร ิ ญ ข อ ง บ ้ า น เม ื อ ง 
แล ะ ส ั ง ค ม ได ้ ม า ก แต ่ ก ็ ม ิ ได ้ ท ํ า ท ํ า ให ้ เส ี ย โอ ก า ส 

1 ย ๒ ๕ “ๆ ษ 
ท อ ง ไป อ ย ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย ท ั ง น ี เพ ร า ะ เข า ค ง ไม ่ ได ้ 
ค ิ ด ถึ ง ข้ อ น ี ้ ค ิ ด แต ่ เพ ี ย ง ว ่ า ต ํ า แห น ่ ง ห น ้ า ท ี ่ ท ี ่ ต น ได ้ 
ร ั บ น ั น เป ็ น เก ี ย ร ต ิ ย ศ ช ื ่ อ เส ี ย ง แก ่ ต ั ว แล ะ เป ็ น ท า ง 
ได ้ ม า ซึ ง ล า ภ ผ ล ส ่ ว น ต ั ว จ ึ ง ม ุ ่ ง แต ่ จ ะ ร ั ก ษา เก ี ย ร ต ิ 
ร ั ก ษา ป ร ะ โย ชน ์ ไว ้ เท ่ า น ั ้ น แท ้ จ ร ิ ง น ั น ห า ก เข า 
ใช ้ โอ ก า ส ท อ ง ใน ขณะ น ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ง ด ี ๆ 
ให ้ บ ้ า น เม ื อ ง ไว ้ เป ็ น อ น ุ ส ร ณ์ ชี ว ิ ต ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
น ั น แห ล ะ ค ื อ เก ี ย ร ต ิ ย ศ แ ล ะ ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง 
เข า ต ล อ ด ก า ล แม ้ อ อ ก จ า ก ต ํ า แห น ่ ง น ั น ไป แล ้ ว 
ค น เข า ก ็ ย ั ง ก ล ่ า ว ขา น ถึ ง ด ้ ว ย ค ว า ม ย ก ย ่ อ ง 


ส ํ า ห ร ั บ ต ั ว ล ู ก เอ ง ถ้า ม ี โอ ก า ส อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ 
บ า ร ม ี ส ู ง อ ย ่ า ง น ั น บ ้ า ง ก ็ อ ย ่ า ล ื ม อ ย ่ า เผลอ ใช ้ 


, น ร ต า ร แบ 1 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


โอ ก า ส ท อ ง น ั ้ น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ เป ็ น อ น ุ ส ร ณ์ 
ชี ว ิ ต ไว ้ บ ้ า ง เพ ื ่ อ เป ็ น ผล ง า น ท ี ่ จ ะ ก ล ่ า ว ถึ ง ได ้ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ภา ค ภู ม ิ ใจ ค ิ ด ไว ้ เส ม อ ต ั ้ ง ใจ ท ํ า ให ้ ได ้ ไม ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ฐา น ะ ต ํ า แห น ่ ง น ั ้ น จ ะ ท ํ า ให ้ ล ู ก เส ี ย โอ ก า ส 
ท อ ง แล ะ อ า จ ท ํ า ให ้ เส ี ย ค น โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ก ็ เป ็ น ได ้ 


ฟั ง ท หู ไว ้ ห ู 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน ว ง ส น ท น า น ั ้ น ย ่ อ ม จ ะ ห น ี ไม ่ พ ั น ก า ร 
พ ู ด จ า ก ั น จ น เล ย เถ ิ ด โด ย ย ก เอ า เร ื ่ อ ง ค น น ั ้ น ค น น ี ้ 
ม า น ิ น ท า ม า ว ิ จ า ร ณ์ ก ั น ล ู ก จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ 
ห น ั ก แน ่ น ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ ท ํ า ห ู ให ้ ห น ั ก เข ้ า ไว ้ อ ย ่ า เป ็ น 
ค น ห ทู เบ า เช ื ่ อ ค ํ า พ ู ด ใคร ง ่ า ย ๆ โด ย เฉ พ า ะ ถ้า ล ู ก เป ็ น 
ผู ้ ให ญ่ เป ็ น ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ชา เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ค น ห ร ื อ 
เป ็ น ห ั ว ห น ้ า ค ร อ บ ค ร ั ว เพ ร า ะ ค น บ า ง ค น พ ู ด ไป 
โด ย ไม ่ ร ั บ ผิ ด ชอบ พ ู ด ไป ต า ม ท ี ่ ใจ อ ย า ก จ ะ พ ู ด 
ไม ่ ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ก ร ะ ท บ ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ ใคร เด ื อ ด ร ้ อ น 
เส ี ย ห า ย อ ย ่ า ง ไร น ึ ก อ ย า ก จ ะ พ ู ด ก ็ พ ู ด บ า ง ค น ก ็ 
พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม ส น ุ ก ป า ก อ ย า ก เห ็ น ค น ฟั ง เต ้ น ไป 
ต า ม ค ํ า พ ู ด ขอ ง ต ั ว เข า เร ี ย ก ค น ป ร ะ เภ ท น ี ้ ว ่ า “ป ั ้ น 
น ้ า เป ็ น ต ั ว ” บ า ง ค น พ ู ด เพ ร า ะ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ แต ก แย ก 
ก ั น ต ้ อ ง ก า ร ก ด ค น อ ื ่ น ไว ้ ม ี ส า ร พ ั ด เร ื ่ อ ง ส า ร พ ั ด 
ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ล ู ก ฟั ง ค น เห ล ่ า น ี ้ พ ู ด แล ้ ว ต ้ อ ง 


1 ม 


ชั ง ใจ ให ้ ด ี อ ย ่ า เช ื ่ อ ท ั น ท ี ฟั ง ห ู ไว ้ ห ู ก ่ อ น ต ้ อ ง 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


พ ิ ส ู จ น ์ ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ให ้ ร อ บ ด ้ า น ล ู ก จ ะ ได ้ ไม ่ เส ี ย ใจ 
ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง แล ะ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ภา ย ห ล ั ง 

ค น ห ู เบ า น ั ้ น ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง เด ื อ ด ร ้ อ น 
เส ี ย ค น เส ี ย เค ร ด ิ ต ไม ่ เป ็ น ท ี ่ น ั บ ถื อ ขอ ง ใคร ๆ 
ม า ม า ก แล ้ ว แล ะ ค ว า ม เป ็ น ค น ห ู เบ า น ั ้ น ท ํ า ให ้ ส า ม ี 
ภร ร ย า ก ั น ต ้ อ ง ห ย ่ า ร ้ า ง แย ก ท า ง ก ั น เด ิ น ท ํ า ให ้ 
ค ร อ บ ค ร ั ว ล ่ ม จ ม อ ย ู ่ ไม ่ เป ็ น ส ุ ข ห ว า ด ร ะ แว ง ก ั น 
ห ร ื อ ต ้ อ ง ร ะ ท ม ท ุ ก ข์ ก ั น ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย ม า ม า ก ต ่ อ ม า ก 
แล ้ ว ร ะ ว ั ง ต ั ว ไว ้ ก ่ อ น เป ็ น ด ี 


ก า ร ใช ้ ค น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร ม อ บ ห ม า ย ให ้ ค น ไป ท ํ า ง า น ซึ ่ ง เร ี ย ก ก ั น 
โด ย ท ั ่ ว ไป ว ่ า ใช ้ ค น น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ด ู ให ้ ร อ บ ค อ บ ถี ่ ถ้วน 
ด ู ท ั ้ ง ง า น แล ะ ด ู ท ั ้ ง ค น ค ื อ ต ้ อ ง ใช ้ ค น ให ้ เห ม า ะ ก ั บ 
ง า น ใคร ม ี ค ว า ม ถนัด ท า ง ไห น ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ 
ใน ง า น น ั ้ น อ ย ่ า ง ไร ร ว ม ไป ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ร ั บ 
ผิ ด ชอบ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ ได ้ ขอ ง เข า เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 
ต ้ อ ง ด ู ให ้ ด ี ถ้า ใช ้ ค น ได ้ เห ม า ะ ก ั บ ง า น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ง า น เด ิ น ไป ได ้ ค ล ่ อ ง ไม ่ ต ิ ด ขั ด ห า ก ใช ้ ค น ไม ่ 
เห ม า ะ ก ั บ ง า น ใช ้ ค น ท ี ่ ขา ด ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ใช ้ เพ ร า ะ 
เห ็ น แก ่ ห น ้ า ก ั น ห ร ื อ ใช ้ โด ย ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ถี ่ ถ้วน 
น อ ก จ า ก จ ะ ท ํ า ให ้ ง า น ไม ่ เด ิ น แล ้ ว ย ั ง อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม เส ี ย ห า ย อ ี ก ด ้ ว ย 

ม ี ต ั ว อ ย ่ า ง ให ้ เห ็ น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ ผู ้ ให ญ่ เล ื อ ก ใช ้ ค น 
ท ี ่ ไม ่ เห ม า ะ ก ั บ ง า น ไป ม อ บ ห ม า ย ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง เส ี ่ ย ง 
ต ่ อ ค ว า ม เส ี ย ห า ย ส ู ง ไป ให ้ ค น ท ี ่ ขา ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ํ า 
จ ึ ง ท ํ า ให ้ ก ิ จ ก า ร น ั ้ น ๆ ห ย ุ ด ชะ ง ั ก ก ้ า ว ห น ้ า ไม ่ ได ้ 

ไว ๓ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


บ า ง แห ่ ง ใช ้ ค น ท ี ่ เป ็ น พ ว ก พ ้ อ ง ห ร ื อ เด ็ ก ฝา ก ท ี ่ ขา ด 
ค ุ ณ ส ม บ ั ต ิ ข้ า ง ต ้ น ไป ท ํ า ถึ ง ท ํ า ให ้ ก ิ จ ก า ร ห ร ื อ ง า น 
ส ่ ว น ร ว ม เส ี ย ห า ย ก ็ ม ี ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ล ู ก จ ะ ใช ้ ใคร จ ะ 
ม อ บ ห ม า ย ให ้ ใคร ท ํ า ง า น ก ็ ค ว ร พ ิ จ า ร ณา ให ้ ด ี ใคร 
ก ็ ต า ม แม ้ จ ะ ม ิ ใช ่ พ ว ก พ ้ อ ง ขอ ง เร า ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ไม ่ 
ม า ก แต ่ ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ แล ะ ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ ง า น ท ี ่ ล ู ก ต ้ อ ง ก า ร ส ํ า เร ็ จ ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ี 
ก ็ ค ว ร ใช ้ เข า ด ี ก ว ่ า ใช ้ พ ว ก พ ้ อ ง แต ่ ไม ่ เป ็ น ง า น ไป ท ํ า 
ไม ่ ค ว ร เอ า ง า น ม า เส ี ่ ย ง ก ั บ ค น ท ี ่ ขา ด ฝี ไม ้ ล า ย ม ื อ 
เพ ร า ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ิ จ ก า ร ขอ ง ล ู ก ไม ่ ก ้ า ว ห น ้ า ห ร ื อ ถึ ง 
ก ั บ ท ํ า ให ้ ล ้ ม ได ้ อ ย ่ า เส ี ่ ย ง ด ี ก ว ่ า 


ล ู ก ร ั ก ... 


แจ ก ั น ด อ ก ไม ้ ท ี ่ ใคร เห ็ น ใคร ชม ว ่ า ส ว ย น ั ้ น ขึ ้ น 
อ ย ู ่ ก ั บ ค น จ ั ด เข ้ า ใจ จ ั ด แต ่ ง ด อ ก ไม ้ บ า ง ชน ิ ด แม ้ 
จ ะ ด ู ไม ่ ส ว ย แต ่ ถ้า ค น จ ั ด ม ี ฝี ม ื อ ก ็ ส า ม า ร ถ จ ั ด ให ้ 
ส ว ย ได ้ ต ร ง ก ั น ข้ า ม ด อ ก ไม ้ แม ้ จ ะ ส ว ย อ ย ่ า ง ไร 
แต ่ ค น จ ั ด ไม ่ ม ี ฝี ม ื อ ก ็ ท ํ า ให ้ แจ ก ั น ด อ ก ไม ้ น ั ้ น ด ู เป ็ น 
ธร ร ม ด า ๆ ไม ่ น ่ า ส น ใจ อ ะ ไร ส ิ ่ ง ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ใน 
บ ้ า น ก ็ ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ บ ้ า น ด ู ส ว ย ง า ม ม ี เส น ่ ห ์ ได ้ ถ้า 
เจ ้ า ขอ ง บ ้ า น ร ู ้ จ ั ก จ ั ด แต ่ ง ค น เร า ก ็ เช ่ น ก ั น จ ะ เป ็ น 
ค น ดู ด ี ม ี เส น ่ ห ์ น ่ า ม อ ง ได ้ ก ็ ต ้ อ ง อ า ศั ย เจ ้ า ต ั ว จ ั ด 
แต ่ ง ต ั ว เอ ง ไม ่ ว ่ า ด อ ก ไม ้ ส ิ ่ ง ขอ ง ห ร ื อ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง 
ค น เร า ท ี ่ ด ู ส ว ย ง า ม อ ย ่ า ง น ั ้ น ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ถู ก จ ั ด แต ่ ง 
ให ้ เข ้ า ร ะ เบ ี ย บ ร ะ เบ ี ย บ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ม ื อ จ ั ด แต ่ ง ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม เร ี ย บ ร ้ อ ย ส ว ย ง า ม น ่ า ด ู น ่ า ชม ค น 
เร า จ ึ ง ค ว ร ม ี ร ะ เบ ี ย บ แล ะ ร ั ก ร ะ เบ ี ย บ เพ ื ่ อ ให ้ ท ุ ก 
อ ย ่ า ง ด ู ส ว ย ง า ม 


๐ ๑ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ล ู ก เอ ง ก ็ เช ่ น ก ั น ถึ ง จ ะ ขา ด แค ล น อ ะ ไร ไป 
บ ้ า ง แต ่ ก ็ อ ย ่ า ขา ด ร ะ เบ ี ย บ ใน ต ั ว เอ ง ท ํ า อ ะ ไร ให ้ 
เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ เข ้ า ไว ้ จ ั ด ร ะ เบ ี ย บ ต ั ว เอ ง ใน เร ื ่ อ ง เว ล า 
ใน ก า ร ท ํ า ง า น ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ป ร ะ จ ํ า ว ั น โด ย ท ี ่ ส ุ ด 
ใน ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ถึ ง ก ั บ เป ็ น ค น เจ ้ า ร ะ เบ ี ย บ 
จ น อ ื ด อ ั ด เส ี ย ท ี เด ี ย ว เพ ี ย ง อ ย ่ า ให ้ เข ้ า ข่ า ย เป ็ น 
ค น ม ั ก ง ่ า ย เส ี ย ท ุ ก เร ื ่ อ ง เท ่ า น ั ้ น ก ็ ด ี ถม ไป แล ้ ว แต ่ 
ถ้า เป ็ น ค น เค ร ่ ง ค ร ั ด ใน ร ะ เบ ี ย บ ได ้ เป ็ น ก า ร ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
ห า ก ล ู ก เป ็ น ค น ม ั ก ง ่ า ย ไร ้ ร ะ เบ ี ย บ ล ู ก จ ะ เป ็ น ค น 
ท ี ่ ด ู ด ี แล ะ ม ี เส น ่ ห ์ ใน ส า ย ต า ค น อ ื ่ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ณี ๕ 
ค ว า ม ด อ ร ั น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ แบ บ เพ ื ่ อ น 
ห ร ื อ แบ บ ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น ย ่ อ ม จ ะ ม ี ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง เข ้ า ม า 
แท ร ก ก ล า ง อ ย ู ่ เส ม อ สิ ่ ง น ั ้ น ก ็ ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ก ั น 
ซึ ่ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ย ิ ่ ง เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น 
ด ้ ว ย แล ้ ว ม ั ก จ ะ เข ้ า ใจ ผิ ด ก ั น ได ้ ง ่ า ย แล ะ บ ่ อ ย ก ว ่ า 
เป ็ น อ ย ่ า ง อ ื ่ น อ ย ่ า ล ื ม ว ่ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ก ็ ค ื อ ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ท ี ่ ไม ่ ถู ก ผิ ด ไป จ า ก ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ผิ ด น ี ้ ม ั น เป ็ น เพ ี ย ง อ า ร ม ณ์ ชั ่ ว ว ุ บ เป ็ น ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ขอ ง ต น ฝ่า ย เด ี ย ว ซึ ่ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ม ิ ได ้ เป ็ น 
เช ่ น น ั ้ น เล ย ต น เข ้ า ใจ เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ว ่ า ม ั น ถู ก 
เข า จ ึ ง เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด 

ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ อ ะ ไร ผิ ด ๆ ม ั ก จ ะ ม ี ค ว า ม 
ด ื ้ อ ร ั ้ น ไม ่ ย อ ม ฟั ง เส ี ย ง ใคร ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ถู ก ค น 
เด ี ย ว ค น อ ื ่ น ไม ่ เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง ท ํ า ไป ท ํ า ม า เล ย ไป 
ก ั น ให ญ่ ต ้ อ ง ถก เถ ี ย ง ก ั น ไม ่ ย อ ม ล ด ล า ว า ศอก 
ให ้ แก ่ ก ั น ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ก ็ แต ก ก ั น ม อ ง ห น ้ า ก ั น ไม ่ ต ิ ด 


<-> 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก ค ว ร จ ํ า ไว ้ ว ่ า ค ว า ม ด ื ้ อ ร ั ้ น เพ ร า ะ ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด 
น ั น ไม ่ เค ย ให ้ ค ุ ณ แ ก ่ ใคร เล ย ม ี แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม แต ก แย ก เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง 
ส อ ง ฝ่า ย เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ั น จ ะ ม า 
ต ื ้ อ ร ั ้ น ถื อ ท ิ ฐิ ม า น ะ ก ั น ท ํ า ไม ห ั น ห น ้ า ค ุ ย ก ั น ป ร ั บ 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ก ั น เส ี ย จ ะ ได ้ ส บ า ย ใจ ด ้ ว ย ก ั น ม ิ ด ี ก ว ่ า 


2) 
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ห ร ื อ 


ใจ แค บ - ใจ ก ว ้ า ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น บ า ง ค น แม ้ จ ะ ย า ก จ น แต ่ ก ็ ม ี พ ว ก พ ้ อ ง 
ม า ก เว ล า ม ี ง า น ม ี ก า ร อ ะ ไร ก ็ ม ี ค น ม า ช่ ว ย เห ล ื อ 
ห ้ อ ม ล ้ อ ม ง า น ย า ก ก ็ เป ็ น ง า น ง ่ า ย ส ่ ว น บ า ง ค น 
แม ้ ม ี ท ร ั พ ย ์ ม ี ย ศศ ั ก ด ิ ์ แต ่ ก ็ ขา ด พ ว ก พ ้ อ ง ถึ ง ม ี 
ผู ้ ม า ห ้ อ ม ล ้ อ ม ก ็ เป ็ น ป ร ะ เภ ท ไว ้ ใจ ไม ่ ได ้ ม า ร ุ ม ล ้ อ ม 
เพ ร า ะ ผล ป ร ะ โย ชน ์ เท ่ า น ั ้ น ค น ส อ ง ป ร ะ เภ ท น ี ้ ห า 
ด ู ได ้ ไม ่ ย า ก ใน ส ั ง ค ม ป ั จ จ ุ บ ั น อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง พ ว ก พ ้ อ ง 
น ั ้ น ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ม า ก ใน เม ื ่ อ เร า อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม ซึ ่ ง ต ้ อ ง 
ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก ั น ต ้ อ ง ต ิ ด ต ่ อ ก ั น ไม ่ ท า ง ใด ก ็ ท า ง ห น ึ ่ ง 
ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ค น เร า ม ี พ ว ก พ ้ อ ง ท ี ่ ร ั ก ก ั น จ ร ิ ง แล ะ ม ี 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ต ่ อ ก ั น ค ื อ ค ว า ม ม ี น ้ า ใจ ต ่ อ ก ั น ม ี ค ว า ม 
เอ ื ้ อ อ า ท ร ห ่ ว ง ใย ก ั น เว ล า ม ี ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ก ็ เข ้ า 
ช่ ว ย เห ล ื อ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ขอ ร ้ อ ง ม ี อ ะ ไร ก ็ แบ ่ ง ป ั น ก ั น 
ค น ท ี ่ ม ี น ้ า ใจ อ ย ่ า ง น ี ้ เร ี ย ก ค น ใจ ก ว ้ า ง ค น ใจ ก ว ้ า ง 
จ ะ ม ี พ ว ก พ ้ อ ง ม า ก ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค น แล ้ ง น ้ า ใจ เร ี ย ก 
ว ่ า ค น ใจ แค บ ค น ใจ แค บ จ ะ ขา ด พ ว ก พ ้ อ ง ถึ ง 


6 ๑ ) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


%7 


ค ร า ว จ ํ า เป ็ น จ ะ ห า ค น ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ ย า ก ต ้ อ ง ต ่ อ ส ู ้ 
ต า ม ล ํ า พ ั ง 

เม ื ่ อ ล ู ก ท ร า บ ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ก ็ ขอ ให ้ ล ู ก เป ็ น ค น 
ใจ ก ว ้ า ง อ ย ่ า เป ็ น ค น ใจ แค บ ม ี อ ะ ไร จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ค น อ ื ่ น ได ้ ก ็ ช่ ว ย ก ั น ไป อ ย ่ า ต ร ะ ห น ี ่ เส ี ย ด า ย โด ย ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น ใคร เด ื อ ด ร ้ อ น อ ะ ไร พ อ จ ะ ช่ ว ย ได ้ ก ็ ช่ ว ย 
เข า ไป อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ช่ ว ย ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เข า เช ่ น ไป 
เย ี ่ ย ม เย ี ย น เข า ไป ป ล อ บ ใจ เข า ก ็ ย ั ง ด ี ค น เร า ย า ม ม ี 
ท ุ ก ข์ ได ้ เห ็ น ค น ม า เย ี ่ ย ม เย ี ย น ก ็ พ อ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ต ่ อ ส ู ้ 
ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ได ้ เก ิ ด เป ็ น ค น ใช ่ ว ่ า จ ะ ม ี ส ุ ข ส ม ห ว ั ง 
ต ล อ ด ไป อ า จ ม ี ส ั ก ว ั น ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม ท ุ ก ข์ บ ้ า ง 
เม ื ่ อ ว ั น น ั ้ น ม า ถึ ง เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า น ้ า ใจ จ า ก พ ร ร ค พ ว ก 
เพ ื ่ อ น พ ้ อ ง น ั ้ น เป ็ น ย า ว ิ เศ ษ ช โ ล ม ใจ เร า ให ้ อ บ อ ุ ่ น 
แล ะ เก ิ ด ค ว า ม ห ว ั ง ขน า ด ไห น 


6) 


อ ย ่ า เอ า อ ย า ง เข า 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก ค ง จ ะ เค ย เห ็ น ค น บ า ง พ ว ก ชอบ น ั ง จ ั บ 
ก ล ุ ่ ม น ิ น ท า ชา ว บ ้ า น ได ้ น ั ง ค ุ ย ก ั น เม ื ่ อ ไร เป ็ น ได ้ 
เอ า เร ื ่ อ ง ขอ ง ค น โน ้ น ค น น ี ้ ม า น ิ น ท า พ ู ด ถึ ง เข า ใน 


แง ่ ม ุ ม ต ่ า ง ๆ ซึ ง ล ้ ว น เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ห า ย 
ท ั ง น ั น ชอบ ท ํ า ต ั ว เป ็ น ผู ้ ร ู ้ เป ็ น ผู ้ ส ั น ท ั ด ก ร ณี ท ั ง ท ี ่ 
ร ู ้ จ ร ิ ง บ ้ า ง ไม ่ จ ร ิ ง บ ้ า ง แต ่ เม ื ่ อ พ ู ด แล ้ ว ก ็ ส น ุ ก ป า ก 


ห ย ุ ด ไม ่ อ ย ู ่ ล ู ก เอ ย ธร ร ม ด า ค น พ ู ด ม า ก น ั น เป ็ น 


ไป ไม ่ ได ้ ท ี ่ ค ํ า พ ู ด น ั ้ น จ ะ เป ็ น จ ร ิ ง ไป เส ี ย ท ั ้ ง ห ม ด ค น 
ป ร ะ เภ ท น ี ้ ล ู ก ไม ่ ค ว ร เอ า อ ย ่ า ง อ ย ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง เข า 
ถ้า ม ี ใคร เอ า เร ื ่ อ ง ขอ ง เร า ไป น ิ น ท า ไป พ ู ด ถึ ง ใน ท า ง 
ไม ่ ด ี บ ้ า ง เร า ก ็ ค ง ไม ่ ชอบ เช ่ น ก ั น ฉะ น ั ้ น ล ู ก ก ็ ไม ่ 
ค ว ร ท ํ า เช ่ น น ั ้ น ก ั บ ค น อ ื ่ น 

ก า ร พ ู ด ถึ ง ค น อ ื ่ น น ั ้ น ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก แม ้ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง จ ร ิ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ด ี ก ็ ต ้ อ ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 
จ ะ เป ็ น ก า ร ล ่ ว ง เก ิ น เข า เข า ค ง ไม ่ ชอบ ท ี ่ เร า เอ า เร ื ่ อ ง 
ขอ ง เข า ม า พ ู ด ถ้า เป ็ น เร ื ่ อ ง ไม ่ จ ร ิ ง ห ร ื อ เป ็ น เร ื ่ อ ง 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ี ่ เร า ค ิ ด เร า ค า ด เอ า เอ ง ก ็ ย ิ ่ ง จ ะ เป ็ น บ า ป ป า ก ม า ก ขึ ้ น 
ไม ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ใด ๆ เล ย เส ี ย เว ล า เป ล ่ า ด ้ ว ย 
ส ู ้ เอ า เว ล า ม า ค ิ ด เร ื ่ อ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง ด ี ก ว ่ า ห า ก ไม ่ ม ี 
อ ะ ไร จ ะ ค ิ ด ก ็ น อ น พ ั ก ผ่ อ น ห ร ื อ ไป เด ิ น เล ่ น น ั ่ ง 
น อ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ฟั ง ว ิ ท ย ุ ด ู ท ี ว ี เส ี ย ด ี ก ว ่ า เพ ร า ะ 
ไม ่ เก ิ ด โท ษ ท า ง ป า ก แล ะ ไม ่ เป ็ น ท ุ จ ร ิ ต ท า ง ว า จ า 
ใคร เข า จ ะ น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย ใคร ก ็ เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง เข า 
อ ย ่ า ไป ร ่ ว ม ว ง ก ะ เข า ด ้ ว ย เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


ห น ั ก เอ า เบ า ส ู ้ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ค น ท ี ่ เข า ต ั ้ ง เน ื ้ อ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ จ น ม ี ห ล ั ก ฐา น 
ม ั ่ น ค ง น ั ้ น ม ี น ้ อ ย ค น ท ี ่ ได ้ ท ร ั พ ย ์ ม ร ด ก ม า ต ั ้ ง ต ั ว 
ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เร ิ ่ ม ต ้ น ม า จ า ก ค ว า ม ล ํ า บ า ก ได ้ เพ ี ย ง 
ล ํ า แข ้ ง แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ่ เด ็ ด เด ี ่ ย ว ม า เป ็ น ม ร ด ก แล ้ ว 


ม บ ม ณ ณ = ม ณี ณ ณ 


ใช ้ ล ํ า แข ้ ง แล ะ จ ิ ต ใจ น ั ้ น ม า ต ่ อ ส ู ้ ชี ว ิ ต เป ็ น ค น ส ู ้ ชี ว ิ ต 
ต ่ อ ส ู ้ แบ บ ห ล ั ง ส ู ้ ฟ้า ห น ้ า ส ู ้ ด ิ น ห ร ื อ ห น ั ก เอ า เบ า ส ู ้ ก ั น 
เข า จ ึ ง ได ้ ม ี ฐา น ะ ด ี ม ี ห ล ั ก ฐา น ม ั ่ น ค ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เห ็ น 
ป ร ะ เภ ท ท ี ่ ห น ั ก ไม ่ เอ า เบ า ไม ่ ส ู ้ เอ า แต ่ ส น ุ ก ชอบ 
แต ่ ค ว า ม ส บ า ย ป ร ะ เภ ท เห ย ี ย บ ขี ้ ไก ่ ไม ่ ฝ ่ อ น ั ้ น ไม ่ 
ม ี โอ ก า ส ส ร ้ า ง ต ั ว ได ้ แน ่ น อ น แม ้ จ ะ ม ี ม ร ด ก ก อ ง 
ให ญ่ ไว ้ ให ้ ก ิ น ใช ้ ไม ่ ช้ า ก ็ ผล า ญ ห ม ด 

ล ู ก เอ ๋ ย ผู ้ ให ญ่ ส อ น ก ั น ม า น า น แล ้ ว ว ่ า 
“ชี ว ิ ต ค ื อ ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ศั ต ร ู ค ื อ ย า ก ํ า ล ั ง ” ค ํ า ว ่ า ศั ต ร ู 
ใน ท ี ่ น ี ้ น อ ก จ า ก ห ม า ย ถึ ง ค น แล ้ ว ย ั ง ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
ล ํ า บ า ก แล ะ อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย เม ื ่ อ ค น เร า ต ้ อ ง 


1 ม ษ ณ 


ต ่ อ ส ู ้ ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง พ บ ก ั บ ค ว า ม ล ํ า บ า ก แต ่ ขอ ให ้ ล ู ก 


| (๒ ๓๒) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค ิ ด ว ่ า ค ว า ม ล ํ า บ า ก น ั ้ น เป ็ น ย า ก ํ า ล ั ง ท ี ่ จ ะ ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ 
เร า ม ี ค ว า ม ม ุ ม า น ะ แล ะ ค ว า ม ขยัน พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ 
เอ า ชน ะ ค ว า ม ล ํ า บ า ก จ น ไป ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง 
ค ื อ ค ว า ม ส บ า ย ให ้ ได ้ พ ่ อ แม ่ ไม ่ ม ี ม ร ด ก ท ี ่ เป ็ น 
ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ให ้ ล ู ก ห ร ื อ ม ี ให ้ ก ็ ไม ่ ม า ก น ั ก แต ่ ล ู ก ก ็ ได ้ 
ล ํ า แข ้ ง แล ะ จ ิ ต ใจ ไว ้ พ ร ้ อ ม แล ้ ว ใช ้ ล ํ า แข ้ ง แล ะ 
จ ิ ต ใจ น ั ้ น ต ่ อ ส ู ้ ไป ส ู ้ ง า น ส ู ้ ชี ว ิ ต ห น ั ก เอ า เบ า ส ู ้ 
อ ย ่ า ท ้ อ แท ้ แล ะ อ ย ่ า ง อ ม ื อ ง อ เท ้ า ร อ โช ค ว า ส น า 
ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ล ู ก ก ็ จ ะ ผง า ด เป ็ น ห น ึ ่ ง ใน จ ํ า น ว น ผู ้ ม ั ่ ง ค ั ่ ง 
ได ้ อ ย ่ า ง ภา ค ภู ม ิ ใจ 


" " ฆ <= ฆ ฑ = 
ค ู ต อ ส ู ้ ท แท ้ จ ร ิ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน ก า ร ท ํ า ง า น ท ุ ก อ ย ่ า ง น ั ้ น ย ่ อ ม จ ะ ต ้ อ ง ม ี 
ก า ร แข ่ ง ขั น ต ่ อ ส ู ้ ม ี ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ต ่ า ง ๆ ก ั น ไป 
ซึ ่ ง เร ี ย ก ก ั น ว ่ า ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ใน ก า ร ท ํ า ง า น ค น ท ี ่ ท ํ า ง า น 
ส ํ า เร ็ จ น ั ้ น ค ื อ ค น ท ี ่ ผ่ า น อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น ๆ ม า แล ้ ว 
ห น ั ก บ ้ า ง เบ า บ ้ า ง แต ่ ก ็ ใช ่ ว ่ า ท ุ ก ค น จ ะ ฟั น ฝ่า 
อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น ม า จ น ถึ ง จ ุ ด ส ํ า เร ็ จ ได ้ ท ุ ก ค น ไป ก า ร ท ี ่ 
จ ะ ฟั น ฝ่า อ ุ ป ส ร ร ค จ น พ ั น ไป ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น ๆ เท ่ า น ั ้ น ม ิ ใช ่ จ ะ พ ั น ได ้ ด ้ ว ย ก า ร 
ห ล บ เล ี ่ ย ง ห ร ื อ ก ร ะ โด ด ข้ า ม ไป เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร ข้ า ม ร ั ้ ว 
แต ่ ต ้ อ ง ฝ่า เข ้ า ไป ท ่ า ม ก ล า ง อ ุ ป ส ร ร ค น ั ้ น เห ม ื อ น 
ต ้ อ ง แล ่ น เร ื อ ฝ่า ค ล ื ่ น ล ม ห ร ื อ เด ิ น ฝ่า แด ด ฝ่า ฝน ไป 


จ ึ ง จ ะ ผ่ า น ค ล ื ่ น ล ม แล ะ ผ่ า น แด ด ผ่ า น ฝน ไป ได ้ ฉะ น ั น 


ค ว า ม จ ร ิ ง ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ ุ ป ส ร ร ค จ ะ ไม ่ ย า ก 
น ั ก ถ้า เร า ได ้ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ จ ิ ต ใจ แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง ต ั ว 
เอ ง จ น ชน ะ ก ่ อ น จ ิ ต ใจ แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง เร า น ี แห ล ะ 


4 


ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ่ ต ่ อ ส ั ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ค น เร า ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 


1 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


จ ิ ต ใจ แล ะ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง ต ั ว เอ ง น ี ้ ย า ก ก ว ่ า ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ า ง ๆ ใน ภา ย น อ ก ค ื อ ห น า ว ร ้ อ น ล ม แด ด 
ค ว า ม ห ิ ว ค ว า ม ล ํ า บ า ก เป ็ น ต ้ น ก า ร ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ 
จ ิ ต ใจ ให ้ ชน ะ ค ื อ ต ้ อ ง ป ล ุ ก ใจ ให ้ ต ื ่ น ต ั ว ไม ่ ให ้ ท ้ อ แท ้ 
ท ้ อ ถอย ให ้ ใจ ม ี ก ํ า ล ั ง ไม ่ ให ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ไป เส ี ย 
ก ่ อ น เม ื ่ อ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ จ ิ ต ใจ ต ั ว เอ ง จ น ชน ะ แล ะ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ 
ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ อ ุ ป ส ร ร ค 
ภา ย น อ ก จ น ก ร ะ ท ั ่ ง ฟั น ฝ่า ผ่ า น พ ั น ไป ได ้ โด ย ส ว ั ส ด ี 
แต ่ ห า ก เอ า ชน ะ ใจ ต ั ว เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ฝ่า ฟั น อ ุ ป ส ร ร ค 
ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ค ว า ม 
ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ไม ่ ได ้ แล ้ ว จ ะ ไป ต ่ อ ส ู ้ ฟั น ฝ่า อ ุ ป ส ร ร ค 
อ ะ ไร ได ้ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ ชน ะ ก ่ อ น แล ้ ว ก ็ จ ะ 
ชน ะ ท ุ ก อ ย ่ า ง ใน โล ก ได ้ พ ร ะ ท ่ า น ว ่ า ไว ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 


ซ = ,.9 ” 
ร ะ บ า ย เส ี ย บ ้ า ง จ ะ ได ้ ส บ า ย 


ล ู ก ร ั ก ... 

ย ่ อ ม จ ะ ม ี ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค น เร า ต ้ อ ง พ บ ก ั บ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ห ร ื อ ป ั ญ ห า ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ ื ด อ ั ด ใจ จ ะ บ อ ก 
ใคร ก ็ ไม ่ ได ้ ร ู ้ ม า ก ค น ก ็ ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ค ว า ม ท ุ ก ข์ ชน ิ ด 
ท ี ่ ต ั ว เอ ง ค ิ ด ว ่ า ค น อ ื ่ น ไม ่ ส า ม า ร ถ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ได ้ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ แบ บ น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ิ ด 
ห น ั ก จ น ป ว ด ห ั ว ก ิ น ไม ่ ได ้ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ถึ ง ก ล า ย 
เป ็ น โร ค ป ร ะ ส า ท ไป ได ้ ง ่ า ย ๆ ห า ก ล ู ก ป ร ะ ส บ ก ั บ 
ภา ว ะ เช ่ น น ี ้ ก ะ เข า บ ้ า ง ล ู ก อ ย ่ า ได ้ เก ็ บ ไว ้ ค น เด ี ย ว 
ต ้ อ ง ร ะ บ า ย อ อ ก ม า เส ี ย บ ้ า ง จ ะ ท ํ า ให ้ ส บ า ย ใจ ขึ ้ น 
เห ม ื อ น ค น ท ้ อ ง ผู ก แห ล ะ ล ู ก พ อ ถ่ า ย อ อ ก เส ี ย ได ้ ก ็ 
จ ะ ร ู ้ ส ึ ก โล ่ ง ส บ า ย ต ั ว ขึ ้ น ค ว า ม เค ร ี ย ด แล ะ ค ว า ม 
ว ิ ต ก ก ั ง ว ล ใน เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ ใน ใจ ก ็ เช ่ น ก ั น 
ต ้ อ ง ร ะ บ า ย อ อ ก ม า แต ่ อ ย ่ า ไป ร ะ บ า ย โด ย ท ํ า ล า ย 
ข้ า ว ขอ ง ห ร ื อ ด ่ า ว ่ า ท ุ บ ต ี ค น ร อ บ ข้ า ง เข ้ า จ ะ เพ ิ ่ ม 
ท ุ ก ข์ เพ ิ ่ ม เร ื ่ อ ง ม า ก ขึ ้ น 


<»> 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ว ิ ธี ร ะ บ า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด อ ื ด อ ั ด ใจ ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ก ็ 
ค ื อ เล ่ า ให ้ ค น อ ื น ฟั ง ค น ท ี เร า ค ว ร เล ่ า ให ้ ฟั ง เป ็ น 


ฉ / ๑ ส 


อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ พ ่ อ แม ่ เร า ม ี เร ื ่ อ ง ค ั บ อ ก ค ั บ ใจ อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ม า เล ่ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ฟั ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ไม ่ เป ็ น พ ิ ษ เ ป ็ น 
ภั ย แก ่ ล ู ก พ ่ อ แม ่ ย ่ อ ม เห ็ น ใจ ล ู ก แล ะ เข ้ า ใจ ล ู ก เส ม อ 
แม ้ บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ แก ้ ป ั ญ ห า ให ้ ล ู ก ไม ่ ได ้ แต ่ ก ็ เป ็ น ท ี ่ 
ร ะ บ า ย ท ุ ก ข์ ขอ ง ล ู ก ได ้ ล ู ก จ ะ เล ่ า จ ะ ร ้ อ ง ไห ้ จ ะ 
แส ด ง อ า ร ม ณ์ อ ะ ไร ต ่ อ ห น ้ า พ ่ อ แม ่ ก ็ ได ้ ท ั ้ ง น ั ้ น ถ้า 
เม ื ่ อ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น แล ้ ว จ ะ ท ํ า ให ้ ล ู ก ส บ า ย ใจ ขึ ้ น พ ่ อ 
แม ่ ก ็ ย ิ น ด ี ร ั บ ฟั ง ย ิ น ด ี ร ั บ ร ู ้ แล ะ เห ็ น ใจ ล ู ก ได ้ เส ม อ 


1 ๕ 


อ ย ่ า เห ็ น พ ่ อ แม ่ เป ็ น ค น อ ื ่ น ค ว า ม เค ร ี ย ด ค ว า ม 


ฆ 
6” ๑ ๑ 


ท ุ ก ข ก ง ว ล ท ง ม ว ล ขอ ง ล ู ก ล ู ก ค ว ร ม า ร ะ บ า ย ไว ้ ท ี 


พ ่ อ แม ่ อ ย ่ า เก ็ บ ส ุ ม อ ก ไว ้ ค น เด ี ย ว พ ่ อ แม ่ น ั น ย อ ม 
เป ็ น ก ร ะ โถ น ส ํ า ห ร ั บ ล ู ก เส ม อ 


(9 ๑ ) 


ไฟ ร ิ ษ ย า 


ล ู ก ร ั ก ... 


ม ี อ า ร ม ณ์ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ เม ื ่ อ เก ิ ด แก ่ ผู ้ ใด แล ้ ว 
จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ น ั ้ น ร ้ อ น ร ุ ่ ม ใจ เก ิ ด ค ว า ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ุ ่ น ง ่ า น 
ไม ่ ส บ อ า ร ม ณ์ อ า ร ม ณ์ ท ี ่ ว ่ า น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ร ิ ษ ย า 
เป ็ น อ า ก า ร ขอ ง จ ิ ต ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร ท ี ่ เห ็ น ค น อ ื ่ น ได ้ ด ี 
ห ร ื อ ม ี ด ี ก ว ่ า ต ั ว แล ้ ว ท น ไม ่ ได ้ ยิ ่ ง ผู ้ ท ี ่ ด ี ก ว ่ า ต ั ว น ั ้ น 
เป ็ น ศั ต ร ู ห ร ื อ เป ็ น ค ู ่ แข ่ ง ก ั น ด ้ ว ย แล ้ ว ค ว า ม ร ิ ษ ย า 
ย ิ ่ ง จ ะ ม ี พ ล ั ง ส ู ง ขึ ้ น ห ล า ย เท ่ า ต ั ว ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม 
ร ิ ษ ย า จ ะ ห ม ด ค ว า ม ส ุ ข ไ ป เล ย โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว เห ็ น 
อ ะ ไร ขวา ง ท ห ู ขวา ง ต า ไป ห ม ด ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ุ ่ น ง ่ า น ง ่ า ย 
พ า ล ด ะ ไป ห ม ด ไม ่ ว ่ า ส า ม ี ห ร ื อ ภร ร ย า ล ู ก เต ้ า ก ็ ไม ่ 
เว ้ น อ า ร ม ณ์ ร ิ ษ ยา น ี ้ ร ้ า ย แร ง แล ะ ร ้ อ น แร ง ม า ก 
ล ู ก เอ ๋ ย ถึ ง ก ั บ ฆ่า ก ั น ได ้ ก ็ ม ี เข า จ ึ ง บ อ ก ว ่ า ม ั น เป ็ น 
ไฟ เร ี ย ก ว ่ า ไฟ ร ิ ษ ย า เม ื ่ อ เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว จ ะ เผา ล น 
จ ิ ต ใจ ค น ให ้ ร ้ อ น ร ุ ่ ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด ต ล อ ด เว ล า 


แต ่ ไฟ ก อ ง น ี ้ ใช ่ ว ่ า จ ะ เก ิ ด ง ่ า ย น ั ก ด อ ก จ ะ 
เก ิ ด ก ็ ต ่ อ เม ื ่ อ เห ็ น ศั ต ร ู ห ร ื อ ค ู ่ แข ่ ง ได ้ ด ี เท ่ า น ั ้ น ห า ก 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค น ท ี ่ ได ้ ด ี น ั ้ น เป ็ น ค น ท ี ่ ต ั ว ร ั ก ชอบ พ อ อ า ร ม ณ์ 
- เณ ๕ ฆ ่ บ เ |! ซี บ ม ฆ ม 
ร ิ ษ ย า จ ะ ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ ล ู ก ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ล ู ก ต ้ อ ง 
ร ะ ว ั ง อ า ร ม ณ์ ชน ิ ด น ี ้ ให ้ ด ี อ ย ่ า ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ เร ื ่ อ ง 

1 ร ฆ ๕ | ฆ ฆ ฆ ่ ย 
อ ย ่ า ง น ี ล ู ก ต ้ อ ง ฝึก เป ็ น ค น ใจ ก ว ้ า ง ไว ้ ค น อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า 
จ ะ เป ็ น ม ิ ต ร ห ร ื อ เป ็ น ศั ต ร ู จ ะ เป ็ น ค น ท ี เร า ชอบ 

ส ณ ๓ ๕ ฆ ธิ ์ ได ้ ร ๕ จ ่ 
ห ร ื อ ชั ง ก ็ ต า ม เข า ม ี ส ิ ท ธิ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน เร ื อ ง 
ต ่ า ง ๆ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ค น ท ั ว ไป ถ้า เร า ย ิ น ด ี ชื น ชม เข า 
ไม ่ ได ้ ก ็ ท ํ า ใจ ว า ง เฉ ย ท ํ า เป ็ น ไม ่ ร ู ้ ไม ่ ส น ใจ เส ี ย จ ะ 
ท ํ า ให ้ ส บ า ย ใจ ก ว ่ า ท ี ่ จ ะ ไป ร ิ ษ ย า เข า ห ร ื อ ไป ก ร ะ แห น ะ 
ก ร ะ แห น เข า ถ้า เร า ร ิ ษ ย า เข า ค น ท ี จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น 
จ ร ิ ง ๆ ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า ม ิ ใช ่ เข า แล ้ ว เร ื ่ อ ง อ ะ ไร เร า 
จ ะ ม า เก ็ บ ไฟ ไว ้ ใน อ ก ให ้ ร ้ อ น ร ุ ่ ม ห ง ุ ด ห ง ิ ด โด ย ใช ่ เร ื ่ อ ง 
ด ู อ อ ก จ ะ ไม ่ ฉลาด เล ย 


(9) 


ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล 


ล ู ก ร ั ก ... 

ม ี ค ํ า พ ู ด ส ม ั ย ให ม ่ อ ย ู ่ ค ํ า ห น ึ ่ ง ค ื อ ค ํ า ว ่ า 
“ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล ” ห ม า ย ถึ ง จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ให ้ 
ม อ ง ไป ข้ า ง ห น ้ า ม อ ง ย า ว ๆ ม อ ง ถึ ง อ น า ค ต ซึ ่ ง 
เป ็ น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ม ี ค ว า ม ห ม า ย ด ี เพ ร า ะ ค น ท ี ่ ม อ ง 
ก า ร ณ์ ไก ล น ั ้ น จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ก ิ จ ก า ร ต ่ า ง ๆ 
ท ี ่ ต ั ว ท ํ า ใน ร ะ ย ะ ย า ว ค น ท ี ่ ม อ ง อ ะ ไร แค บ ๆ ม อ ง 
เฉ พ า ะ ห น ้ า ม อ ง ผล ร ะ ย ะ ส ั ้ น ก ็ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ใน ร ะ ย ะ ส ั ้ น ๆ แล ้ ว ก ็ ล ้ ม เห ล ว ไม ่ ม ั ่ น ค ง 
ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ล ู ก จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก า ร อ ะ ไร ก ็ ต า ม ล ู ก ต ้ อ ง 
ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล เข ้ า ไว ้ ย ิ ่ ง เป ็ น ง า น ให ญ่ ย ิ ่ ง ต ้ อ ง 
ม อ ง ให ้ ไก ล ย ิ ่ ง ขึ ้ น 


ค น ท ี ่ ม อ ง ก า ร ณ์ ไม ่ ไก ล จ ะ เจ ร ิ ญ ก ้ า ว ห น ้ า เป ็ น 
ห ล ั ก เป ็ น ฐา น ได ้ ย า ก ส ่ ว น ค น ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล เข า 
จ ะ ม อ ง อ ย ่ า ง ร อ บ ค อ บ ถี ่ ถ้วน ค ิ ด ถึ ง ผล ได ้ ผล เส ี ย 
ไม ่ ค ิ ด แต ่ ผล ได ้ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ค ิ ด ถึ ง ท ี ห น ี ท ี ่ ไล ่ ไว ้ ล ่ ว ง 
ห น ้ า ค ิ ด ว ิ ธี เด ิ น ห น ้ า แล ะ ถอย ห ล ั ง ไว ้ พ ร ้ อ ม ส ร ร พ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


พ ู ด แบ บ ส ม ั ย ให ม ่ ก ็ ค ื อ ว า ง แผ น ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น ไว ้ 
อ ย ่ า ง ด ี ถี ถ้วน ร อ บ ค อ บ พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา ห ล า ย ร อ บ 
ห ล า ย ต ล บ น ั น เอ ง ค น ท ี ่ ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล เข า จ ะ ไม ่ 
ค ิ ด เพ ี ย ง แค ่ ป ั จ จ ุ บ ั น เท ่ า น ั น แต ่ จ ะ ค า ด ก า ร ณ์ ไป 
ถึ ง อ น า ค ต อ ั น ย า ว ไก ล เพ ร า ะ เข า ม อ ง ได ้ ไก ล เข า 
จ ึ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส ู ง ส ่ ง ผล ส บ า ย ไป ชั ่ ว ล ู ก ชั ว 
ห ล า น ล ู ก ล อ ง ฝึก เป ็ น ค น ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล ด ู บ ้ า ง 
ค ื อ ม อ ง ไป ข้ า ง ห น ้ า ย า ว ๆ ม อ ง ให ้ ต ล อ ด ถึ ง ล ู ก ถึ ง 
ห ล า น ย ิ ง ด ี อ ย ่ า ม อ ง ใก ล ้ ๆ เพ ี ย ง แค ่ เอ า ต ั ว ร อ ด 
ไป ว ั น ๆ ห ร ื อ เพ ี ย ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว เท ่ า น ั น 

ม ๐ ฆ ม 1 3 
ฝึก ม อ ง ให ้ ไก ล ๆ ว า ง แผ น ร ะ ย ะ ย า ว ไว ้ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ 
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ล ู ก ก ็ จ ะ เป ็ น ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เข ้ า ข่ า ย เป ็ น ผู ้ ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล 
แล ะ จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ถา ว ร เห ม ื อ น ก ั บ ค น อ ื ่ น ๆ 


(๐ 


= ข ” 
ก า ร เต ร ย ม พ ร อ ม 


ล ู ก ร ั ก ... 

ใน ชี ว ิ ต แต ่ ล ะ ว ั น ขอ ง ค น เร า น ั ้ น ม ี เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ 
ต ้ อ ง ให ้ แก ้ ไข อ ย ู ่ รํ า ไป เด ี ๋ ย ว เร ื ่ อ ง โน ้ น เด ี ๋ ย ว เร ื ่ อ ง น ี ้ 
บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ น ํ า ค ว า ม ล ํ า บ า ก ท ุ ก ข์ ย า ก ม า ให ้ เพ ร า ะ 
แก ้ ไข ไม ่ ได ้ แม ้ ล ู ก เอ ง ก ็ ค ง เค ย ป ร ะ ส บ เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง 
น ี ้ ม า บ ้ า ง แล ้ ว อ ย า ก บ อ ก ว ิ ธี ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เก ี ่ ย ว 
ก ั บ เร ื ่ อ ง น ี ้ น ั ่ น ก ็ ค ื อ ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ซึ ่ ง ห ม า ย ถึ ง 
ก า ร ต ร ะ เต ร ี ย ม ป ้ อ ง ก ั น แก ้ ไข ให ้ พ ร ้ อ ม ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า 
ก ่ อ น ท ี ่ ป ั ญ ห า ห ร ื อ เร ื ่ อ ง น ั ้ น จ ะ ม า ถึ ง เห ม ื อ น ก า ร 
เด ิ น ท า ง ไก ล ซึ ่ ง จ ะ ต ้ อ ง เต ร ี ย ม ก า ร ล ่ ว ง ห น ้ า ให ้ พ ร ้ อ ม 
ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น แผ น ก า ร เด ิ น ท า ง เส บ ี ย ง เส ื ้ อ ผ้า 
พ า ห น ะ ร ว ม ถึ ง เง ิ น ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ จ ่ า ย ถึ ง เว ล า ก ็ ห ย ิ บ 
ฉวย เด ิ น ท า ง ได ้ ท ั น ท ี เด ิ น ท า ง ไป แล ้ ว ก ็ จ ะ ไม ่ 
ขา ด เห ล ื อ อ ะ ไร 

ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม เป ็ น ก า ร ป ้ อ ง ก ั น แล ะ แก ้ 
ป ั ญ ห า ท ี ่ ด ี ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ เก ิ ด ป ั ญ ห า ก ็ แก ้ ได ้ ท ั น ท ี เช ่ น 
เต ร ี ย ม เค ร ื ่ อ ง ด ั บ เพ ล ิ ง ไว ้ พ ร ้ อ ม พ อ เก ิ ด ไฟ ไห ม ้ ก ็ 


< ๒ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ห ย ิ บ ม า ใช ้ ได ้ ท ั น ท ี เต ร ี ย ม ห ย ู ก ย า ท ี จ ํ า เป ็ น ไว ้ พ ร ้ อ ม 

๕ ฆ ๕ 7 เว ง เ ฆ = 
พ อ เจ ็ บ ไข ้ อ ะ ไร ก ็ พ อ ป ร ะ ท ั ง ได ้ ไม ่ ร ้ า ย แร ง เต ร ี ย ม 
ก า ย เต ร ี ย ม ใจ เต ร ี ย ม ค ิ ด ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า ต ่ อ ไป 
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จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร จ ะ ท ํ า อ ะ ไร จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง ไร ด ั ง น ี 
เป ็ น ต ้ น ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม อ ย ่ า ง น ี ท า ง พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า 
ไม ่ ป ร ะ ม า ท ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร อ บ ค อ บ เข า จ ะ เต ร ี ย ม 
พ ร ้ อ ม เส ม อ พ อ เก ิ ด ป ั ญ ห า เก ิ ด เห ต ุ ก า ร ณ์ ค ั บ ขั น 
ขึ ้ น ก ็ จ ะ ส า ม า ร ถ ผ ่ า น ป ั ญ ห า ผ่ า น เห ต ุ ก า ร ณ์ น ั น ๆ ไป 
ได ้ โด ย ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ ล ํ า บ า ก ม า ก น ั ก ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ก ั น 
ม า ว ่ า อ ย ่ า เป ็ น ค น ป ร ะ ม า ท เต ร ี ย ม ต ั ว ให ้ พ ร ้ อ ม 
เข ้ า ไว ้ ป ้ อ ง ก ั น ไว ้ ก ่ อ น ด ี ก ว ่ า ม า แก ้ ไข ภา ย ห ล ั ง 
ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ แบ บ ว ั ว ห า ย แล ้ ว ล ้ อ ม ค อ ก น ั น ท ่ า น 
ส ั ง ส อ น ก ั น ม า ว ่ า อ ย ่ า ท ํ า 


(89) 


กี , 
ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 


เค ย บ อ ก ล ู ก ม า บ ้ า ง แล ้ ว ว ่ า ค น เร า เม ื ่ อ จ ะ ไป 
อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น จ ะ อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ก ็ ต า ม ขอ ให ้ เป ็ น ค น ม ี น ้ า ใจ 
เข ้ า ไว ้ ขา ด อ ะ ไร ก ็ ขา ด ได ้ ไม ่ ม ี ใคร ต ํ า ห น ิ แต ่ อ ย ่ า 
ขา ด น ้ า ใจ เป ็ น ใช ้ ได ้ อ ย ่ า เป ็ น ค น แล ้ ง น ้ า ใจ อ ย ่ า 
ใจ แค บ ค ิ ด เอ า แต ่ ได ้ ไม ่ ค ิ ด ถึ ง อ ก ใคร ช่ ว ย เห ล ื อ 
ใคร ไม ่ ได ้ ค น เร า ห า ก เป ็ น ค น แล ้ ง น ้ า ใจ แล ้ ว ก ็ ไม ่ ม ี 
ใคร อ ย า ก จ ะ ม า อ ย ู ่ ห ร ื อ ม า ค บ ห า แบ บ จ ร ิ ง ใจ ด ้ ว ย 
ท ี ่ เข า ท น อ ย ู ่ ก ็ เพ ร า ะ ไม ่ ม ี ท า ง ไป เท ่ า น ั ้ น เห ม ื อ น 
แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ แล ้ ง น ้ า ผู ้ ค น ส ั ต ว ์ พ ื ช แล ะ ต ้ น ไม ้ ก ็ 
ไม ่ อ ย า ก อ ย ู ่ ไม ่ อ ย า ก เก ิ ด บ ร ิ เว ณ น ั ้ น แต ่ จ ะ ห ล บ ไป 
อ ย ู ่ อ า ศั ย ก ั น บ น แผ ่ น ด ิ น ท ี ่ ม ี น ้ า ส ม บ ู ร ณ์ ส ่ ว น ค น 
ที ่ ม ี น ้ า ใจ จ ะ ม ี ผู ้ ค น ม า พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย อ ย ู ่ อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ ไม ่ 
อ ย า ก จ า ก แม ้ ว ่ า บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ค ั บ แค บ ก ็ ต า ม 

ล ู ก ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ค ว ร พ ย า ม ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น 
ค น ม ี น ้ า ใจ เข ้ า ไว ้ ย ิ ่ ง ค น ใก ล ้ ชิ ด ค น ท ี ่ เร า ต ้ อ ง พ ึ ่ ง พ า 
อ า ศั ย เข า ช่ ว ย ท ํ า ก า ร ท ํ า ง า น เช ่ น เป ็ น ล ู ก จ ้ า ง ห ร ื อ 


๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ล ู ก น ้ อ ง ย ิ ่ ง ต ้ อ ง ม ี น ้ า ใจ ต ่ อ เข า ให ้ ม า ก ห า ก เข า 
ล ํ า บ า ก เด ื อ ด ร ้ อ น อ ะ ไร ก ็ ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น ไป เท ่ า ท ี ่ จ ะ 
ช่ ว ย ได ้ ใคร ท ํ า ด ี ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ เร า ก ็ อ ย ่ า ล ื ม 
บ ุ ญ ค ุ ณ ข อ ง เข า ท ด แท น ค ุ ณ เ ขา ให ้ ร า ง ว ั ล ให ้ 


ก ํ า ล ั ง ใจ เข า อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ พ ู ด ชม เช ย เข า ให ้ เข า ได ้ 


ส 


ส จ 7 4# ฐ ว ม % 
ชี น ใจ ส ั ก น ิ ด ก ็ ย ั ง ด ี ก า ร เอ ื อ เฟ ื ่ อ เข า ด ้ ว ย น ํ า ใจ 


ฆ 


น ี ่ แห ล ะ ล ู ก จ ะ เป ็ น ม น ต ์ ว ิ เศ ษ ท ี ด ึ ง ด ู ด ให ้ เข า ต ิ ด ใจ 
ร ั ก ใคร ่ เร า อ ่ อ น น ้ อ ม ต ่ อ เว า ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ เป ็ น 
ส ิ ง ว ิ เศ ษ น ั ก ล ู ก เอ ๋ ย ค น เร า แม ้ ร ู ป ร ่ า ง จ ะ ไม ่ ห ล ่ อ 
ไม ่ ส ว ย ก ็ ม ี เส น ่ ห ์ ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ ต ร ง ก ั น ข้ า ม 
แม ้ จ ะ ห ล ่ อ ห ร ื อ ส ว ย อ ย ่ า ง ไร ห า ก แล ้ ง น ํ า ใจ เส ี ย แล ้ ว 
๕ ๐ ฆ 6 4 [๓ - 

ก ็ ท ํ า ให ้ ห ม ด เส น ่ ห ์ ล ง ไป ม า ก ท ี เด ี ย ว ค น โบ ร า ณ 
1 «๑ เจ จ อ ๕ "อ ขม บ | 

ท ่ า น จ ึ ง บ อ ก ไว ้ ว ่ า “ม ี น ํ า ใจ เป ็ น เส น ่ ห ์ แล ้ ง น ํ า ใจ เป ็ น 
เส น ี ย ด ” 


๐ คง = ย ๕ 
ท ํ า ส ิ ง ท ี ไม ่ เส ี ย 


ล ู ก ร ั ก ... 


ป ก ต ิ ค น เร า เม ื ่ อ จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ส ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ 

ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า เม ื ่ อ ท ํ า แล ้ ว จ ะ ได ้ ผล ต อ บ แท น อ ย ่ า ง ไร 
จ ะ เส ี ย ห า ย ห ร ื อ ไม ่ เป ็ น ต ้ น ก ็ ถู ก ต ้ อ ง อ ย ู ่ เพ ร า ะ 
แส ด ง ถึ ง ค ว า ม ร อ บ ค อ บ ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ห า ก ไม ่ 
ค ิ ด เส ี ย ก ่ อ น อ า จ ผิ ด พ ล า ด เส ี ย ห า ย ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
อ ะ ไร ก ็ ได ้ ใน แว ด ว ง ขอ ง ศา ส น า ท ่ า น แน ะ น ํ า ไว ้ 
เช ่ น น ี ้ เห ม ื อ น ก ั น ว ่ า 

“พ ึ ง อ ่ อ น น ้ อ ม ต ่ อ ผู ้ ท ี ่ อ ่ อ น น ้ อ ม ด ้ ว ย 

พ ึ ง ค บ ห า ก ั บ ผู ้ ที ่ เต ็ ม ใจ จ ะ ค บ ห า ด ้ ว ย 

พ ึ ง ช่ ว ย ท ํ า ก ิ จ แก ่ ค น ท ี ห ม ั น ท ํ า ก ิ จ 

ไม ่ พ ึ ง ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ผู ้ ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ป ร ะ โย ชน ์ 


ท 


อ ย ่ า ส ม า ค ม ก ั บ ค น ท ี ่ ไม ่ เต ็ ม ใจ จ ะ ส ม า ค ม ด ้ ว ย 
ค ํ า แน ะ น ํ า น ี ้ ให ้ ข้ อ ค ิ ด ท ี ่ ด ี ม า ก เล ย ล ู ก เอ ๋ ย 

ชั ด เจ น ด ี จ น แท บ จ ะ ไม ่ ต ้ อ ง อ ธิ บ า ย เล ย เป ็ น ค ํ า 
แน ะ น ํ า ท ี ่ ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ค น เร า เส ี ย เว ล า ไป ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ไม ่ 
เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ ท ํ า ต า ม ค ํ า แน ะ น ํ า น ี ้ ได ้ เร า จ ะ ไม ่ 


<) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เส ี ย เว ล า เส ี ย เร ี ่ ย ว แร ง แล ะ จ ะ ไม ่ เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง 
ด ้ ว ย เช ่ น เร า ไป อ ่ อ น น ้ อ ม ถ่ อ ม ต น ต ่ อ ค น ท ี ่ เข า แข ็ ง 
ก ร ะ ด ้ า ง ไป ย ก ม ื อ ไห ว ้ ค น ท ี ่ เข า ไม ่ ย อ ม ร ั บ ไห ว ้ ก ็ 
เส ี ย ม ื อ เป ล ่ า ห ร ื อ เร า ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ช่ ว ย ท ํ า ก ิ จ ต ่ า ง ๆ 
แก ่ เข า แต ่ เข า ไม ่ เห ็ น ค ว า ม ม ี น ้ า ใจ ขอ ง เร า ก ็ 
ป ่ ว ย ก า ร เป ล ่ า อ ย ู ่ เฉ ย ๆ ด ี ก ว ่ า ล ู ก เอ ๋ ย ค น เร า 
ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ล ู ก อ ย ่ า ไป ค ิ ด ว ่ า เข า เห ม ื อ น เร า ห ร ื อ 
เร า เห ม ื อ น เข า เร า ค ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เข า ค ิ ด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 
ด ู ให ้ ด ี ค ิ ด ให ้ ด ี ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ต ั ้ ง ค ว า ม ห ว ั ง ห ร ื อ ค ิ ด จ ะ ท ํ า 
อ ะ ไร ให ้ แก ่ ใคร จ ะ ได ้ ไม ่ เส ี ย ใจ แล ะ เส ี ย ด า ย ใน 
ภา ย ห ล ั ง ท ํ า อ ะ ไร โด ย ไม ่ ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ให ้ 
ร อ บ ค อ บ ก ็ อ า จ จ ะ เส ี ย ได ้ 


ง 
ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ุ ก ข์ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ร ่ า ง ก า ย ท ี ่ แข ็ ง แร ง ย ่ อ ม ไม ่ ถู ก โร ค ภั ย เบ ี ย ด 
เบ ี ย น ได ้ ง ่ า ย เร ี ย ก ว ่ า ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ห ร ื อ ม ี ภู ม ิ 
ค ุ ้ ม ก ั น ด ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น แบ บ น ี ้ เป ็ น ภู ม ิ ต ้ า น ท ุ ก ข์ ท า ง 
ก า ย ท ํ า ให ้ ก า ย เป ็ น ส ุ ข ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ห า ก 
ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ใจ ม ี ท ุ ก ข์ ก ็ ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ภู ม ิ ต ้ า น ท า น 
ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ ไว ้ ให ้ ด ี ค ว า ม จ ร ิ ง ท ุ ก ข์ ท า ง ใจ น ั ้ น ม ี 
ส า เห ต ุ ม า จ า ก ก า ร น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง ใจ เอ ง เป ็ น 
ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ใจ ไป เก ็ บ เอ า เร ื ่ อ ง ร า ว ต ่ า ง ๆ จ า ก ท ี ่ ได ้ 
เห ็ น บ ้ า ง ได ้ ย ิ น บ ้ า ง ม า น ึ ก ค ิ ด แล ้ ว ป ร ุ ง แต ่ ง ให ้ เป ็ น 
อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ต า ม ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ต ั ว เอ ง สิ ่ ง ท ี ่ 
น ึ ก ค ิ ด น ั ้ น ถ้า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ชอบ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ุ ข ใจ 
ถ้า ต ั ว เอ ง ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ชอบ ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ เร ื ่ อ ง 
อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ั น แท ้ ๆ อ า จ ท ํ า ให ้ ค น ห น ึ ่ ง เก ิ ด ค ว า ม 
ส ุ ข ใ จ แต ่ ท ํ า ให ้ อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ ใจ ก ็ ได ้ 
ม ั น อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร น ึ ก ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ขอ ง แต ่ ล ะ ค น 


(๑) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ล ู ก ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ท ุ ก ข์ ม า ร ุ ม เว ้ า 
ล ู ก ก ็ ค ว ร พ ย า ย า ม ส ร ้ า ง ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ไว ้ ค ื อ ต ้ อ ง 
ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ด ี เม ื ่ อ ป ร ะ ส บ เร ื ่ อ ง อ ะ ไร ก ็ แล ้ ว แต ่ ท ิ ้ ง ได ้ 
ก ็ ท ิ ้ ง ว า ง ได ้ ก ็ ว า ง อ ย ่ า เก ็ บ เอ า ม า ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ค ื อ 
อ ย ่ า เอ า ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ ถ้า จ ะ ค ิ ด ป ร ุ ง แต ่ ง ก ็ ต ้ อ ง 
ค ิ ด อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ ร อ บ ค อ บ ค ิ ด ให ้ ถ้วน ถี ่ ก ่ อ น อ ย ่ า 
ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ใจ ง ่ า ย ๆ ว ่ า เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ 
แล ้ ว ม า น ั ่ ง ไม ่ ส บ า ย ใจ ไป ต า ม ค ว า ม ค ิ ด ใจ ห น ั ก แน ่ น 
เข ้ า ไว ้ เป ็ น ด ี ใจ ท ี ่ ห น ั ก แน ่ น ม ี ส ต ิ แล ะ ม ี ป ั ญ ญ า 
พ ิ จ า ร ณา น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ุ ก ข์ ได ้ อ ย ่ า ง ด ี 
แต ่ ก ็ ไม ่ ง ่ า ย น ั ก ท ี ่ จ ะ ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ฝึก ฝน ก ั น บ ่ อ ย ๆ 
แล ะ น า น ๆ จ ึ ง จ ะ เห ็ น ผล เห ม ื อ น ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น แห ล ะ 
ก ว ่ า จ ะ แข ็ ง แร ง จ น ม ี ภู ม ิ ต ้ า น ท า น โร ค ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ล ง ท ุ น 
ล ง แร ง ก ั น ม า ก โข อยู่ 


(๑) 


๐ <= ง ๆ 9 จ 7 น น 9 จ 7 เ , 
ท ํ า ด ิ ได ้ แต ่ อ ย ่ า ให ้ เด ่ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ง า น 
ร า ช ก า ร ห ร ื อ ง า น เอ ก ชน ขอ ให ้ ล ู ก พ ย า ย า ม ศึ ก ษา 
น ิ ส ั ย ใจ ค อ ขอ ง ผู ้ ให ญ่ ห ร ื อ เจ ้ า น า ย ให ้ ด ี ท ั ้ ง น ี ้ 
เพ ร า ะ ผู ้ ให ญ่ แต ่ ล ะ ค น ไม ่ เห ม ื อ น ก ั น ป ร ะ เภ ท น ้ า 
น ิ ่ ง ไห ล ล ึ ก ก ็ ม ี ป ร ะ เภ ท ป า ก ห ว า น ก ้ น เป ร ี ้ ย ว ก ็ ม ี 
ป ร ะ เภ ท ป า ก ป ร า ศร ั ย ใจ เช ื อ ด ค อ ก ็ ม ี ป ร ะ เภ ท พ ู ด จ า 
ก ะ เร า ด ี ชม เร า ต ล อ ด เพ ื ่ อ ห ล อ ก ใช ้ เร า ท ํ า ง า น ให ้ 
แต ่ ว ่ า ไม ่ เค ย ให ้ อ ะ ไร เร า เป ็ น ชิ ้ น เป ็ น อ ั น ก ็ ม ี ถ้า 
เร า ห ล ง ล ม ป า ก ค น อ ย ่ า ง น ี ้ เร า จ ะ เห น ื ่ อ ย ต ล อ ด ไป 
แต ่ ขอ ง ด ี ๆ เข า จ ะ ให ้ แก ่ พ ว ก พ ้ อ ง ห ร ื อ ค น ใก ล ้ ชิ ด 
ขอ ง เข า ห ม ด แล ้ ว ม า พ ู ด ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เร า ให ้ ท ํ า ด ี ต ่ อ 
ไป อ ย ่ า ท ้ อ แท ้ อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ี ้ ป ร ะ เภ ท ป า ก ห ว า น 
ก ั น เป ร ี ้ ย ว อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ร ้ า ย น ั ก ล ะ ล ู ก เอ ๋ ย ส ่ ว น 
ป ร ะ เภ ท น ้ า น ิ ่ ง ไห ล ล ึ ก น ั ้ น ต ้ อ ง ด ู ไป น า น ๆ จ ึ ง จ ะ ร ู ้ ว ่ า 
ด ี จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ ด ู ท ี ่ ก า ร ก ร ะ ท ํ า เข า อ า จ จ ะ ไม ่ ชม เร า 
แต ่ พ อ ถึ ง เว ล า อ า จ ให ้ บ ํ า เห น ็ จ ร า ง ว ั ล เร า ก ็ ได ้ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ป ร ะ เภ ท ป า ก ร ้ า ย ใจ ด ี น ั น ขอ ให ้ เร า อ ด ท น เข า ให ้ ได ้ 
เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ได ้ ด ี ท ุ ก ร า ย ไป 


ห า ก ล ู ก ได ้ ท ํ า ง า น ก ั บ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ป า ก ห ว า น ก ั น 
เป ร ี ้ ย ว ไม ่ ม ี ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม ม ี ค ว า ม ล ํ า เอ ี ย ง แล ะ 
ห ู เบ า ก ็ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ต ั ว ร ะ ว ั ง ใจ ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ง า น 
ท ํ า ไม ่ ให ้ ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง เท ่ า น ั ้ น ก ็ พ อ แล ้ ว อ ย ่ า 
ไป ห ว ั ง อ ะ ไร ม า ก ท ี ่ เต ื อ น ล ู ก อ ย ่ า ง น ี ้ ม ิ ใช ่ จ ะ ส อ น 
ล ู ก ให ้ เป ็ น ค น เห ็ น แก ่ ต ั ว แต ่ เต ื อ น เพ ื ่ อ ให ้ ล ู ก ป ้ อ ง ก ั น 
ต ั ว ไว ้ ไม ่ ต ้ อ ง เห น ื ่ อ ย แล ะ ท ุ ่ ม เท ก ั บ ง า น เก ิ น ไป 
แต ่ ผล ท ี ่ ได ้ ร ั บ ก ล ั บ เป ็ น ค ว า ม ช้ า ใจ แล ะ ขม ข ื ่ น เพ ร า ะ 
ผู ้ ให ญ่ ไม ่ ย ุ ต ิ ธร ร ม ภา ษิ ต ท ี ่ ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ท ํ า ด ี ได ้ แต ่ 
อ ย ่ า เด ่ น จ ะ เป ็ น ภั ย ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก เห ็ น เร า เด ่ น เก ิ น ” 
น ั ้ น ย ั ง เป ็ น อ ม ต ะ อ ย ู ่ เส ม อ ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี น ั ้ น เป ็ น 
สิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง แต ่ ท ํ า ด ี ต ้ อ ง ให ้ ถู ก บ ุ ค ค ล ด ้ ว ย จ ึ ง จ ะ ได ้ 
ผล ด ี จ ร ิ ง 


6 ๑ > 


ร ู ้ ห น ้ า ไม ่ ร ู ้ ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ฆ - ' ฆ ม เ ว ข ขม ' ว 9 

ม ี ภา ษิ ต ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า “ค น เร า ร ู ้ ห น ้ า ไม ่ ร ู ้ ใจ 
๕ ๐ ง ญ ฆ 7 จ | เว 
เป ็ น ค ํ า ท ี ใช ้ ได้ ต ล อ ด ก า ล โด ย เฉ พ า ะ ส ม ั ย น ี ค ่ อ น ข้ า ง 
จ ะ เห ็ น ชั ด ส ร ้ า ง ภา พ ล ว ง ต า เก ่ ง ด ู ข้ า ง น อ ก ก ็ ส ด ใส 
ม ี เม ต ต า แต ่ ข้ า ง ใน ค ิ ด ไป อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง เห ม ื อ น 
ภา พ ท ี เข ี ย น ก ั บ ต ั ว จ ร ิ ง ย ่ อ ม ผิ ด ก ั น ภา พ เข ี ย น ม ั ก 
จ ะ ส ว ย ง า ม น ่ า ชม ก ว ่ า ต ั ว จ ร ิ ง เพ ร า ะ ม ี ก า ร แต ่ ง แต ้ ม 
ส ี ให ้ ส ด ใส ล ง ไป ค น ท ี ่ ส ร ้ า ง ภา พ ต ั ว เอ ง ให ้ ด ู เด ่ น ก ็ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง แต ่ ง แต ้ ม ส ี ส ั น ให ้ ใบ ห น ้ า ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง 
แล ะ ก า ร แส ด ง อ อ ก อ ื น ๆ ให ้ ด ู ด ี น ่ า น ิ ย ม ชม ชอบ 

เ ญ ฆ ๕ ม ไข ส ฆ ่ "" % 

แก ่ ผู ้ พ บ เห ็ น เข ้ า ไว ้ เพ ื ่ อ ป ก ป ิ ด ภา ย ใน ซึ ่ ง ไม ่ ง ด ง า ม 
อ ย ่ า ง น ั น จ ึ ง เก ิ ด ค ํ า พ ู ด ท ี ว ่ า ร ู ้ ห น ้ า ไม ่ ร ู ้ ใจ ขึ ้ น ค ื อ 
เร า ร ู ้ ได ้ แต ่ ห น ้ า ต า ภา ย น อ ก ขอ ง เข า แต ่ ใจ ขอ ง 
เข า น ั ้ น ย า ก ท ี ่ จ ะ ห ย ั ง ร ู ้ ได ้ เพ ร า ะ อ า จ ผิ ด เพ ี ย น ไป ได ้ 
เห ม ื อ น ภา พ ว า ด ก ั บ ต ั ว จ ร ิ ง 

ด ั ง น ั น เม ื ่ อ ล ู ก จ ะ ค บ ก ั บ ใคร จ ะ ไว ้ ว า ง ใจ 
ใคร ห ร ื อ ท ํ า ก ิ จ ก า ร ร ่ ว ม ก ็ ใคร จ ึ ง ค ว ร ด ู ให ้ ด ี ด ู ให ้ 


(๒) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


น า น ๆ อ ย ่ า ด ู เพ ี ย ง ห น ้ า ภา ย น อ ก ซึ ่ ง อ า จ เป ็ น ภา พ 
ล ว ง ต า ก ็ ได ้ ต ้ อ ง ด ู ไป ถึ ง ก า ร ก ร ะ ท ํ า แล ะ ค ว า ม ค ิ ด 
ค ว า ม อ ่ า น ขอ ง เข า ด ู ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ ล ั บ ห ล ั ง 
ห า ก ล ู ก ไม ่ ด ู ให ้ ด ี ห ล ง ไป ค บ ห า ห ร ื อ ไว ้ ว า ง ใจ ให ้ 
ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ เข ้ า อ า จ ต ้ อ ง ช อ ก ช้ ้ ่ า ใจ ภา ย 
ห ล ั ง ได ้ ค น อ ื ่ น ม า ท ํ า ให ้ เร า ผิ ด ห ว ั ง เร า ก ็ แค ่ 
เด ื อ ด ร ้ อ น เท ่ า น ั ้ น แต ่ ค น ท ี ่ เร า ร ั ก ไว ้ ว า ง ใจ ห ร ื อ ค น 
ท ี ่ เร า เค า ร พ น ั บ ถื อ ม า ท ํ า ให ้ เร า ผิ ด ห ว ั ง น ั ้ น ม ั น ท ํ า ให ้ 
เร า เจ ็ บ ป ว ด แล ะ ช อ ก ช้ ้ า ใจ ย ิ ่ ง น ั ก เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น 
ท ่ า น จ ึ ง ส อ น ว ่ า “อ ย ่ า ไว ้ ใจ ท า ง อ ย ่ า ว า ง ใจ ค น จ ะ 
จ น ใจ เอ ง ” จ ะ ไว ้ ใจ ใคร ก ็ อ ย ่ า ถึ ง ก ั บ ว า ง ใจ เล ย จ ะ 
ร ั ก จ ะ น ั บ ถื อ ใคร ก ็ เผื่อ ใจ ไว ้ ผิ ด ห ว ั ง บ ้ า ง จ ะ ได ้ ไม ่ 
เส ี ย ใจ ม า ก น ั ก เม ื ่ อ ผิ ด ห ว ั ง ค ื อ อ ย ่ า ท ุ ่ ม เท ใจ ไป ร ั ก 
น ั บ ถื อ ห ร ื อ ย อ ม ร ั บ ใช ้ ใคร แบ บ ย อ ม ต า ย ถวาย ชี ว ิ ต ให ้ 
เผื่อ ขา ด เผื่อ เห ล ื อ ไว ้ บ ้ า ง เป ็ น ด ี 


(๓) 


ใจ เข า ใจ เร า 


ล ู ก ร ั ก ... 

ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค น อ ื ่ น ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ก ั น แบ บ 
ส า ม ี ภร ร ย า แบ บ ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ แม ่ ล ู ก แบ บ ญา ต ิ 
ม ิ ต ร แบ บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ื ่ อ น บ ้ า น ห ร ื อ เพ ื ่ อ น 
ร ่ ว ม โล ก ก า ร ค ํ า น ึ ง ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ค น อ ื ่ น เป ็ น 
ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก จ ะ อ ย ู ่ ก ั น ได ้ น า น ห ร ื อ ไม ่ น า น จ ะ 


” ข 


อ ย ู ่ ก ั น อ ย ่ า ง ส ง บ ส ุ ข ห ร ื อ อ ย ่ า ง อ ย ู ่ ร ้ อ น น อ น ท ุ ก ข์ ก ็ 


จ 


อ ย ู ่ ท ี ่ จ ุ ด น ี เป ็ น ส ํ า ค ั ญ ก า ร เอ า ใจ เข า ม า ใส ่ ใจ เร า 


จ 


แล ะ เอ า ใจ เร า ไป ใส ่ ใจ เข า เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า ห ม า ย 
ค ว า ม ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล 
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ก ร ะ ท บ ท ี ่ จ ะ เก ิ ด แก ่ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย บ า ง ค ร ั ้ ง เร า ค ิ ด ว ่ า 
เร า ท ํ า แล ้ ว เร า จ ะ ได ้ ผล ป ร ะ โย ชน ์ แต ่ ค น อ ื ่ น เข า 
อ า จ เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ขอ ง เร า ก ็ ได ้ จ ึ ง 
ค ว ร ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ข้ อ น ี ้ ให ้ ม า ก ไม ่ ค ว ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
บ น ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ขอ ง ค น อ ื ่ น เร า ไม ่ ชอบ ให ้ ใคร 
ม า ท ํ า ให ้ เร า เด ื อ ด ร ้ อ น ค น อ ื ่ น ก ็ ไม ่ ชอบ ให ้ เร า ไป 
ท ํ า ให ้ เข า เด ื อ ด ร ้ อ น เห ม ื อ น ก ั น น ึ ก ถึ ง อ ก เข า อ ก เร า 


6«) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เป ็ น ใช ้ ได ้ ค น ท ี ่ ค ิ ด เอ า แต ่ ได ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า ค น เห ็ น 
แก ่ ต ั ว 

ล ู ก เอ ๋ ย เก ิ ด เป ็ น ค น น ะ ล ู ก เม ื ่ อ เร า อ ิ ่ ม ก ็ 
ค ว ร น ึ ก ถึ ง ค น ท ี ่ เข า อ ด บ ้ า ง เม ื ่ อ เร า ส ุ ข ก ็ ค ว ร ค ิ ด ถึ ง 
ค น ท ี ่ เข า ท ุ ก ข์ บ ้ า ง เม ื ่ อ เร า ม ี ก ็ ค ิ ด ถึ ง ค น ท ี ่ เข า จ น บ ้ า ง 
ล ู ก ค ิ ด ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ล ู ก จ ะ เป ็ น น ั ก เส ี ย ส ล ะ เห ็ น ใจ 
ค น อ ื ่ น ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น ได ้ แล ะ จ ะ เป ็ น ท ี ่ ร ั ก น ั บ ถื อ 
ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป ห า ก ล ู ก เป ็ น ค น เห ็ น แก ่ ต ั ว ล ู ก จ ะ 
อ ย ู ่ โด ด เด ี ่ ย ว เว ล า ล ู ก เด ื อ ด ร ้ อ น จ ะ ไม ่ ม ี ใคร แย แส 
ล ู ก เล ย จ ํ า ไว ้ เถ ิ ด ล ู ก 


ค ิ ด ก ่ อ น พ ู ด 


ล ู ก ร ั ก ... 


ป า ก ค น น ั ้ น น ํ า ส ุ ขม า ให ้ ก ็ ได ้ น ํ า ท ุ ก ข์ ม า ให ้ 
ก ็ ได ้ ม ี ค ํ า เต ื อ น ม า ก ม า ย เก ี ่ ย ว ก ั บ ป า ก เช ่ น ว ่ า “พ ู ด 
ไป ส อ ง ไพ เบ ี ้ ย น ิ ง เสีย ต ํ า ล ึ ง ท อ ง ” เม ื ่ อ ล ู ก ค บ ห า 
ก ั บ ใคร ท ํ า ง า น ท ี ่ ไห น ก ็ ต า ม ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก 
ค ื อ ป า ก ท ่ า น ก ล ่ า ว ว ่ า “จ ง เก ็ บ ป า ก ไว ้ ท ี ่ ใจ อ ย ่ า 
เก ็ บ ใจ ไว ้ ท ี ่ ป า ก ” ค ื อ อ ย า ก พ ู ด อ ะ ไร ก ็ เก ็ บ ไว ้ ใน ใจ 
อ ย ่ า พ ู ด ท ุ ก อ ย ่ า ง ต า ม ท ี ่ ใจ ค ิ ด พ ู ด ม า ก โอ ก า ส พ ล า ด 
ก ็ ม ี ม า ก พ ู ด น ้ อ ย ก ็ พ ล า ด น ้ อ ย เม ื ่ อ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 


๕ ' 


พ ู ด ก ็ ค ว ร พ ู ด อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ พ ู ด พ อ ป ร ะ ม า ณ พ ู ด อ ย ่ า ง 


ข ขบ 
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ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ถู ก ธร ร ม แล ะ ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ป ร ะ โย ชน ์ 
ท ่ า น บ อ ก ไว ้ ว ่ า “ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ด ั ง เก ิ น ไป ค ํ า พ ู ด ท ี ่ แร ง 
เก ิ น ไป ค ํ า พ ู ด ท ี ่ เก ิ น ค ว า ม จ ร ิ ง ล ้ ว น ฆ่า ค น พ ู ด ผู ้ 
โง ่ เข ล า ได ้ ท ั ้ ง ลิ้ น ” 

ค น ส ม ั ย น ี ้ พ ู ด เก ่ ง แล ะ พ ู ด ได ้ ม า ก แต ่ ล ู ก 
พ ิ จ า ร ณา ด ู ให ้ ด ี ค น ท ี ่ พ ู ด เก ่ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น ม ี ส ั ก ก ี ่ ค น ท ี ่ 
พ ู ด แบ บ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ม า น ส า ม ั ค ค ี 


<)> 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ํ า ให ้ ท ุ ก ฝ่า ย เก ิ ด ค ว า ม ส บ า ย ใจ แต ่ เร า จ ะ ไป ห ้ า ม 
เข า ไม ่ ให ้ พ ู ด ก ็ ไม ่ ได ้ เข า จ ะ พ ู ด ด ี ไม ่ ด ี อ ย ่ า ง ไร พ ู ด 
ก ้ า ว ร ้ า ว เส ี ย ด ส ี ใคร เป ็ น ส ิ ท ธิ ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง เข า เข า 
พ ู ด เข า ก ็ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ เอ ง ส ํ า ค ั ญ ล ู ก อ ย ่ า ไป พ ู ด 
อ ย ่ า ง เข า ก ็ แล ้ ว ก ั น ค ิ ด ให ้ ด ี ก ่ อ น พ ู ด เส ม อ ย ิ ่ ง พ ู ด 
ถึ ง บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ด ้ ว ย แล ้ ว ย ิ ่ ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง เพ ร า ะ เร า ไม ่ ร ู ้ 
จ ั ก เข า ด ี พ อ ไม ่ ร ู ้ ถึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ขอ ง เข า ด ี เท ่ า 
ก ั บ ต ั ว เข า ห ร อ ก เร า จ ะ ไป ค า ด เอ า เอ ง ว ่ า เข า เป ็ น 
อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว ไป พ ู ด ท ํ า ให ้ เข า เส ี ย ห า ย 
ด ู จ ะ ไม ่ ย ุ ต ิ ธร ร ม น ั ก ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ไม ่ พ ู ด ถึ ง ค น อ ื ่ น โด ย 
ไม ่ ร ู ้ ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง ด ี พ อ แม ้ จ ะ ร ู ้ จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ ค ว ร พ ู ด ถ้า 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง พ ู ด ก ็ ค ว ร พ ู ด อ ย ่ า ง ม ี ส ต ิ พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง เพ ร า ะ ก า ร พ ู ด ถึ ง ค น อ ื ่ น น ั ้ น เส ี ่ ย ง ต ่ อ 
ค ว า ม เป ็ น ศั ต ร ู ก ั น แล ะ จ ะ เป ็ น บ า ป ก ร ร ม ด ้ ว ย 
ร ะ ว ั ง ไว ้ เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


(๑) 


ค น ใจ บ อ ด 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก ค ง เค ย ได ้ ย ิ น ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ว ่ า “ม อ ง ก ั น แต ่ ใน 
แง ่ ด ี ” ม า บ ้ า ง ค ํ า พ ู ด น ี ้ บ อ ก ให ้ เร า ห ั ด ม อ ง แง ่ ด ี ขอ ง 
ค น ท ี ่ เร า ร ู ้ จ ั ก ค น ท ี ่ เร า ค บ ห า ห ร ื อ ค น ท ี ่ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั บ 
เร า เพ ร า ะ ค น เร า ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ใน ต ั ว 
ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น ไม ่ ม ี ใคร ท ี ่ จ ะ บ ร ิ ส ุ ท ธิ ์ ผุ ด ผ่ อ ง ไป 
เส ี ย ท ั ้ ง ห ม ด จ น ห า ท ี ่ ต ิ ม ิ ได ้ เม ื ่ อ ร ั ก จ ะ ค บ ก ั น ร ั ก จ ะ 
อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น ก ็ ค ว ร ม อ ง ห า แต ่ จ ุ ด ด ี ขอ ง ก ั น ส ่ ว น จ ุ ด 
ต ้ อ ย ห า ก ม ี ไม ่ ม า ก จ น ร ั บ ไม ่ ได ้ ก ็ ม อ ง ข้ า ม ไป เส ี ย 
ย ก จ ุ ด ด ี ท ี ่ ม ี ม า ก ก ว ่ า ม า เป ็ น จ ุ ด เด ่ น ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ ล บ 
จ ุ ด ด ้ อ ย ขอ ง เข า ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เจ ื อ จ า ง ล ง ไป ได ้ 

อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง ค น เร า ท ุ ก ค น ล ้ ว น ม ี จ ุ ด ด ี ด ้ ว ย ก ั น 
ท ั ้ ง น ั ้ น ถ้า ม อ ง ด ้ ว ย ใจ เป ็ น ธร ร ม ค น ท ี ่ ม ี ใจ เป ็ น ธร ร ม 
ย ่ อ ม จ ะ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ด ี ขอ ง ค น อ ื ่ น ได ้ ง ่ า ย ส ่ ว น ค น 
ท ี ่ ม ี ใจ ไม ่ เป ็ น ธร ร ม ห ร ื อ ขา ด ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม แม ้ 
ค น อ ื ่ น จ ะ ม ี ค ว า ม ด ี โด ด เด ่ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ ม ั ก ม อ ง ข้ า ม 
ห ร ื อ ท ํ า ม อ ง ไม ่ เห ็ น เส ี ย ค น ต า ด ี ท ี ่ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม 


๑) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ด ี ขอ ง ใคร เข า เร ี ย ก ว ่ า ค น ใจ บ อ ด ค น ใจ บ อ ด จ ะ 
ม อ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม ด ี ขอ ง ใคร ย ื ด ถื อ แต ่ อ ค ต ิ เป ็ น ท ี ่ ต ั ้ ง 
เร า จ ะ ห า ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม จ า ก ค น ใจ บ อ ด ได ้ ย า ก แม ้ 
ต ั ว เข า เอ ง บ า ง ท ี ก ็ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว เส ี ย ด ้ ว ย ซ้ า ไป ว ่ า ต ั ว เอ ง 
เป ็ น ค น ใจ บ อ ด ค น ต า บ อ ด ย ั ง น ่ า ค บ ห า ก ว ่ า ค น ใจ 
บ อ ด ท ํ า ด ี ก ั บ ค น ใจ บ อ ด ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ไว ้ ล ่ ว ง ห น ้ า ว ่ า 
เข า จ ะ ไม ่ ม อ ง เห ็ น ค ว า ม ด ี ขอ ง เร า ท ี ่ บ อ ก ล ู ก เช ่ น 
นี ้ ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ล ู ก ร ู ้ ว ่ า ค น เร า น ั ้ น ร ู ้ ห น ้ า ไม ่ ร ู ้ ใจ ต ้ อ ง 
ศึ ก ษา ค น ให ้ ถึ ง ใจ เข า เร า จ ะ ได ้ ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต ั ว แล ะ 
ท ํ า ใจ ได ้ ถู ก ใน ขณะ เด ี ย ว ก ั น ล ู ก ก ็ อ ย ่ า ท ํ า ต ั ว เป ็ น 
ค น ใจ บ อ ด เส ี ย เอ ง เท ่ า น ั ้ น แห ล ะ 


” ข 
ห ก ล ม ต อ ง ห ก ฤ ลู ก 


ล ู ก ร ั ก ... 

ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต น ั ้ น ใช ่ ว ่ า จ ะ ร า บ ร ื ่ น ไป 
เส ี ย ท ุ ก อ ย ่ า ง ชี ว ิ ต ม ี ขึ ้ น ม ี ล ง ม ี ส ุ ขม ี ท ุ ก ข์ ค ว บ ค ู ่ 
ก ั น ไป ต ล อ ด เว ล า โด ย เฉ พ า ะ ใน ก า ร ท ํ า ง า น ย ิ ่ ง 
เป ็ น ง า น ให ญ่ ย ิ ่ ง ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ม า ก ห า ก ล ู ก ท ํ า ง า น 
อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ล ู ก ค ิ ด ร อ บ ค อ บ แล ้ ว ว ่ า เป ็ น 
ง า น ท ี ่ ด ี เป ็ น ง า น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ได ้ แต ่ เม ื ่ อ 
ท ํ า ไป ๆ ง า น น ั ้ น เก ิ ด ส ะ ด ุ ด ขึ ้ น ไม ่ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด ไว ้ 
เร ี ย ก ว ่ า ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ขั ด ข้ อ ง ล ู ก ก ็ ต ้ อ ง ฟั น ฝ่า อ ุ ป ส ร ร ค 
น ั ้ น ไป ให ้ ได ้ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร อ บ ค อ บ 
อ ย ่ า บ ุ ่ ม บ ่ า ม ห ร ื อ ห ุ น ห ั น พ ล ั น แล ่ น ค ่ อ ย ค ิ ด ค ่ อ ย 
แก ้ ไป อ ย ่ า ท ้ อ แท ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ เส ี ย ก ่ อ น 


ส ิ ่ ง ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ย า ม ท ี ่ เร า พ บ ป ั ญ ห า 
อ ุ ป ส ร ร ค ใน ชี ว ิ ต ก ็ ค ื อ ก ํ า ล ั ง ใจ อ ย ่ า ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ต ก 
ก า ร ง า น ก า ร เง ิ น จ ะ ต ก ห ร ื อ ส ะ ด ุ ด อ ย ่ า ง ไร ก ็ ช่ า ง 
อ ย ่ า ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ขอ ง เร า ต ก ต า ม ไป ด ้ ว ย ต ้ อ ง ป ร ะ ค ั บ 


ป ร ะ ค อ ง ก ํ า ล ั ง ใจ เข ้ า ไว ้ โบ ร า ณ ส อ น ว ่ า “ห ค ล ั ม 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ต ้ อ ง ห ก ล ุ ก ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า เม ื ่ อ ห ก ล ้ ม ห ร ื อ พ ล า ด 
ไป ก ็ ต ้ อ ง ล ู ก ขึ ้ น ม า ส ู ้ ให ม ่ ค น ท ี ่ ล ุ ก ขึ ้ น ม า ส ู ้ ต ่ อ ไป 
เท ่ า น ั ้ น จ ึ ง จ ะ ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ได ้ เห ม ื อ น 
เร า ห ก ล ้ ม บ น ถนน ท ํ า ไม เร า จ ะ ต ้ อ ง น อ น ก ล ิ ้ ง เก ล ื อ ก 
แช ่ อ ย ู ่ บ น ถนน น ั ้ น ท ํ า ไม เร า ไม ่ ร ี บ ล ู ก ขึ ้ น ม า แล ้ ว 
เด ิ น ต ่ อ ไป เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เม ื ่ อ เร า ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ห ร ื อ 
พ บ ก ั บ ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ท ํ า ไม เร า จ ึ ง ไม ่ ป ร ะ ค ั บ ป ร ะ ค อ ง 
ใจ ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ด ึ ง ต ั ว เอ ง อ อ ก ม า จ า ก ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง 
น ั ้ น แล ้ ว ล ุ ก ขึ ้ น ย ื น ห า ย ใจ ให ้ เต ็ ม ป อ ด ก ้ า ว เด ิ น 
ต ่ อ ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ด ้ ว ย ส ต ิ ป ั ญ ญ า แล ะ ด ้ ว ย 
ค ว า ม ร อ บ ค อ บ ก ว ่ า เก ่ า ใช ้ ข้ อ ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง 
ท ี ่ ผ่ า น ม า เป ็ น ค ร ู ค อ ย เต ื อ น ใจ ม า เป ็ น บ ท เร ี ย น เพ ื ่ อ 
ม ิ ให ้ เก ิ ด ผิ ด พ ล า ด แบ บ น ั ้ น อ ี ก พ ร ้ อ ม ก ้ า ว ไป ข้ า ง 
ห น ้ า ด ้ ว ย ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แล ะ ด ้ ว ย ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ เข ้ ม แข ็ ง เล ่ า 


๑ 27 7 ๕» 
ร ั ก ย า ว ให ้ บ ั น ร ั ก ส ั น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เก ่ า เล ่ า ขา น ก ั น ม า ว ่ า “ร ั ก ย า ว ให ้ บ ั ้ น 
ร ั ก ส ั ้ น ให ้ ต ่ อ ” เห ็ น ว ่ า ม ี ค ว า ม ห ม า ย ด ี ก ็ เล ย น ํ า ม า บ อ ก 
ล ู ก ค ื อ ถ้า เร า อ ย า ก ม ี อ น า ค ต ท ี ่ ด ี ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
เป ็ น ส ุ ข ต ล อ ด ไป ก ็ ต ้ อ ง บ ั ่ น ค ื อ ต ั ด ขา ด ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ม า 
ท ํ า ล า ย อ น า ค ต ท ํ า ล า ย ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เส ี ย อ ย ่ า เข ้ า 
ใก ล ้ ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ั ้ น เช ่ น อ บ า ย ม ุ ข ย า เส พ ต ิ ด 
ค ว า ม เก ี ย จ ค ร ้ า น ค ว า ม ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย ค ว า ม ห ุ น ห ั น 
พ ล ั น แล ่ น เห ล ่ า น ี ้ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ค อ ย บ ั ่ น ท อ น อ น า ค ต 
ท ั ้ ง ส ิ ้ น ไม ่ โด ย ต ร ง ก ็ โด ย อ ้ อ ม ถ้า บ ั ้ น อ อ ก จ า ก ชี ว ิ ต 
เร า ได ้ อ น า ค ต ก ็ ร ุ ่ ง เร ื อ ง ส ด ใส ได ้ ไม ่ ย า ก แต ่ ถ้า 
เร า ค ิ ด ส ั ้ น ๆ ค ิ ด เอ า เฉ พ า ะ ห น ้ า ห ว ั ง ส น ุ ก ส ุ ข ส บ า ย 
เฉ พ า ะ ห น ้ า ม ี ชี ว ิ ต ไป ว ั น ๆ อ น า ค ต จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 
ก ็ ช่ า ง ก ็ ให ้ เส พ อ บ า ย ม ุ ข ต ่ อ ไป เก ี ย จ ค ร ้ า น ต ่ อ ไป 
ส ุ ร ุ ่ ย ส ุ ร ่ า ย ต ่ อ ไป อ น า ค ต ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ว ู บ ล ง แล ะ 
ด ั บ ไป ใน ท ี ่ ส ุ ด 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ต ั ว อ ย ่ า ง แบ บ น ี ้ ล ู ก ก ็ ค ง จ ะ เห ็ น ม า บ ้ า ง บ า ง 
ค น เบ ื ้ อ ง ต ้ น ชี ว ิ ต ก ็ ล ํ า บ า ก ย า ก จ น แต ่ ด ้ ว ย ค ว า ม 
ม ุ ม า น ะ ร ู ้ จ ั ก ท ํ า ง า น ร ู ้ จ ั ก เก ็ บ อ อ ม ร ู ้ จ ั ก ก ิ น ใช ้ 
ไม ่ แต ะ ต ้ อ ง อ บ า ย ม ุ ข แ ล ะ ส ิ ่ ง เส พ ต ิ ด ต ่ า ง ๆ ไม ่ น า น 
ก ็ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ อ น า ค ต ส ด ใส ชี ว ิ ต ส ุ ข ส บ า ย แต ่ บ า ง ค น 
เบ ื ้ อ ง ต ้ น ชี ว ิ ต ส ุ ข ส บ า ย พ ่ อ แม ่ ห า เง ิ น ท อ ง ไว ้ ให ้ 
เป ็ น ก ่ า ย เป ็ น ก อ ง แต ่ ค ิ ด ส ั ้ น ๆ เอ า แต ่ ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง 
ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ท ร ั พ ย ์ ส ม บ ั ต ิ ท ี ่ พ ่ อ แม ่ ย ก ให ้ ก ิ น 
ใช ้ อ ย ่ า ง ฟุ ่ ม เฟ ื อ ย ไม ่ ช้ า น า น ก ็ ห ม ด ต ั ว ชี ว ิ ต ต ้ อ ง 
ล ํ า บ า ก ล ํ า บ น ห ม ด อ น า ค ต ไป น ่ า เส ี ย ใจ แท น 
พ ่ อ แม ่ ขอ ง เข า ส ู ้ อ ุ ต ส ่ า ห ์ ห า ม า เก ื อ บ ต ล อ ด ชี ว ิ ต 
แต ่ ล ู ก ก ล ั บ ม า ผล า ญ เ ส ี ย ไม ่ ก ี ่ ป ี อ บ า ย ม ุ ข ไม ่ เข ้ า ใคร 
อ อ ก ใคร ห ร อ ก ล ู ก เอ ๋ ย ม ั น ท ํ า ล า ย อ น า ค ต ขอ ง ท ุ ก 
ค น น ั ้ น แห ล ะ ถ้า ไป ห ล ง ต ิ ด ม ั น เข ้ า ท ํ า ต า ม ค ํ า โบ ร า ณ 
ที ่ ว ่ า “ร ั ก ย า ว ให ้ บ ั ้ น ร ั ก ส ั ้ น ให ้ ต ่ อ ” เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


เล ี ย ง ล ู ก ให ้ โต 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก อ อ ก จ า ก อ ก พ ่ อ อ ก แม ่ ไป แล ้ ว ล ู ก ก ็ ต ้ อ ง 
ม ี ค ร อ บ ค ร ั ว แล ะ ม ี ล ู ก ม ี เต ้ า ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ร ั บ ผิ ด ชอบ 
ล ู ก เป ็ น ด ว ง ต า ด ว ง ใจ ขอ ง พ ่ อ แม ่ เป ็ น ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ขอ ง พ ่ อ แม ่ ข้ อ น ี ้ ล ู ก ค ง จ ะ เข ้ า ใจ ล ึ ก ซึ ้ ง ด ี แล ้ ว จ ึ ง 
ค ว ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ ด ี ให ้ เข า ม ื อ น า ค ต เพ ื ่ อ ล ู ก เอ ง จ ะ 
ได ้ ส บ า ย ต า ส บ า ย ใจ ใน อ น า ค ต ไม ่ ต ้ อ ง ม า น ั ง เส ี ย ใจ 
เพ ร า ะ เข า ท ํ า ไม ่ ถู ก ใจ ห ร ื อ ท ํ า ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ก า ร เล ี ้ ย ง 
ล ู ก ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ม ี อ ย ู ่ ๒ แบ บ ค ื อ ' เ ล ี ้ ย ง ย ู ก ให ้ โต ก ั บ 
เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ ด ี ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ โต ค ื อ เล ี ้ ย ง ให ้ เข า 
เต ็ ม แข ็ ง ท ั ้ ง ข่า ง ก า ย แต ะ จ ิ ต ใจ แต ่ ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ 
ว ่ า ง ก า ย เข า เจ ร ิ ญ เ ต ิ บ โต แข ็ ง แร ง แล ะ ส ม บ ู ร ณ์ 
พ ู น ส ุ ขน ั ้ น ไม ่ พ อ ต ้ อ ง เล ี ้ ย ง จ ิ ต ใจ เข า ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ด ้ ว ย 
ห า ก ว ่ า จ ิ ต ใจ เข า ไม ่ เข ้ ม แข ็ ง เข า จ ะ ก ล า ย เป ็ น 
ล ู ก แห ง ่ ท ี ่ ไม ่ ร ู ้ จ ั ก โต พ ึ ่ ง ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ 
เป ็ น ต ล อ ด ไป 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 
ก า ร ฝึก ให ้ เข า เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ฝึก ให ้ 
เข า เล ื อ ก แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เข า เอ ง ให ้ เข า ท ํ า 
อ ะ ไร เป ็ น ค ื อ ฝึก ให ้ เข า ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ใน ท ุ ก ๆ เร ื ่ อ ง 
โด ย ม ี เร า ค อ ย ด ู อ ย ู ่ ห ่ า ง ๆ ค อ ย เป ็ น พ ี ่ เล ี ้ ย ง แน ะ น ํ า 
เข า ม ิ ใช ่ ค อ ย ค ว บ ค ุ ม เข า น ี ่ แห ล ะ ค ื อ ก า ร เล ี ้ ย ง 
ล ู ก ให ้ โต อ ย ่ า ง ถู ก ต ้ อ ง เข า จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ผิ ด พ ล า ด 
บ ก พ ร ่ อ ง เจ ็ บ เน ื ้ อ เจ ็ บ ต ั ว ห ร ื อ ท ํ า อ ะ ไร ไม ่ ถู ก ใจ 
เร า บ ้ า ง ก ็ ต ้ อ ง ย อ ม ท น เอ า ห น ่ อ ย น า น เข ้ า เข า 
ก ็ จ ะ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง ได ้ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ไป ไห น 
ม า ไห น ได ้ โด ย ล ํ า พ ั ง เร า ก ็ จ ะ ส บ า ย ใจ ห า ย ห ่ ว ง 
ห า ก เล ี ้ ย ง เข า แบ บ ล ู ก แห ง ห ร ื อ แบ บ ล ู ก บ ั ง เก ิ ด เก ล ้ า 
ท ํ า อ ะ ไร ให ้ เข า ท ุ ก อ ย ่ า ง ค ิ ด แท น เข า ท ุ ก อ ย ่ า ง 
น ํ า ท า ง เข า ท ุ ก เร ื ่ อ ง ไม ่ ป ล ่ อ ย ให ้ เข า เป ็ น ต ั ว ขอ ง 
เข า เอ ง บ ้ า ง เอ า แต ่ ก ล ั ว ว ่ า เข า จ ะ ล ํ า บ า ก ก ล ั ว 
เข า จ ะ ผิ ด พ ล า ด อ ย ่ า ง น ี ้ เม ื ่ อ ไร เข า จ ะ โต ส ั ก ท ี 
เม ื ่ อ เข า ย ั ง เป ็ น ล ู ก แห ง ่ อ ย ู ่ ใน อ น า ค ต เร า จ ะ พ ึ ่ ง 
เข า ได ้ อ ย ่ า ง ไร ขน า ด เข า เอ ง ย ั ง แท บ จ ะ เอ า ต ั ว ไม ่ 
ร อ ด เล ย ไฉน จ ะ ส า ม า ร ถม า เล ี ้ ย ง ด ู เร า ได ้ เล ่ า 


ฉี ้ ม ๕ 
เล ี ย ง ล ู ก ให ้ ด ี 


ล ู ก ร ั ก ... 

ก า ร เล ี ้ ย ง ล ู ก ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง อ ี ก แบ บ ห น ึ ่ ง ค ื อ เล ี ้ ย ง 
ล ู ก ให ้ ด ี น ั ้ น ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ้ อ ง ให ้ เข า เป ็ น ค น ด ี ท ั ้ ง 
จ ิ ต ใจ แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า ค ว า ม จ ร ิ ง พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ก ็ 
อ ย า ก ให ้ ล ู ก เป ็ น ค น ด ี ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ล ู ก จ ะ เป ็ น ค น ด ี 
ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ได ้ ท ุ ก ค น ก ็ ห า ไม ่ ข้ อ น ี ้ ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ 
เร า ผู ้ เป ็ น พ ่ อ แม ่ ด ้ ว ย ค ื อ เร า ต ้ อ ง เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ด ี ขอ ง ล ู ก เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก เร า อ ย า ก ให ้ ล ู ก ขอ ง เร า 
ด ี อ ย ่ า ง ไร ด ี ท า ง ไห น เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ เข า เห ็ น ห ร ื อ 
พ า เข า ไป ด ู แบ บ อ ย ่ า ง ท ี ่ ด ี ต า ม ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร เช ่ น 
อ ย า ก ให ้ ล ู ก ม ี น ้ า ใจ ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา เร า ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ว 
ให ้ เป ็ น ค น ม ี น ้ า ใจ ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา ให ้ เข า เห ็ น เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า เร า อ ย า ก ให ้ ล ู ก ขยัน ห ม ั ่ น เพ ี ย ร ชื ่ อ ส ั ต ย ์ 
ส ุ จ ร ิ ต ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น เป ็ น 
แบ บ อ ย ่ า ง ก า ร เอ า แต ่ ส อ น เอ า แต ่ บ อ ก ให ้ ล ู ก ขยัน 
ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ก ต ั ญ ญ จ ะ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ น ้ อ ย ส ู ้ ท ํ า ให ้ 
เข า เห ็ น เป ็ น แบ บ อ ย ่ า ง ไม ่ ได ้ ห ร อ ก เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ ด ี 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


อ ี ก ท า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ ส น ั บ ส น ุ น ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เข า ม ี น ํ า ใจ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ิ น ช่ ว ย ค น ท ี ล ํ า บ า ก ย า ก จ น อ ย ่ า ง 
ร ๕ ๕ บ เซ ๑ ๓ ย ส ๑ ๑ 7 

น ี ก ็ เป ็ น ก า ร ฝึก ให ้ เข า เป ็ น ค น ด ี ได ้ เห ม ื อ น ก ั น 


7 


ค น เร า น ั น อ ย า ก ด ี ด ้ ว ย ก ั น ท ุ ก ค น แต ่ ท ี ด ี 

ไม ่ ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ค น ใก ล ้ ต ั ว บ ้ า ง ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม บ ้ า ง 

เห ต ุ ก า ร ณ์ บ ั ง ค ั บ บ ้ า ง ไม ่ ม ี โอ ก า ส ท ํ า ค ว า ม ด ี บ ้ า ง 

ห า ก เร า จ ะ ให ้ ล ู ก ขอ ง เร า ด ี ต า ม ท ี ่ เร า ต ้ อ ง ก า ร เร า ก ็ 

ม เท ส ฆ ่ ฆ ' ม ส 

ต ้ อ ง เป ็ น ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ด ี ขอ ง เข า ก ่ อ น เร า ต ้ อ ง ม ี 

ศิ ล ป ะ ใน ก า ร เล ี ย ง ค ่ อ ย ๆ ป ั น ค ่ อ ย ๆ แต ่ ง ค ่ อ ย ๆ 

แน ะ น ํ า ชั ก น ํ า เข า ไป ใน ท า ง ท ี ่ ด ี เข า ก ็ จ ะ เป ็ น ได ้ 

' ฆ ่ ฆ จ ม จ ฆ เจ้ ฆ ม 

อ ย ่ า ง ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร ก า ร เล ี ย ง ล ู ก ให ้ ด ี น ี ่ ค่อนข้าง ย า ก 

ต ้ อ ง ท ํ า ต ิ ด ต ่ อ เร ื ่ อ ย ไป อ ย ่ า ด ่ ว น เห น ื อ ย ห น ่ า ย เส ี ย 

ก ่ อ น ป ั ้ น ล ู ก ให ้ เป ็ น ค น ด ี น ั ้ น ย า ก ก ว ่ า ป ั น โอ ่ ง ป ั ้ น ไห 
ห ล า ย ร ้ อ ย ห ล า ย พ ั น เท ่ า น ั ก 

เ «๑ = ฆ ๑ ซ่! แซ เล ส 

ขอ ให ้ ล ู ก ย ึ ด ถื อ ค ต ิ ท ี ว ่ า ถ้า อ ย า ก ให ้ ล ู ก ด ี 

๕ ข % ๐ ๕ ส ด ษ 9 จ 7 เณ 7 ฒ 7 ' 

ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ด ี ให ้ ล ู ก ด ู ร ั บ ร อ ง ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง ใน ต ั ว ล ู ก แน ่ 


๑ 7 ฆ ข % '" ๐ 7 
ห ั ด ให ้ ม า ก ก ว ่ า ห ั ด ขอ 


ล ู ก ร ั ก ... 
๐ ฆ ่ | ' 1 “ ข 1' | ส ่ ษ ขม 
ค ํ า ท ี ่ พ ร ะ ท ่ า น ว ่ า “ผู ้ ให ้ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ร ั ก ผู ้ ขอ 
' ๕ | ส 4 ข เ % จ 9 ๕ = เ 2 - 
ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ร ั ง เก ี ย จ ” เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แท ้ ท ี เด ี ย ว ด ู 
ต ั ว เร า ก ็ ได ้ ห า ก ม ี ค น ม า ขอ อ ะ ไร เร า ค ร ั ้ ง แร ก ก ็ 
ไม ่ ค ่ อ ย ร ู ้ ส ึ ก แต ่ พ อ ม า ขอ บ ่ อ ย เข ้ า แม ้ จ ะ เป ็ น 
จ ่ ๐ ๕ | ๕ ล ฆ ม ต 1 
เร ื ่ อ ง จ ํ า เป ็ น เร า ก ็ จ ะ เร ิ ม ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ค ่ อ ย ชอบ ใจ แต ่ 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห า ก ม ี ใคร เอ า อ ะ ไร ม า ให ้ เร า บ ่ อ ย ๆ 
เร า ก ล ั บ ชอบ แม ้ ขอ ง น ั น จ ะ เล ็ ก น ้ อ ย ไม ่ ม ี ร า ค า 
ค ่ า ง ว ด อ ะ ไร ม า ก น ั ก เร า ก ็ พ อ ใจ ต า ม น ั ย น ี ห า ก 
ล ู ก ท ํ า ต ั ว เป ็ น ผู ้ ให ้ ม า ก ก ว ่ า เป ็ น ผู ้ ขอ ได ้ ล ู ก ก ็ จ ะ เป ็ น 


ขบ 
ฉ /7 


ท ี ่ ร ั ก น ั บ ถื อ ขอ ง ผู ้ ค น ใน ท ี ่ น ั ้ น ๆ เข า จ ะ ไม ่ ร ั ง เก ี ย จ 
ล ู ก เล ย ล ู ก จ ะ ม ี พ ว ก พ ้ อ ง ม า ก เข า จ ะ ย อ ม ร ั บ ล ู ก 
แล ะ บ า ง ท ี เข า จ ะ ย ก ให ้ ล ู ก เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ผู ้ น ํ า พ ว ก เข า 
ท ั ้ ง จ ะ ไม ่ ถู ก ข่ ม เห ง ร ั ง แก จ ะ ม ี ค น ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ 
เม ื ่ อ ม ี ก ิ จ จ ะ ไม ่ ถู ก โด ด เด ี ่ ย ว ให ้ อ ย ู ่ ต า ม ล ํ า พ ั ง 

ฆ ่ 1 เ ฒ ๕ | 1 ๕ จ 

ท ถู ก ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ เป ็ น ค ณะ ต ้ อ ง 
- ฯ ง « ข ย บ ป เ ส่ 
ค ิ ด ว ่ า “เร า จ ะ ให ้ อ ะ ไร เข า ได ้ บ ้ า ง ” ม า ก ก ว ่ า ท ี จ ะ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค ิ ด ว ่ า “เร า จ ะ ได ้ อ ะ ไร จ า ก เข า บ ้ า ง ” เร ิ ่ ม ค ิ ด เร ิ ่ ม ท ํ า 
บ ่ อ ย ๆ น า น เข ้ า ก ็ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม เค ย ชิ น จ ะ ช่ ว ย 
อ ะ ไร ค น อ ื ่ น จ ะ ให ้ อ ะ ไร ค น อ ื ่ น ก ็ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง ส ะ ด ว ก 
ใจ ไม ่ ต ิ ด ขั ด จ ะ ค ิ ด ถึ ง ค น อ ื ่ น ม า ก ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ค น ท ี ่ 
ค ิ ด แล ะ ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ล ู ก ท ี ่ จ ะ ได ้ ร ั บ ผล อ ย ่ า ง ท ี ่ 
ก ล ่ า ว ไว ้ ใน ต อ น ต ้ น 

ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห า ก ท ํ า ต ั ว เป ็ น ค น ขี ้ ขอ ชอบ 
ร ั บ ม า ก ก ว ่ า ชอบ ให ้ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค น ใจ แค บ เป ็ น 
ค น เห ็ น แก ่ ต ั ว ค น ท ี ่ เห ็ น แก ่ ต ั ว ชอบ แต ่ ขอ อ ย ่ า ง น ี ้ 
จ ะ เป ็ น ท ี ่ ร ั ง เก ี ย จ ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป ห า พ ว ก พ ้ อ ง ได ้ ย า ก 
แม ้ จ ะ ม ี ค น ม า ค บ ห า ด ้ ว ย ก ็ ม า เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ได ้ ผล 
ป ร ะ โย ชน ์ ขอ ง เข า เท ่ า น ั ้ น แต ่ จ ะ ห า ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 
ด ้ ว ย ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ 


" ๑ =3 5 ร ๑ 7 
อ ย า เพ ง ส น บ ห ว ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ท ุ ก ค น ม ี ค ว า ม ห ว ั ง แล ะ ต ่ า ง ก ็ อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม 


ห ว ั ง ท ั ้ ง น ั ้ น แม ้ จ ะ ท ุ ก ข์ เข ็ ญ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ย ั ง ห ว ั ง ว ่ า 
ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ค ง ส ม ห ว ั ง ได ้ ล ื ม ต า อ ้ า ป า ก ก ั บ เข า บ ้ า ง 
ห า ก ย ั ง ม ี ห ว ั ง อ ย ู ่ แม ้ จ ะ ร อ ค อ ย น า น เท ่ า ไร ก ็ ร อ ได ้ 
แต ่ ก ว ่ า จ ะ ส ม ห ว ั ง ก ็ อ า จ เล ื อ ด ต า แท บ ก ร ะ เด ็ น 
ห า ก ล ู ก ห ว ั ง อ ะ ไร ไว ้ แต ่ ไม ่ ได ้ ส ม ห ว ั ง ด ั ง ท ี ่ ค ิ ด ก ็ อ ย ่ า 
ท ้ อ แท ้ ส ิ ้ น ห ว ั ง เส ี ย ก ่ อ น ค น ท ี ่ เข า ส ม ห ว ั ง น ั ้ น 
เพ ร า ะ เข า ไม ่ ส ิ ้ น ห ว ั ง ไม ่ ท ้ อ แท ้ ถอย ห ล ั ง เส ี ย ก ่ อ น 
เด ิ น ห น ้ า ไป ห า ค ว า ม ห ว ั ง เร ื ่ อ ย ไป เข า จ ึ ง ได ้ ส ม ห ว ั ง 

ล ู ก ค ง เค ย ได ้ ย ิ น ม า บ ้ า ง ค ํ า พ ร ะ ท ี ่ ว ่ า “ค น 
เร า จ ะ ล ่ ว ง ท ุ ก ข์ ได ้ เพ ร า ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ” น ั ่ น แห ล ะ จ ร ิ ง 
แท ้ ล ะ ล ู ก เอ ๋ ย ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ค ว า ม ล ้ ม เห ล า ท ี ่ 
ป ร ะ ส บ อ ย ู ่ ม ิ ใช ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ ห ม ด ห ว ั ง เส ี ย ท ี เด ี ย ว 
ต ร า บ ใด ท ี ่ เร า ย ั ง ไม ่ ส ิ ้ น ห ว ั ง ก ็ ค ง ม ี ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ท ี ่ จ ะ 
ส ม ห ว ั ง ถ้า ส ิ ้ น ห ว ั ง เส ี ย แล ้ ว ก ็ จ ะ ห ม ด ห ว ั ง โด ย 
ส ิ ้ น เช ิ ง พ ล า ด แล ้ ว ก ็ แก ้ ต ั ว ให ม ่ ล ้ ม แล ้ ว ก ็ ล ุ ก ม า 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ต ่ อ ส ู ้ ให ม ่ อ ย ่ า ง ท ี ่ เค ย บ อ ก ล ู ก ม า แล ้ ว ว ่ า ห ก ล ั ม แล ้ ว 
ต ้ อ ง ห ก ล ุ ก พ ล า ด บ ่ อ ย ๆ ล ้ ม บ ่ อ ย ๆ แม ้ จ ะ ท ํ า ให ้ 
เจ ็ บ ต ั ว แล ะ ท ้ อ แท ้ แต ่ ก ็ ท ํ า ให ้ เร า แก ร ่ ง ขึ ้ น เม ื ่ อ 
แก ร ่ ง ขึ ้ น แล ้ ว ต ่ อ ไป ก ็ จ ะ พ ล า ด ย า ก ล ้ ม ย า ก ต ั ้ ง ต ั ว 
ได ้ ม ั ่ น ค ง ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ต ั ้ ง ส ต ิ ไว ้ ท ่ อ ง ค า ถา ว ่ า “ส ู ้ ส ู ้ ส ู ้ ” 
เข ้ า ไว ้ ใจ ก ็ จ ะ เข ้ ม แข ็ ง ขึ ้ น เม ื ่ อ ใจ เข ้ ม แข ็ ง แล ้ ว 
ร ่ า ง ก า ย ก ็ พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ส ู ้ เด ิ น ห น ้ า ส ู ่ ค ว า ม ห ว ั ง ได ้ 
เร ื ่ อ ย ไป ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ก ็ จ ะ ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง 
เอ ง เม ื ่ อ เร า ก ้ า ว ไม ่ ห ย ุ ด ห า ก เร า ย ั ง ห ว ั ง แล ะ ก ้ า ว 
เด ิ น เร ื ่ อ ย อ ไป ไฉน จ ะ ไม ่ ส ม ห ว ั ง เข ้ า ส ั ก ว ั น เล ่ า 


ข ย เ 


ต ่ อ ส ู ้ ต ่ อ ไป เถ อ ะ ล ู ก เอ ๋ ย 


ขบ 


จ ง ใช ้ เง ิ น อ ย ่ า ให ้ เง ิ น ใช ้ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ส ม ั ย น ี ้ ใคร ๆ ก ็ เห ็ น เง ิ น เป ็ น พ ร ะ เจ ้ า ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น 
เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า เง ิ น เป ็ น ส ิ ่ ง บ ั น ด า ล ท ุ ก ส ิ ่ ง ท ุ ก อ ย ่ า ง 
ให ้ ได ้ แล ะ ซื ้ อ ได ้ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ใจ ค น ค น ท ุ ก ว ั น น ี ้ จ ึ ง 
ม ุ ่ ง แต ่ ห า เง ิ น ก ั น ท ุ ก ว ิ ถี ท า ง แม ้ จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ชั ่ ว ท ํ า ผิ ด 
แม ้ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ํ า เข ็ ญ ใ ห ้ ค น อ ื ่ น เด ื อ ด ร ้ อ น ก ็ 
ย อ ม ท ํ า ก ั น เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ เง ิ น ม า โล ก จ ึ ง ร ้ อ น จ น แท บ 
จ ะ ล ู ก เป ็ น ไฟ อ ย ู ่ แล ้ ว เง ิ น ส ํ า ค ั ญ ก ็ จ ร ิ ง ห ร อ ก ล ู ก 
แต ่ อ ย ่ า ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แก ่ เง ิ น จ น ล ื ม ค ว า ม ด ี ล ื ม 
ค ุ ณ ธ ร ร ม แล ะ ล ื ม ข้ อ เท ็ จ จ ร ิ ง เม ื ่ อ เร า ให ้ ค ว า ม 
ส ํ า ค ั ญ แก ่ เง ิ น ม า ก ไป เง ิ น ก ็ จ ะ ม า เป ็ น น า ย เร า เม ื ่ อ 
เป ็ น น า ย เง ิ น ก ็ จ ะ ใช ้ เร า บ ั ง ค ั บ เร า ให ้ ท ํ า โน ่ น ท ํ า น ี ่ 
ล ู ก ด ู ต ั ว เอ ง ก ็ ได ้ เว ล า เง ิ น ไม ่ ม ี ล ู ก ก ็ ไม ่ ค ิ ด อ ย า ก 
จ ะ ได ้ อ ะ ไร ม า ก น ั ก อ ย า ก ได ้ อ ย า ก ก ิ น อ ย า ก ซื ้ อ 
เฉ พ า ะ ขอ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น เท ่ า น ั ้ น แต ่ พ อ ม ี เง ิ น ม า ก เข ้ า 
ก ็ เร ิ ่ ม อ ย า ก ก ิ น อ ย า ก ใช ้ ขอ ง ท ี ่ ด ี ๆ แป ล ก ๆ ถู ก เง ิ น 
บ ั ง ค ั บ จ น ห ั ว ห ม ุ น ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


' -- 


ค น เร า ต อ น ไม ่ ม ี เง ิ น ม ี เว ล า น อ น พ ั ก ผ่ อ น 
ส บ า ย ท ั ้ ง ค ื น ต อ น ม ี เง ิ น ก ล ั บ ไม ่ ม ี เว ล า จ ะ น อ น 
พ ั ก ผ่ อ น ก ็ น ้ อ ย แม ้ จ ะ ห า เว ล า ท า น อ า ห า ร ให ้ 
ส ุ ข ส บ า ย ก ็ ท ั ้ ง ย า ก ต อ น ม ี เง ิ น น ้ อ ย ม ี เว ล า อ ย ู ่ ก ั บ 
ค ร อ บ ค ร ั ว แต ่ พ อ ม ี เง ิ น ม า ก เข ้ า ก ล ั บ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เว ล า 
ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว ขา ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น 
น ี ่ แห ล ะ ล ู ก เอ ๋ ย เง ิ น ม ั น ใช ้ เร า เพ ร า ะ เร า ไป ห ล ง ม ั น 
บ า ง ค น พ อ ม ี เง ิ น เข ้ า ก ็ ค ิ ด ก า ร ให ญ่ ส ั ่ ง ฆ่า ค น บ ้ า ง 
เล ี ้ ย ง น ั ก เล ง บ ้ า ง ท ํ า ต ั ว เป ็ น เจ ้ า พ ่ อ บ ้ า ง น อ ก ใจ 
ค ู ่ ค ร อ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง บ ้ า ง เง ิ น ม ั น ใช ้ ให ้ ท ํ า ท ั ้ ง น ั ้ น ห า ก 
ไม ่ ม ี เง ิ น เข า อ า จ ไม ่ ค ิ ด จ ะ ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ห ร ื อ อ า จ 
ท ํ า ไม ่ ได ้ ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ล ู ก อ ย ่ า ให ้ เง ิ น ม า เป ็ น น า ย 
ใช ้ เร า เร า ต ้ อ ง เป ็ น น า ย ขอ ง เง ิ น เป ็ น ค น ใช ้ เง ิ น 
แล ะ ใช ้ ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก จ ะ ได ้ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ภา ย ห ล ั ง 


< ๐ 


> ว 
ก า ร แก แค น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก ค ง เค ย ด ู ภา พ ย น ต ร ์ จ ี น ก ํ า ล ั ง ภา ย ใน 
ป ร ะ เภ ท บ ู ้ ล ้ า ง ผล า ญ แ ก ้ แค ้ น ก ั น ไป แก ้ แค ้ น ก ั น ม า 
โด ย ถื อ ค ต ิ ว ่ า แค ้ น ต ้ อ ง ชํา ร ะ ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ห า ย น ะ ล ั ม ต า ย ไป ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง ส อ ง ฝ่า ย น ั ้ น 
เป ็ น เพ ี ย ง ภา พ ย น ต ร ์ แต ่ ถ้า ค ิ ด ให ้ ด ี ก ็ ให ้ ค ต ิ เร า 
เห ม ื อ น ก ั น ค ื อ ให ้ เห ็ น ว ่ า ค ว า ม แค ้ น แล ะ ก า ร แก ้ แค ้ น 
น ั ้ น ไม ่ ด ี เล ย ซึ ่ ง ก ็ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ล ู ก เอ ๋ ย ค ว า ม แค ้ น 
น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ไม ่ ด ี แน ่ น อ น ถ้า ล ู ก ไป ม ี ค ว า ม แค ้ น ก ั บ 
ใคร ห ร ื อ ม ี ใคร ม า ท ํ า ให ้ ล ู ก แค ้ น เค ื อ ง ถึ ง จ ะ ห น ั ก ห น า 
ส า ห ั ส อ ย ่ า ง ไร ถ้า ท น ได ้ ก ็ ท น ไว ้ อ ย ่ า ไป ใส ่ ใจ 
ห ม ก ม ุ ่ น ก ั บ ค ว า ม แค ้ น น ั ้ น น ั ก ม ั น ท ํ า ให ้ เร า ว ้ า ว ุ ่ น 
ขุ ่ น เค ื อ ง จ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ไม ่ ม ี ค ว า ม ส ง บ แล ะ 
เส ี ย เว ล า ไป โด ย ไม ่ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ เพ ร า ะ ค ว า ม แค ้ น 
เป ็ น ไฟ ม ั น จ ะ เผา ล น จ ิ ต ใจ แล ะ ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง เร า 
ให ้ ร ้ อ น ร ุ ่ ม อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ํ า ให ้ เร า ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ู ่ ก ั บ 
ก า ร ค ิ ด แก ้ แค ้ น เส ม อ เป ็ น ต ั ว ล ้ า ง ผล า ญ เ ว ล า 


< ๒ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชี ว ิ ต แล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เร า แท ้ 
ท ี เด ี ย ว 

ล ู ก เอ ๋ ย ใคร ม า ท ํ า ให ้ เร า แค ้ น ป ล ่ อ ย ว า ง 
ได ้ ก ็ ป ล ่ อ ย ให ้ อ ภั ย ได ้ ก ็ ให ้ อ ภั ย ใจ เร า จ ะ ได ้ ส บ า ย 
ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ก ็ ไม ่ เส ี ย ก า ร ค ิ ด แต ่ จ ะ แก ้ แค ้ น เพ ี ย ง 
เพ ื ่ อ ให ้ ห า ย แค ้ น เพ ี ย ง เพ ื ่ อ ค ว า ม ส ะ ใจ น ั ้ น บ า ง ท ี ก ็ 
ท ํ า ให ้ ส ะ ใจ แล ะ เป ็ น ส ุ ข ไ ด ้ ชั ่ ว ค ร ู ่ ชั ่ ว ย า ม เท ่ า น ั ้ น 
ผล พ ว ง จ า ก ก า ร แก ้ แค ้ น ท ี ่ จ ะ ต า ม ม า อ า จ ท ํ า ให ้ เร า 
ท ุ ก ข์ ท ร ม า น ต ล อ ด ชี ว ิ ต ก ็ ได ้ เช ่ น แก ้ แค ้ น แล ้ ว ต ้ อ ง 
ห ล บ ห น ี เข ้ า ส ั ง ค ม ไม ่ ได ้ แก ้ แค ้ น แล ้ ว ต ั ว เอ ง ต ้ อ ง 
ไป น อ น อ ย ู ่ ใน ค ุ ก ต ะ ร า ง เป ็ น ส ิ บ ป ี ย ี ่ ส ิ บ ป ี ห ร ื อ ต ล อ ด 
ชี ว ิ ต ด ู ไม ่ ค ุ ้ ม เล ย ก า ร ท ี ่ จ ะ ด ั บ ไฟ แค ้ น ได ้ น ั ่ น อ ย ู ่ ท ี ่ 
ก า ร ให ้ อ ภั ย อ ย ู ่ ท ี ่ ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม แค ้ น ม ิ ใช ่ อ ย ู ่ ท ี ่ 
ก า ร แก ้ แค ้ น เม ื ่ อ ไฟ แค ้ น ย ั ง ไม ่ ด ั บ ก ็ ห า ค ว า ม 
ส ุ ข ส ง บ ใน ชี ว ิ ต ได ้ ย า ก 


ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เร า ถึ ง จ ะ ย า ก ด ี ม ี จ น อ ย ่ า ง ไร ถึ ง จ ะ 


ล ํ า บ า ก ล ํ า บ น อ ย ่ า ง ไร ชี ว ิ ต ก ็ ต ้ อ ง ด ิ น ร น ไป แม ้ 


= - เอ 


จ ะ น ั ง อ ย ู ่ บ น ก อ ง เง ิ น ก อ ง ท อ ง ชี วิ ต ก ็ ม ี ท ุ ก ข็ เช่ 


จ 
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เด ี ย ว ก ั น ค น ย า ก จ น ค น ม ั ง ม ี ล ้ ว น ม ี ท ุ ก ข์ ด ้ ว ย ก ั น 


ฆ 
เด 


ทั ้ ง น ั ้ น เป ็ น แต ่ ม ี ท ุ ก ข์ ก ั น ล ะ แบ บ เท ่ า น ั น แล ะ 
ท ุ ก ค น ก ็ ต ้ อ ง ป ร ะ ก อ บ ก ิ จ ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ก ั น ด ี บ ้ า ง ไม ่ 
ด ี บ ้ า ง ค ล ะ เค ล ้ า ก ั น ไป แต ่ ขอ ให ้ ล ู ก จ ํ า ไว ้ ว ่ า ใน ช่ ว ง 
ชี ว ิ ต ขอ ง เร า น ั ้ น อ ย ่ า ท ํ า แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เล ว ร ้ า ย เป ็ น ภั ย แก ่ 
ต ั ว เอ ง แล ะ ส ั ง ค ม ต ล อ ด ไป ค ว ร ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
แล ะ ค ว ร ร ั ก ษา ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ไว ้ บ ้ า ง ก า ร ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง จ ั ด เป ็ น ค ว า ม ด ี 
ก า ร ท ํ า ค ว า ม ด ี อ ย ่ า ง น ี ้ แม ้ จ ะ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ม ี 
อ ั น ต ร า ย ม า ก ม า ย แม ้ บ า ง ค ร ั ้ ง จ ะ ถู ก ขั ด ขวา ง ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ต ่ อ ไป ก ็ ค ว ร 
จ ะ เส ี ย ส ล ะ ต ั ้ ง ส ต ิ ต ั ้ ง ใจ ให ้ แน ่ ว แน ่ ฟั น ฝ่า อ ุ ป ส ร ร ค 
ไป ให ้ ได ้ เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ด ํ า ร ง อ ย ู ่ ให ้ ส ิ ่ ง ท ี ่ 


(๑) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ถู ก ต ้ อ ง น ั น ส ํ า เร็ จ ผล 


ชั ่ ว ชี ว ิ ต ค น เร า แม ้ จ ะ ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ํ า เข ็ ญ 
ไว ้ ม า ก แม ้ จ ะ ถู ก ส ั ง ค ม ป ร ะ ณา ม ห ย า ม เห ย ี ย ด ว ่ า 
เป ็ น ค น ชั ่ ว เป ็ น ค น เล ว ห ร ื อ เป ็ น ค น ต ่ า ต ้ อ ย ต ้ อ ย 
ฐา น ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ น ่ า จ ะ ม ี ส ั ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ได ้ ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ร ั ก ษา ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ไว ้ ท ํ า ได ้ แม ้ ค ร ั ้ ง 
เด ี ย ว ก ็ ย ั ง น ั บ ได ้ ว ่ า ม ี ค ว า ม ด ี อ ย ู ่ บ ้ า ง ม ิ ใช ่ เล ว ไป 
เส ี ย ท ั ้ ง ห ม ด แล ะ ห า ก ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง ส ู ง ค ่ า ก ็ 
ย ิ ่ ง น ่ า ส ร ร เส ร ิ ญ น ั ก อ า จ ถึ ง ล บ ภา พ ค ว า ม ต ํ า ต ้ อ ย 
เก ่ า ๆ ล ง ได ้ ส ิ ้ น เช ิ ง ด ั ง น ั ้ น ขอ ให ้ ล ู ก จ ํ า ไว ้ ก ็ แล ้ ว ก ั น 
เม ื ่ อ ม ี โอ ก า ส ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง ได ้ ก ็ ท ํ า แม ้ จ ะ ล ํ า บ า ก 
อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง เส ี ย ส ล ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ พ ย า ย า ม ท ํ า เข ้ า ไว ้ 
เพ ื ่ อ เป ็ น อ า ก ร ณ์ ป ร ะ ด ั บ ก า ย ป ร ะ ด ั บ ใจ ท ํ า ให ้ ใจ 


เป ็ น ส ุ ข เม ื อ ได ้ ท ํ า 


< ๒ ๑ 


พ » % 
อ ย า แล ้ ง น ํ า ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 
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เข า ว ่ า ม น ุ ษ ย ์ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ร ว ม ก ั น เป ็ น ห ม ู ่ เป ็ น พ ว ก 
ล ู ก เอ ง ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ ก ั บ ค น อ ื น ๆ ต ้ อ ง ม ี พ ว ก พ ้ อ ง ค อ ย 
ช่ ว ย เห ล ื อ ก ั น เม ื อ ล ู ก อ ย ู ่ ก ั บ ค น อ ื ่ น ล ู ก ก ็ อ ย ่ า เป ็ น 
ค น แล ้ ง น ํ า ใจ ค ื อ อ ย ่ า เป ็ น ค น เห ็ น แก ่ ได ้ ฝ่า ย เด ี ย ว 
ท ํ า อ ะ ไร ท ี ่ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ค น อ ื ่ น ได ้ ก ็ ท ํ า ขอ ให ้ 
ล ู ก ถื อ ค ต ิ โบ ร า ณ ท ี ่ ส อ น ไว ้ ว ่ า 

«“ "ขบ ' ' ง ห่ ๑ 7 อ 

อ ย ู ่ บ ้ า น ท ่ า น อ ย ่ า น ิ ง ด ู ด า ย ป ั น ว ั ว ป ั น ค ว า ย 
ให ้ ล ู ก ท ่ า น เล ่ น ” 

๑ จ 1 ๐ ฆ ม ๕ ณ ส ณ ณ ฑ์ % ' 

ค ต ิ น ี ท ่ า น แน ะ น ํ า ให ้ เป ็ น ค น ด ี ม ี น ํ า ใจ อ ย ่ า 
น ิ ง เฉ ย ด ู ด า ย โด ย เห ็ น ว ่ า ธุ ร ะ ไม ่ ใช ่ ค น แล ้ ง น ํ า ใจ 
๑ 9 1 -= ส ๐ 6 ฆ 
น ั ้ น จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื อ ก ู ล แล ะ ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ให ้ 
แก ่ ค น อ ื ่ น แล ะ ส ั ง ค ม ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ท ั ง ท ี ่ เป ็ น เร ื อ ง 
เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ท ํ า ได ้ ง ่ า ย แต ่ ก ็ ไม ่ ท ํ า จ ะ ม ุ ่ ง แต ่ เอ า 
ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น แล ะ จ ะ ไม ่ ย อ ม เส ี ย เป ร ี ย บ ใคร 
ส ่ ว น ค น ม ี น ํ า ใจ จ ะ ต ร ง ก ั น ข้ า ม เล ย ค ื อ จ ะ เป ็ น ค น 
ไม ่ ต ร ะ ห น ี ่ แร ง ช่ ว ย อ ะ ไร เข า ได ้ ก ็ ช่ ว ย แม ้ จ ะ ด ู 


๑ ๐ 


เณ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เส ี ย เป ร ี ย บ บ ้ า ง ก ็ ไม ่ ค ิ ด อ ะ ไร ม า ก 


เก ิ ด เป ็ น ค น อ ย ู ่ ใน ส ั ง ค ม น ะ ล ู ก เร า ต ้ อ ง ฝึก 
ฆ ๕ | ฆ ม 5 ฆ ฆ 1 ๕ | ฆ ม ซ่ 1 
ให ้ เป ็ น ม ี น ํ า ใจ เข ้ า ไว ้ อ ย ่ า เป ็ น ค น แล ้ ง น ํ า ใจ เช ่ น 
เห ็ น อ ะ ไร ต ก ห ล ่ น เก ะ ก ะ ขวา ง ท า ง เด ิ น เด ็ ก เล ็ ก 
ผู ้ ค น อ า จ ชน อ า จ เห ย ี ย บ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ได ้ ก ็ ห ย ิ บ 
ว า ง ขว้าง ท ิ ง ให ้ พ ั น ท า ง เส ี ย น ี ค ื อ ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ 
ฉ 1 ฉ * จ ่ "ล ฆ 
ขั บ ร ถอย ู ่ ต า ม ถนน เห ็ น ร ถ ค ั น อ ื ่ น เข า จ ะ เล ี ย ว เข ้ า 
๕ ฆ จ ๕ ๐ 7 =' จ 
ซอ ย ก ็ ห ย ุ ด ให ้ เข า เล ี ่ ย ว ไป เห ็ น ค น ก ํ า ล ั ง เด ิ น ข้ า ม 
๕ ม ๑ ' ฆ จ ๕ ๕ ณ์ 6 
ถนน ก ็ ห ย ุ ด ให ้ เข า เด ิ น ไป ก ่ อ น น ี ่ ก ็ เป ็ น ค ว า ม ม ี น ํ า ใจ 
เร ื อ ง เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ อ ย ่ า ง น ี ้ ท ํ า ได ้ ไม ่ ย า ก เย ็ น อ ะ ไร เล ย 
แต ่ ท ี ่ ไม ่ ท ํ า ก ั น เพ ร า ะ แล ้ ง น ํ า ใจ ใช ่ ไห ม น ี ่ ย ก ต ั ว อ ย ่ า ง 
ให ้ ล ู ก เห ็ น 


อ ย ่ า ห ู เบ า 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ ใด ล ู ก ได ้ เป ็ น ให ญ่ เป ็ น ห ั ว ห น ้ า เป ็ น 
ผู ้ บ ั ง ค ั บ บ ั ญ ช า ค น อ ื ่ น ล ู ก ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ไว ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง 


ซึ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ม า ก ค ื อ อ ย ่ า ห ู เบ า ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า อ ย ่ า 


%| 


เช ื อ ค น ง ่ า ย ๆ อ ย ่ า ต ั ด ส ิ น อ ะ ไร ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ พ ิ จ า ร ณา 
ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ถ่ อ ง แท ้ ค ํ า พ ู ด ค ํ า แน ะ น ํ า ท ี ่ ค น อ ื ่ น ม า พ ู ด 
ให ้ ฟั ง น ั ้ น ต ้ อ ง ฟั ง ห ู ไว ้ ห ใช ้ ส ต ิ เป ็ น ต ะ แก ร ง ร ่ อ น ให ้ ด ี 
โด ย เฉ พ า ะ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ค น ใก ล ้ ชิ ด ย ิ ่ ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ให ้ ม า ก 
เพ ร า ะ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ห ู เบ า ต ้ อ ง พ ั ง พ ิ น า ศ เ พ ร า ะ ค น ใก ล ้ 
ชิ ด ม า ม า ก ต ่ อ ม า ก แล ้ ว ม ิ ใช ่ ไม ่ ให ้ ไว ้ ใจ ค น ใก ล ้ ชิ ด 
เพ ี ย ง แต ่ เต ื อ น ให ้ ร ะ ว ั ง ไว ้ เท ่ า น ั ้ น บ า ง ท ี ค น ใก ล ้ ชิ ด 
เร า ห ร ื อ ค น ท ี ่ ม า เล ่ า น ั ้ น อ า จ ม ี แผ น ย ื ม ม ื อ เร า ให ้ ไป 
ก ํ า จ ั ด ศั ต ร ู ขอ ง เข า ห ร ื อ ไป ย ก ย ่ อ ง เพ ื ่ อ น เข า ก ็ ได ้ ห ร ื อ 
ค น ขอ ง เร า อ า จ ไป ม ี เร ื ่ อ ง ก ั บ ค น อ ื ่ น แล ้ ว ม า ย ื ม ม ื อ 
เร า ไป ท ํ า ล า ย เข า ก ็ ได ้ 


๑ ๒ ๐ 


ค น ห ล ั ก ล อ ย 


ล ู ก ร ั ก ... 
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ผู ้ ท ี เป็ น ห ั ว ห น ้ า ค น ห ร ื อ เป ็ น ผู ้ ให ญ่ น อ ก จ า ก 
ไม ่ ค ว ร เป ็ น ค น ห ู เบ า แล ้ ว ย ั ง ไม ่ ค ว ร เป ็ น ค น ห ล ั ก 
ล อ ย ด ้ ว ย ท ี ่ ถู ก ค ว ร ย ึ ด ห ล ั ก แล ะ ร ั ก ษา ห ล ั ก ไว ้ ให ้ 


[1 
ฒ ส 


เห 1 จ ๑ ฉ 7 1 ฆ 1 
ม ั น ค ง ห ล ั ก ท ี ว ่ า น ี ค ื อ ห ล ั ก ธร ร ม ๒ อ ย ่ า ง ได ้ แก ่ 


ฉ ๊ ง 


ค ุ ณ ธ ร ร ม ก ั บ ย ุ ต ิ ธร ร ม ค ุ ณ ธ ร ร ม ค ื อ ห ล ั ก แห ่ ง 


จ 


๒ ๕ 


ส ง 


ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ย ุ ต ิ ธร ร ม ค ื อ ห ล ั ก แห ่ ง ค ว า ม เท ี ่ ย ง ต ร ง 
ผู ้ ให ญ่ จ ะ ต ้ อ ง ย ึ ด ห ล ั ก น ี ้ ไว ้ ค ื อ ม ี ค ุ ณ ธ ร ร ม ย ื ด 
ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง เป ็ น ห ล ั ก ม ิ ใช ่ ย ื ด ค ว า ม ถู ก ใจ โด ย ท ํ า 
อ ะ ไร ต า ม ใจ ชอบ เป ็ น ห ล ั ก แล ะ ม ี ค ว า ม ย ุ ต ิ ธร ร ม 
ย ื ด ค ว า ม เท ี ่ ย ง ต ร ง เป ็ น ห ล ั ก ไม ่ เอ น เอ ี ย ง เข ้ า ข้ า ง 
ด ้ ว ย อ ํ า น า จ อ ด ต ิ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ไม ่ ย ื ด ห ล ั ก ท ั ้ ง ๒ อ ย ่ า ง 
น ี ้ ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น ค น ห ล ั ก ล อ ย ม ั ก จ ะ ถื อ อ ํ า น า จ เป ็ น 
ธร ร ม ม ิ ได ้ ถื อ ธร ร ม เป ็ น อ ํ า น า จ ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ ห ล ั ก ล อ ย 
จ ะ ได ้ ร ั บ ค ว า ม เค า ร พ น ั บ ถื อ แล ะ ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ จ า ก 
ผู ้ น ้ อ ย ได ้ อ ย ่ า ง ไร จ ะ น ่ า น ั บ ถื อ น ่ า เค า ร พ ก ร า บ 
ไห ว ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร ล ู ก ค ว ร ค ํ า น ึ ง ให ้ ด ี ย ื ด ห ล ั ก ไว ้ 
ท ่ า น ว ่ า ต า ย ค า ห ล ั ก ด ี ก ว ่ า เป ็ น ค น ห ล ั ก ล อ ย 


ง 
ท า ต อา ร ม ณ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใจ ค น เร า น ั ้ น ม ั ก ห ุ น ห ั น พ ล ั น แล ่ น บ ุ ่ ม บ ่ า ม 
ไม ่ ค ่ อ ย ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง เอ า แต ่ ใจ ต ั ว เอ ง เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 
จ ึ ง ม ั ก ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ใจ ชอบ ท ํ า ต า ม อ า ร ม ณ์ ห า ก 
๐ 1 ฆ ม ๕ ๕ ฆ 6 ๕ | 
ท า บ อ ย ๆ เข ้ า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค น เจ ้ า อ า ร ม ณ์ แล ะ เป ็ น 
ท า ส อ า ร ม ณ์ ใน ท ี ่ ส ุ ด เม ื ่ อ เป ็ น ท า ส ขอ ง อ า ร ม ณ์ 
แล ้ ว ก ็ ถู ก อ า ร ม ณ์ บ ง ก า ร อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ห า ค ว า ม 
ส ุ ข ส ง บ ใน ชี ว ิ ต ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ค น ท ี ่ เป ็ น ท า ส อ า ร ม ณ์ 
น ั น ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เท ่ า น ั น ท ํ า ถู ก ค ิ ด ถู ก ค น อ ื น 
ผิ ด ค น อ ื ่ น ส ู ้ ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ไม ่ ย อ ม ฟั ง ไค ร ห ร ื อ 
ม ั ก ค ิ ด ว ่ า ไม ่ ม ี ใคร ท ํ า ให ้ ถู ก ใจ ได ้ เล ย จ ึ ง ต ้ อ ง ท ํ า ง า น 
ค น เด ี ย ว ค น อ ื ่ น ท ํ า ด ้ ว ย ไม ่ ได ้ ไม ่ ถู ก ใจ ไป เส ี ย ท ั ้ ง น ั น 
น ิ ส ั ย อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ล ู ก ท ี เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น ท า ส อ า ร ม ณ์ 
๕ ไ = ส ฆ ่ ข บ 4 ฆ ม ๕ 1 1 ร 
เป ็ น น ิ ส ั ย ท ี ่ ต ้ อ ง ท ิ ง เส ี ย ให ้ เด ็ ด ขา ด ไม ่ อ ย ่ า ง น ั น จ ะ 
ห า ค ว า ม ส ุ ข ส ง บ ท า ง ใจ ไม ่ ได ้ เล ย จ ะ ม ี แต ่ ค ว า ม 


1 1 ง 


ว ้ า ว ุ ่ น ขุ ่ น เค ื อ ง ต ล อ ด ไป 


จ จ 


ท ํ า ใจ ได ้ ก ็ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


เว ล า ท ี ่ เร า เก ิ ด ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ 
ส บ า ย ใจ ห ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ห า ชี ว ิ ต เก ิ ด ขึ ้ น ว ิ ธี แก ้ ท ี ่ ด ี 
ท ี ่ ส ุ ด ซึ ่ ง ต ้ อ ง ท ํ า ให ้ ได ้ เป ็ น อ ั น ด ั บ แร ก ก ็ ค ื อ “ท ํ า ใจ ” 
เร า ต ้ อ ง ท ํ า ใจ ให ้ ได ้ ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ไป ค ิ ด แก ้ ไข ป ั ญ ห า 
ต ่ า ง ๆ ภา ย ห ล ั ง บ า ง เร ื ่ อ ง แค ่ พ อ ท ํ า ใจ ได ้ เท ่ า น ั ้ น 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ จ บ ส ิ ้ น ถ้า เร า ย ั ง ท ํ า ใจ ไม ่ ได ้ ก ็ ป ่ ว ย ก า ร ท ี ่ 
จ ะ ม า ค ิ ด แก ้ ป ั ญ ห า อ า จ ย ิ ่ ง แก ้ ย ิ ่ ง ย ุ ่ ง ก ็ ได ้ ว ิ ธี ท ํ า ใจ 
ก ็ ค ื อ ต ั ้ ง ส ต ิ ให ้ ด ี ผ่ อ น ค ล า ย อ า ร ม ณ์ เค ร ี ย ด ล ง 
พ ิ จ า ร ณา ให ้ ถ่ อ ง แท ้ ท บ ท ว น เร ื ่ อ ง ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น ให ้ ด ี 
ส า ว ให ้ ถึ ง ป ม ขอ ง เร ื ่ อ ง ม อ ง ให ้ เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ว ่ า 
เร ื ่ อ ง ห ร ื อ ป ั ญ ห า ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ั ้ น ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ เร า ม ี 
เฉ พ า ะ แก ่ เร า ค น เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ห ร ื อ เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ ค น อ ื ่ น 
ม ี แก ่ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ค ิ ด ให ้ ถึ ง ว ่ า ค น อ ื ่ น เข า ม ี เร ื ่ อ ง ม ี 
ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง เร า ไห ม ห น ั ก ห น า ส า ห ั ส ก ว ่ า เร า ไห ม 
เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ธร ร ม ด า ขอ ง ท ุ ก ชี ว ิ ต ใช ่ 
ห ร ื อ ไม ่ ถ้า เร า ค ิ ด ท บ ท ว น ให ้ ถ่ อ ง แท ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ 


(๒ ๓ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ม อ ง เห ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แล ะ เม ื อ พ บ ค ว า ม จ ร ิ ง ด ้ ว ย ต ั ว 

เอ ง แล ้ ว ก ็ จ ะ ค ่ อ ย ๆ ท ํ า ใจ ได ้ เม ื ่ อ ท ํ า ใจ ได ้ เร ื ่ อ ง 
เ ๕ ๕ ฆ ่ ๕ ฆ ่ ๕ ซ ๕ 

ให ญ่ ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง เล ็ ก เร ื ่ อ ง เล ็ ก ก ็ จ ะ ก ล า ย 

เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ ไม ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง แล ้ ว เร า ก ็ จ ะ ส บ า ย ใจ เพ ร า ะ 

ส า ม า ร ถ แ ก ้ ไข ป ั ญ ห า ได ้ ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ส ต ิ ป ั ญ ญ า 

ต น เอ ง 


ฆ ม 


ล ู ก เอ ๋ ย อ ั น ค ว า ม ท ุ ก ข์ น ั ้ น ม ั น เก ิ ด ขึ ้ น ใน ใจ 
ใจ เร า ไป ย อ ม ร ั บ แล ะ ย ื ด ม ั น ไว ้ ท ุ ก ข์ จ ึ ง อ า ศั ย ใจ 
เร า อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ส บ า ย แต ่ ใจ เร า เอ ง ก ล ั บ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
เพ ร า ะ ไป แบ ก ท ุ ก ข์ ไว ้ จ น ห น ั ก อ ึ ้ ง ถ้า ใจ เร า ไม ่ ย อ ม ร ั บ 
ไม ่ แย แส แล ะ ไม ่ แบ ก ม ั น ไว ้ ใจ เร า จ ะ เป ็ น ท ุ ก ข์ 
ได ้ อ ย ่ า ง ไร 


ก า ร เล ื อ ก ค บ ค น 


ล ู ก ร ั ก ... 


อ ั น ก า ร ค บ ห า ก ั น น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ธร ร ม ด า 
ค น เร า ต ้ อ ง ค บ ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ั น จ ะ ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 
เก ื ้ อ ก ู ล ก ั น แต ่ ค น ท ี ่ เร า จ ะ ค บ ห า ด ้ ว ย น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง 
เล ื อ ก ให ้ ม า ก ด ู ให ้ ล ะ เอ ี ย ด ด ู น ิ ส ั ย ใจ ค อ อ า ร ม ณ์ 
ค ว า ม ค ิ ด ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท เม ื ่ อ เห ็ น ว ่ า ด ี จ ร ิ ง จ ึ ง ค ่ อ ย 
ค บ ห า เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ห า ก ว ่ า เข า บ ก พ ร ่ อ ง ไป บ ้ า ง 
จ ะ ค บ ห า เพ ี ย ง ร ู ้ จ ั ก ก ั น ธร ร ม ด า ก ็ ค ง ไม ่ เป ็ น ไร ก า ร 
ค บ ก ั บ ค น น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ แล ะ แย ก แย ะ ให ้ เป ็ น ค น บ า ง 
ค น ค บ ได ้ แค ่ เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ใน ท ี ่ ท ํ า ง า น เท ่ า น ั ้ น 
บ า ง ค น ค บ ได ้ แค ่ เด ิ น ด ้ ว ย ก ั น ต า ม ถนน บ า ง ค น 
ค บ ได ้ แค ่ ป ร ะ ต ู บ ้ า น บ า ง ค น ค บ ได ้ แค ่ ห ้ อ ง ร ั บ แข ก 
บ า ง ค น ค บ ได ้ ถึ ง ห ้ อ ง น อ น น อ น ด ้ ว ย ก ั น ได ้ ล ู ก จ ะ 
ค บ ใคร ชอบ ใคร จ ะ ค บ ก ั น แบ บ ไห น ก ็ เป ็ น ส ิ ท ธิ ขอ ง 
ล ู ก แต ่ ท ่ า น เต ื อ น ไว ้ ว ่ า “ค บ ค น เช ่ น ใด จ ะ เป ็ น ค น 
เช ่ น น ั ้ น ” แล ะ ว ่ า “ค บ ค น ด ี เป ็ น ศร ี แก ่ ต ั ว ค บ ค น 
ชั ่ ว พ า ต ั ว อ ั ป ร ี ย ์ ” ล ู ก พ ิ จ า ร ณา ด ู เอ ง ก ็ แล ้ ว ก ั น 


ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


อ ั น ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ป ก ต ิ ธร ร ม ด า 
ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม ห ว ั ง ก ็ ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต า ม 
ม า ส อ ง อ ย ่ า ง ค ื อ ส ม ห ว ั ง ก ั บ ผิ ด ห ว ั ง เม ื ่ อ เร า ห ว ั ง 
อ ะ ไร ถ้า ไม ่ ได ้ ส ม ห ว ั ง ก ็ ต ้ อ ง ผิ ด ห ว ั ง แน ่ น อ น ผู ้ ม ี 
ชื ่ อ เส ี ย ง ขอ ง โล ก เช ่ น น ั ก ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ น ั ก ด น ต ร ี 
ห ร ื อ ม ห า เศ ร ษ ฐ ี ร ะ ด ั บ โล ก ล ้ ว น เค ย ผิ ด ห ว ั ง ก ั น ม า 
แล ้ ว ท ั ้ ง ทั ้ น แต ่ พ ว ก เข า ไม ่ เค ย ท ้ อ เม ื ่ อ ผิ ด ห ว ั ง 
ล ู ก ขึ ้ น ม า ส ู ้ ม า ล อ ง ให ม ่ จ น ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส ม ห ว ั ง 
ขน า ด ค น ส ํ า ค ั ญ ๆ เข า ย ั ง เค ย ผิ ด ห ว ั ง แล ้ ว ค น 
ธร ร ม ด า อ ย ่ า ง เร า ๆ จ ะ ส ม ห ว ั ง ใน ท ุ ก เร ื ่ อ ง ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
ห า ก ล ู ก ต ้ อ ง ผิ ด ห ว ั ง ใน เร ื ่ อ ง ใด เร ื ่ อ ง ห น ึ ่ ง ขอ ให ้ ล ู ก 
ค ิ ด ถึ ง ค ว า ม จ ร ิ ง ข้ อ น ี ้ อ ย ่ า ท ้ อ แท ้ ใจ อ ย ่ า ป ร ะ ชด ชี ว ิ ต 
แล ะ อ ย ่ า ไป โท ษ ค น อ ื ่ น ต ้ อ ง ม ุ ม า น ะ ส ู ้ ต ่ อ ไป ท ํ า ต ่ อ 
ไป ห า ข้ อ บ ก พ ร ่ อ ง ผิ ด พ ล า ด ให ้ พ บ แล ้ ว ค ิ ด แก ้ ไข ไป 
ล ู ก ก ็ จ ะ ส ม ห ว ั ง ใน ว ั น ห น ึ ่ ง ข้ า ง ห น ้ า ต ร า บ ใด ท ี ่ เร า 
ย ั ง ม ี ล ม ห า ย ใจ แล ะ เร ี ย ว แร ง อ ย ู ่ ก ็ แส ด ง ว ่ า เร า ย ั ง 
ม ี ต ้ น ท ุ น ด ํ า เน ิ น ก า ร อ ย ู ่ ย ั ง ไม ่ ส ู ญ เ ส ี ย ไป ท ั ้ ง ห ม ด 


< ๒ ๒ 


พ ฟู ฮั <-% 
ย า เค น ห ม ห า น ย ม 


ล ู ก ร ั ก ... 

ค น ไม ่ น ้ อ ย ท ี ่ อ ย า ก จ ะ ได ้ ย า เส น ่ ห ์ ม ห า น ิ ย ม 
เพ ร า ะ เช ื ่ อ ว ่ า จ ะ ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ ม ี 
ค น ร ั ก น ั บ ถื อ ม า ก แล ะ จ ะ ท ํ า ให ้ ท ํ า ม า ค ้ า ขึ ้ น จ ึ ง 
แส ว ง ห า ย า เช ่ น ว ่ า ก ั น ค ว า ม จ ร ิ ง ย า ชน ิ ด น ี ้ ม ี อ ย ู ่ ใน 
ต ั ว ค น เร า ท ุ ก ค น แต ่ ว ่ า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก น ํ า อ อ ก ม า ใช ้ ย า 
ชน ิ ด น ี ้ เป ็ น ย า เส น ่ ห ์ ขน า น แท ้ ส า ม า ร ถ ผ ู ก ม ิ ต ร ผู ก 
ใจ ค น ไว ้ ได ้ ท ํ า ให ้ เข า ร ั ก ใคร ่ ห ล ง ให ล ไม ่ จ ื ด จ า ง 
ย า ท ี ่ ว ่ า น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม ม ี อ ั ธ ย า ศั ย น ั ่ น เอ ง ค น ม ี อ ั ธ ย า ศั ย 
ด ี ย ่ อ ม ม ี เส น ่ ห ์ ใน ต ั ว ย า ม ห า เส น ่ ห ์ น ั ้ น ป ร ะ ก อ บ 
ด ้ ว ย ต ั ว ย า ค ื อ ท ั ก ท า ย เข า ก ่ อ น ยิ ้ ม แย ้ ม เม ื ่ อ พ ู ด 
ก ั บ เข า แส ด ง ค ว า ม เอ ื ้ อ เฟ ื ้ อ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เข า 
ส น ใจ เร ื ่ อ ง ท ี ่ เข า พ ู ด เร ื ่ อ ง ท ี ่ เข า ท ํ า พ อ ส ม ค ว ร ก ิ ร ิ ย า 
อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า ค ว า ม ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ใคร ท ํ า ได ้ 
ค น น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี ค น น ิ ย ม น ั บ ถื อ ม า ก ผู ้ ไม ่ ม ี อ ั ธ ย า ศั ย 
ห ร ื อ อ ั ธ ย า ศั ย ไม ่ ด ี ก ็ จ ะ ม ี แต ่ ศั ต ร ม ี แต ่ ค น เก ล ี ย ด ชั ง 
ไม ่ อ ย า ก ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ค ว า ม ม ี อ ั ธ ย า ศั ย ด ี 
เท ่ า ก ั บ ม ี ย า เส น ่ ห ์ ม ห า น ิ ย ม ใน ต ั ว แล ้ ว ไม ่ ต ้ อ ง ไป 
เส ี ย เว ล า ห า ย า ชน ิ ด น ี ้ จ า ก ท ี ่ ไห น ๆ อ ี ก แล ้ ว 


๑ ๒ ๐ 


ศศ 
ค ก ความ ล ุ จ ร ต 


ล ู ก ร ั ก ... 

เว ล า น ี ้ ม ี ส ิ ่ ง ท ี ่ ห า ได ้ ย า ก ย ิ ่ ง ขึ ้ น ท ุ ก ว ั น ใน โล ก 
ขอ ง เร า เห ม ื อ น ก ั บ ง ม ห า เข ็ ม ใน ม ห า ส ม ุ ท ร สิ ่ ง น ั ้ น 
ค ื อ ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ใน ท ุ ก ว ง ก า ร ใน ท ุ ก ส ั ง ค ม ต ่ า ง ก ็ 
ต ้ อ ง ก า ร แล ะ แส ว ง ห า ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ 
ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ก ็ ย ั ง ห า ได ้ ย า ก เต ็ ม ท ี เม ื ่ อ ห า ได ้ ย า ก 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น จ ึ ง เก ิ ด ขึ ้ น ท ุ ก ห ย ่ อ ม ห ญ ้ า ค ว า ม 
ห ว า ด ร ะ แว ง ค ว า ม เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ก ั น จ ึ ง ร ะ บ า ด 
ไป ท ั ่ ว ท ุ ก ห น ท ุ ก แห ่ ง ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ี ่ ย ั ง ม ั ่ น อ ย ู ่ ใน 
ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต น ั ้ น ต ่ า ง ก ็ ต ้ อ ง อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เจ ี ย ม เน ื ้ อ เจ ี ย ม ต ั ว 
อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ไม ่ ส บ า ย ใจ น ั ก ต ้ อ ง ถู ก ก ร ะ แห น ะ ก ร ะ แห น 
ก ้ า ว ร ้ า ว ให ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ไป เร ื ่ อ ย ๆ โด ย ไม ่ ม ี ท า ง 
ต อ บ โต ้ จ น ค น ส ุ จ ร ิ ต บ า ง ค น ท น ส ภา พ ไม ่ ไห ว ต ้ อ ง 
ย อ ม เป ็ น “ห ม า ห า ง ด ้ ว น ” ไป ก ะ เข า ด ้ ว ย อ ย ่ า ง น ่ า 
เส ี ย ด า ย ค ง เห ล ื อ แต ่ ค น ท ี ่ จ ิ ต ใจ ม ั ่ น ค ง จ ร ิ ง ๆ เท ่ า น ั ้ น 
จ ึ ง จ ะ ค ร อ ง ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ไว ้ ได ้ ค น อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ล ู ก 
เอ ๋ ย ท ี ่ น ่ า ย ก ย ่ อ ง แท ้ จ ร ิ ง ไห ว ้ ได ้ เต ็ ม ม ื อ น ั บ ถื อ ได ้ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เต ็ ม ใจ แต ่ ก ็ ห า ย า ก เส ี ย จ ร ิ ง ขอ ให ้ ล ู ก ย ื ด ถื อ ค น 
อ ย ่ า ง น ี ้ เป ็ น แบ บ เถ ิ ด แม ้ เข า จ ะ ด ู ด ้ อ ย ศั ก ด ิ ์ จ ะ ด ู 
ซอ ม ซ่ อ แล ะ ย า ก จ น แต ่ ก ็ ม ี ศั ก ด ิ ์ ศร ี ส ู ง ส ่ ง เค า ร พ 
น ั บ ถื อ ได ้ ส น ิ ท ใจ 

แท ้ จ ร ิ ง ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต น ั ้ น เป ็ น เก ร า ะ ป ้ อ ง ก ั น 
ต ั ว เร า ได ้ ค ื อ ป ้ อ ง ก ั น เร า ม ิ ให ้ ต ก ไป ใน บ ่ ว ง แห ่ ง 
ค ว า ม ชั ่ ว ท ุ จ ร ิ ต ม ิ ให ้ ต ก อ ย ู ่ ใน ว ั ง ว น แห ่ ง ค ว า ม เล ว 
ว ้ า ย ใน ส ั ง ค ม ท ํ า ให ้ ป ล อ ด ภั ย จ า ก ก า ร ถู ก ก ล ่ า ว ห า 
ถู ก ใส ่ ร ้ า ย ป ้ า ย ส ี ห ร ื อ ถู ก ล ง โท ษ ผู ้ ม ั ่ น ค ง อ ย ู ่ ใน 
ส ุ จ ร ิ ต ธร ร ม ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ค ว า ม น ั บ ถื อ จ า ก ค น ท ั ่ ว ไป 
ไป ไห น ม า ไห น ก ็ ไม ่ ต ้ อ ง ห ว า ด ร ะ แว ง ท ํ า ม า ห า ก ิ น 
อ ะ ไร ก ็ ท ํ า ได ้ โด ย เป ิ ด เผย ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต เป ็ น เห ต ุ ให ้ 
ค น เร า เป ็ น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ป ก ต ิ ส ุ ข ไม ่ ม ี เว ร ม ี ภั ย ก ั บ ใคร 
ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ด ี อ ย ่ า ง น ี ้ ล ู ก จ ึ ง ค ว ร ย ื ด ไว ้ ให ้ ม ั ่ น แม ้ 
จ ะ ต ้ อ ง ฝืน ใจ แล ะ อ ด ท น ป ร ะ พ ฤต ิ ก ็ ค ุ ้ ม 


< ๒ ๓ ๐ 


ภั ย ๓ อ ย ่ า ง 


ล ู ก ร ั ก ... 

ผู ้ ห ล ั ก ผู ้ ให ญ่ ส อ น ก ั น ม า ว ่ า ค น ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ส ร ้ า ง 
เน ื ้ อ ส ร ้ า ง ต ั ว ห ร ื อ ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ต ั ้ ง ห ล ั ก ฐา น น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง 
ร ะ ว ั ง ภั ย ๓ อ ย ่ า ง ค ื อ ร ะ ว ั ง ไฟ ไห ม ้ ร ะ ว ั ง น ้ า ท ่ ว ม 
แล ะ ร ะ ว ั ง ผี ห ล อ ก ค ว า ม จ ร ิ ง ท ่ า น ส อ น เป ็ น ป ร ิ ศ น า 
เข ้ า ไว ้ ม ิ ใช ่ ให ้ ร ะ ว ั ง ไฟ ร ะ ว ั ง น ้ ้ า ห ร ื อ ร ะ ว ั ง ผี ธร ร ม ด า 
ป ร ิ ศ น า ท ี ่ ท ่ า น ว ่ า ไว ้ ค ื อ ไฟ ห ม า ย ถึ ง บ ุ ห ร ี ่ น ํ า 
ห ม า ย ถึ ง ส ุ ร า ผี ห ม า ย ถึ ง ก า ร พ น ั น ท ่ า น ให ้ ร ะ ว ั ง 
ไฟ ไห ม ้ ค ื อ อ ย ่ า ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ร ะ ว ั ง น ้ ้ า ท ่ ว ม ค ื อ อ ย ่ า ด ื ่ ม ส ุ ร า 
ร ะ ว ั ง ผี ห ล อ ก ค ื อ อ ย ่ า เล ่ น ก า ร พ น ั น ภั ย ท ั ้ ง ๓ อ ย ่ า ง 
นี ้ เป ็ น ต ั ว บ ั ่ น ท อ น อ น า ค ต ขอ ง ค น เพ ร า ะ เป ็ น เห ต ุ 
ให ้ เส ี ย เง ิ น ท อ ง โด ย ใช ่ เห ต ุ แม ้ จ ะ ด ู ไม ่ ม า ก แต ่ ถ้า 
เส ี ย ท ุ ก ว ั น ๆ เง ิ น ท อ ง ท ี ่ ห า ได ้ ก ็ ห ม ด ไป โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น 
ท ุ ก ว ั น จ ึ ง ท ํ า ให ้ ต ั ้ ง ต ั ว ได ้ ช้ า ห ร ื อ อ า จ จ ะ ไม ่ ได ้ เล ย 
น ้ ้ า ท ี ่ ซึ ม อ อ ก จ า ก โอ่ง ท ี ่ ร ั ่ ว แม ้ จ ะ ด ู ไม ่ ม า ก แต ่ ซึ ม 
อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ท ุ ก ว ั น ๆ ไม ่ น า น น ้ ้ า ก ็ ห ม ด โอ ่ ง ได ้ ฉั น ใด 
เง ิ น ท อ ง ท ี ่ ไห ล อ อ ก โด ย ไม ่ จ ํ า เป ็ น ท ุ ก ว ั น ไม ่ ช้ า น า น 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก ็ ห ม ด ไป ได ้ ฉั น น ั ้ น 

ภั ย ๓ อ ย ่ า ง น ี ้ แม ้ เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว ก ็ ท ํ า ให ้ เส ี ย 
ผู ้ เส ี ย ค น ห ร ื อ เส ี ย อ น า ค ต ได ้ แล ้ ว ไม ่ จ ํ า ต ้ อ ง ก ล ่ า ว 
ถึ ง ท ํ า ค ร บ ๓ อ ย ่ า ง เล ย แต ่ ค น ส ่ ว น ให ญ่ ก ็ ย ั ง ย ิ น ด ี 
ให ้ ภั ย เห ล ่ า น ี ้ เข ้ า ม า ค ร อ บ ง ํ า ท ํ า ล า ย ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ได ้ 
ท ุ ก เม ื ่ อ เช ื ่ อ ว ั น โด ย ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ห ร ื อ บ า ง ค น อ า จ 
ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ ก ็ ถอน ต ั ว ไม ่ ได ้ ป ล ่ อ ย ให ้ เป ็ น ท า ส ขอ ง 
ม ั น ไป ต ้ อ ง เห น ื ่ อ ย ย า ก ห า ม ั น ม า ป ร น ป ร ื อ ชี ว ิ ต 
ช่ า ง น ่ า อ น า ถ น ั ก แล ้ ว ล ู ก เอ ๋ ย ล ู ก ท ร า บ ด ั ง น ี ้ แล ้ ว ก ็ 
ขอ ให ้ ร ะ ว ั ง ภั ย ๓ อ ย ่ า ง น ี ้ ให ้ ด ี ก ็ แล ้ ว ก ั น 


๑ ๓๐ ๑ 


ล ู ก ร ั ก ... 

เม ื ่ อ พ ู ด ถึ ง บ ุ ห ร ี ่ แล ้ ว ย ่ อ ม ท ร า บ ก ั น ด ี อ ย ู ่ ว ่ า 
เป ็ น ส ิ ่ ง ม ี พ ิ ษ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ผู ้ ค น ส ่ ว น ให ญ่ เร ิ ่ ม ร ั ง เก ี ย จ 
ไม ่ ย อ ม ให ้ ใคร ม า ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ ก ั น ต า ม ใจ ชอบ เห ม ื อ น 
เม ื ่ อ ก ่ อ น ถึ ง ก ั บ อ อ ก ก ฎ อ อ ก ร ะ เบ ี ย บ ห ้ า ม ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ 
ใน ท ี ่ บ า ง แห ่ ง ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น อ ั น ต ร า ย ต ่ อ ส ุ ข ภ า พ ขอ ง 
ค น อ ื ่ น ข้ อ น ี ้ ท ํ า ให ้ ค น ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ เด ื อ ด ร ้ อ น พ อ ส ม ค ว ร 

ค น ท ี ่ ไม ่ ส ู บ บ ุ ห ร ี ่ เห ็ น ว ่ า ค น ส ู บ เป ็ น ผู ้ ก ่ อ พ ิ ษ ภั ย 
ให ้ แก ่ เข า แต ่ ค น ส ู บ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ส ิ ท ธิ ส ่ ว น ต ั ว ขอ ง เข า 


เว 
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ด ั ง น ี ่ จ ึ ง ย ั ง ส ม ั ค ร ใจ ส ู บ ก ั น อ ย ู ่ ทั ้ ง ท ี ่ ร ู ้ ถึ ง โท ษ แ ล ะ 
พ ิ ษ ภ ั ย ขอ ง ม ั น ด ี ทั ้ ง ท ี ่ ท ร า บ ว ่ า บ ุ ห ร ี ่ เป ็ น ต ั ว ผล า ญ 
เง ิ น ท อ ง แบ บ ผ่ อ น ส ่ ง ท ํ า ล า ย ส ุ ข ภา พ แล ะ จ ะ ท ุ ก ข์ 
ท ร ม า น ก ่ อ น ต า ย แต ่ ก ็ ท ิ ้ ง ม ั น ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ ต ิ ด เส ี ย 
แล ้ ว ล ู ก เอ ง ก ็ อ ย ่ า ให ้ บ ุ ห ร ี ่ ม า ท ํ า ล า ย ล ู ก ได ้ ห า ก 
ย ั ง ไม ่ ต ิ ด ก ็ อ ย ่ า ร ิ อ ่ า น ไป ต ิ ด ม ั น เข ้ า ถ้า ต ิ ด อ ย ู ่ แล ้ ว ก ็ 
พ ย า ม เล ิ ก ให ้ ได ้ ก า ร ไม ่ ต ิ ด บ ุ ห ร ี ่ เล ย น ั ้ น ท ํ า ให ้ ม ี อ ิ ส ร ะ 
เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง แล ะ ไม ่ เส ี ย บ ุ ค ล ิ ก ด ้ ว ย 


(๓๒) 


พ ว ก บ ่ า ง ชา ง ย ุ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน ส ั ง ค ม เร า ท ุ ก ว ั น น ี ้ ม ี ค น อ ย ู ่ ป ร ะ เภ ท ห น ึ ่ ง 
ท ี ่ ชอบ พ ู ด จ า ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น ท ะ เล า ะ ก ั น ห ร ื อ แต ก แย ก 
ก ั น ม ั น เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข ข อ ง เข า ท ี ่ เห ็ น ค น อ ื ่ น ห ั ว ป ั ่ น 
ไป ต า ม ล ม ป า ก ขอ ง เข า ได ้ โบ ร า ณ เ ร ี ย ก ค น อ ย ่ า ง 
น ี ้ ว ่ า พ ว ก บ ่ า ง ช่ า ง ย ุ ท า ง ศา ส น า เร ี ย ก ว ่ า ค น ส ่ อ เส ี ย ด 
ค ื อ ค น ท ี ่ น ํ า ค ํ า พ ู ด ขอ ง ค น น ี ้ ไป บ อ ก ค น โน ้ น น ํ า ค ํ า พ ู ด 
ขอ ง ค น โน ้ น ก ล ั บ ม า บ อ ก ค น น ี ้ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ต ่ อ เต ิ ม 
เส ร ิ ม แต ่ ง เน ื ้ อ ห า ให ้ น ่ า เช ื ่ อ เป ็ น จ ร ิ ง เป ็ น จ ั ง ม า ก ขึ ้ น 
จ ร ิ ง บ ้ า ง ไม ่ จ ร ิ ง บ ้ า ง ก ็ ว ่ า ไป ค น ท ี ่ เช ื ่ อ ค ํ า พ ู ด ขอ ง ค น 
ป ร ะ เภ ท น ี ้ ก ็ ม ั ก ท ะ เล า ะ ก ั น เข ้ า ใจ ผิ ด ก ั น แล ะ 
เก ล ี ย ด ก ั น ไป เล ย ก ็ ม ี ท ั ้ ง ท ี ่ ค ว า ม จ ร ิ ง ต ่ า ง ฝ่า ย ก ็ ม ิ ได ้ 
เป ็ น อ ย ่ า ง ท ี ่ เข า พ ู ด เล ย แต ่ ค น ส ่ อ เส ี ย ด ท ํ า ให ้ ว ุ ่ น 
ไป เอ ง จ ึ ง ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ค น ป ร ะ เภ ท น ี ้ ไว ้ ให ้ ม า ก อ ย ่ า 
ไป ห ล ง ค า ร ม ใคร ง ่ า ย ๆ ท ํ า ห ู ให ้ ห น ั ก ฟั ง ห ู ไว ้ หู เป ็ น 
ดี ท ี ่ ส ุ ด ใคร ม า เล ่ า เร ื ่ อ ง ขอ ง ค น โน ้ น ค น น ี ้ ให ้ ฟั ง ก ็ ฟั ง 
ไว ้ เฉ ย ๆ ไม ่ ค ว ร ไป ต ่ อ ค ว า ม ย า ว ส า ว ค ว า ม ย ื ด ห ร ื อ 


๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เก ็ บ เอ า ม า ใส ่ ใจ เร า จ ะ พ ล อ ย บ ้ า ไป ด ้ ว ย ด ู ไม ่ 
ฉลาด เล ย แล ะ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ร ะ ว ั ง ต ั ว เร า 
อ ย ่ า ให ้ ก ล า ย เป ็ น ค น ส ่ อ เส ี ย ด ห ร ื อ เป ็ น บ ่ า ง ช่ า ง ย ุ 
เส ี ย เอ ง เท ่ า น ั ้ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


๑ ๐ 


เม ื ่ อ เร า ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ด ํ า เน ิ น ไป 
ด ้ ว ย ด ี ม ี ผู ้ ค น น ั บ ถื อ อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ใ น ส ั ง ค ม 
โด ย ท ี ่ ส ุ ด ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เร า ส ง บ อ บ อ ุ ่ น ก็ 
จ ํ า ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ว เร า เอ ง ให ้ ด ี ไว ้ ก ่ อ น เร า จ ะ ท ํ า ด ี ได ้ ก ็ ต ่ อ 
เม ื ่ อ เร า ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ด ี จ ึ ง จ ะ ท ํ า ด ี ถู ก ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น 
เร า ต ้ อ ง ร ู ้ ว ่ า อ ะ ไร ชั ่ ว ด ้ ว ย จ ะ ได ้ ไม ่ ท ํ า เร ื ่ อ ง ด ี ชั ่ ว น ี ้ 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ ใน ชี ว ิ ต อ ะ ไร ด ี อ ะ ไร ชั ่ ว ต ้ อ ง แย ก 
แย ะ ให ้ อ อ ก แย ก แย ะ ให ้ เป ็ น ถ้า แย ก แย ะ ไม ่ อ อ ก 
จ ะ ท ํ า ให ้ ส ํ า ค ั ญ ผ ิ ด ไป ได ้ ค ื อ เห ็ น ด ี เป ็ น ชั ่ ว เห ็ น ชั ่ ว 
เป ็ น ด ี ไป ซึ ่ ง ก ็ ม ี อ ย ู ่ ม า ก ท ี ่ เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ห ล ง 
ผิ ด ไป ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ต ้ อ ง ผัน แป ร ไป ท ํ า ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ขา ด ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น ถึ ง ล ่ ม ส ล า ย ก ็ ม ี ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ร ั ง เก ี ย จ 
ท ี ่ จ ะ ค บ ห า ก ็ ม า ก 


๕ 


อ ั น ท ี จ ร ิ ง ค ว า ม ด ี ค ว า ม ชั ว ค น ด ี ค น 


ชั ่ ว เร ื อ ง ด ี เร ื อ ง ชั ว อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ก ั น ม า ก บ า ง ท ี 
อ ย ู ่ ใน ต ั ว ค น เด ี ย ว ก ั น เส ี ย ด ้ ว ย ซํา แต ่ ต ร ง ก ั น ข้ า ม 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก ั น โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง เห ม ื อ น เห ร ี ย ญ ส อ ง ห น ้ า แม ้ แต ่ 
ล ะ ห น ้ า จ ะ อ ย ู ่ ใก ล ้ ชิ ด ต ิ ด ก ั น แล ะ อ ย ู ่ ใน เห ร ี ย ญ 
เด ี ย ว ก ั น ก ็ ไม ่ ป น ก ั น เข ้ า ก ั น ไม ่ ได ้ ด ี ชั ่ ว ก ็ เช ่ น ก ั น 
บ า ง ท ี ก ็ แย ก แย ะ แท บ ไม ่ อ อ ก แต ่ ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม 
แย ก แย ะ ให ้ อ อ ก ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ เห ็ น ด ี เป ็ น ชั ่ ว เห ็ น 
ชั ่ ว เป ็ น ด ี ไป ก า ร เห ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ โบ ร า ณ เ ขา เร ี ย ก ว ่ า 
“เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว ” เพ ร า ะ แย ก ไม ่ อ อ ก ว ่ า 


ก ง จ ั ก ร เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ด อ ก บ ั ว เป ็ น อ ย ่ า ง ไร 


ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง เป ็ น เร ื ่ อ ง ด ี ล ู ก ค ว ร 
พ ย า ย า ม ท ํ า อ ะ ไร ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ 
ส ่ ว น ต ั ว ท ี ่ อ ย ู ่ ส ่ ว น ต ั ว ถ้า ซั ก ล ้ า ง ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด 
ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ ก ็ ค ว ร ท ํ า ก า ร ห ุ ง ห า อ า ห า ร ก า ร ไป 
ไห น ม า ไห น แล ะ แม ้ ง า น ก า ร ต ่ า ง ๆ ถ้า ท ํ า ได ้ เอ ง 
ก ็ เป ็ น ก า ร ด ี ฝึก ให ้ เป ็ น เข ้ า ไว ้ ก ่ อ น เม ื ่ อ ต ั ว เร า เป ็ น 
แล ้ ว ต ่ อ ไป จ ะ ใช ้ ให ้ ค น อ ื ่ น ท ํ า ให ้ ค น อ ื ่ น ร ั บ ภา ร ะ 
ไป ก ็ ได ้ ขอ ให ้ เร า ท ํ า เป ็ น ไว ้ ก ่ อ น ห า ก เม ื ่ อ ใด ไม ่ ม ี 
ค น จ ะ ม า ท ํ า ให ้ เร า เร า ก ็ ท ํ า ขอ ง เร า เอ ง ได ้ ช่ ว ย เห ล ื อ 
ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง เด ื อ ด ร ้ อ น น ั ่ ง ร อ น อ น ร อ ให ้ ค น อ ื ่ น 
ม า ช่ ว ย 


ก า ร ช่ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ เป ็ น ก า ร แส ด ง ถึ ง ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ข ั ้ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค น เร า แค ่ ช่ ว ย ต ั ว เอ ง 
ย ั ง ไม ่ ได ้ จ ะ ไป ช่ ว ย ค น อ ื ่ น อ ย ่ า ง ไร ได ้ ค น เร า จ ํ า เป ็ น 
ต ้ อ ง ฝึก ฝน ท ํ า อ ะ ไร ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ไว ้ ก ่ อ น ใน ท ุ ก เร ื ่ อ ง 
โด ย เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ก ิ จ ว ั ต ร ส ่ ว น ต ั ว ห า ไม ่ แล ้ ว จ ะ ต ้ อ ง 


< ๒ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ย ื ม จ ม ู ก ค น อ ื ่ น ม า ห า ย ใจ อ ย ู ่ เร ื ่ อ ย ก า ร ย ื ม จ ม ู ก ค น 
อ ื ่ น ม า ห า ย ใจ น ั ้ น ย ่ อ ม ส ะ ด ว ก เป ็ น บ า ง ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร า ว 
เท ่ า น ั ้ น ห า ก ไม ่ ม ี จ ม ู ก ค น อ ื ่ น ม า ห า ย ใจ แล ะ จ ม ู ก 
ต ั ว เอ ง ก ็ ห า ย ใจ ไม ่ ส ะ ด ว ก ผล ท ี ่ ต า ม ม า ก ็ ค ื อ ต ั ว 
เอ ง น ั ่ น แล ะ จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น แล ะ ห ง ุ ด ห ง ิ ด ก า ร ช่ ว ย 
เห ล ื อ ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ท า ง พ ร ะ เร ี ย ก ว ่ า “พ ึ ่ ง ต ั ว เอ ง ” 
ท ่ า น ส อ น ว ่ า “ต น แล เป ็ น ท ี ่ พ ึ ่ ง ขอ ง ต น ” ค ื อ พ ย า ย า ม 
พ ึ ่ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ อ ย ่ า ไป ค ิ ด พ ึ ่ ง แต ่ ค น อ ื ่ น เพ ี ย ง อ ย ่ า ง 
เด ี ย ว ล ู ก เอ ง ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ท ํ า อ ะ ไร ให ้ เป ็ น เข ้ า ไว ้ 
พ ึ ่ ง ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ ไม ่ ไห ว จ ร ิ ง ๆ จ ึ ง ค ่ อ ย ไป พ ึ ่ ง ค น อ ื ่ น 
แล ะ อ ย ่ า ไป พ ึ ่ ง เข า ท ุ ก เร ื ่ อ ง แล ้ ว ล ู ก ก ็ จ ะ โต แล ะ 
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ย ื น ห ย ั ด ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ โล ก ได ้ ท ุ ก ร ู ป แบ บ 


ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า 


ล ู ก ร ั ก ... 


เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป น ั ้ น ไม ่ ส า ม า ร ถ เ ร ี ย ก ก ล ั บ ค ื น 
ม า ได ้ อ ี ก ผ่ า น แล ้ ว ก ็ ผ่ า น เล ย ห ม ด แล ้ ว ก ็ ห ม ด เล ย 
แต ่ เว ล า ท ี ่ ผ่ า น ไป น ั ้ น ม ิ ได ้ ผ่ า น ไป เฉ ย ๆ ม ั น ได ้ พ า 
ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ให ้ ล ่ ว ง ก า ล ผ่ า น ว ั ย ไป ด ้ ว ย ค ื อ ชี ว ิ ต 
ขอ ง เร า ก ็ ล ่ ว ง เล ย ไป ท ุ ก เว ล า เด ิ น ห น ้ า ท ุ ก เว ล า 
ไม ่ ถอย ก ล ั บ ค น ฉลาด เข า จ ะ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เว ล า 
ม า ก ร ู ้ จ ั ก ใช ้ เว ล า ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ ได ้ ผล ค ุ ้ ม ค ่ า 
อ ย ่ า ง ท ี ่ ชอบ พ ู ด ก ั น ว ่ า เว ล า เป ็ น เง ิ น เป ็ น ท อ ง น ั ่ น 
แห ล ะ ใน บ า ง ค ร ั ้ ง ห า ก เร า ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เว ล า 
ห ร ื อ บ ร ิ ห า ร เว ล า ไม ่ เป ็ น เว ล า ท ี ่ ผ่ า น เล ย ไป น ั ้ น 
อ า จ เป ็ น ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย โอ ก า ส อ ั น ส ํ า ค ั ญ ใน ชี ว ิ ต ท ี ่ 
เร า พ ึ ง ได ้ ร ั บ ผล ต อ บ แท น อ ย ่ า ง ค ุ ้ ม ค ่ า ก ็ ได ้ แต ่ เร า 
ก ็ ให ้ ผ่ า น ไป เฉ ย ๆ อ ย ่ า ง น ่ า เส ี ย ด า ย 

ท ุ ก ค น ม ี เว ล า แล ะ ได ้ เว ล า เท ่ า ก ั น ห ม ด ไม ่ 
ว ่ า จ ะ เป ็ น น า ท ี เป ็ น ชั ่ ว โม ง ห ร ื อ เป ็ น ว ั น เป ็ น เด ื อ น 
ได ้ ร ั บ จ ํ า น ว น เท ่ า ก ั น ไม ่ ม ี ใคร ได ้ เว ล า ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ 
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ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


' = % 1 ฉ /7 ง 9%/ ง 
ก ว ่ า ใคร จ ึ ง ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า ผู ้ ใด จ ะ ใช ้ เว ล า แล ะ บ ร ิ ห า ร 


เว ล า ด ี ก ว ่ า ก ั น ผู ้ ท ี ่ ใช ้ เว ล า เป ็ น แล ะ บ ร ิ ห า ร เว ล า ได ้ 
ด ี ก ็ ม ี โอ ก า ส ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส ม ห ว ั ง ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ 
ป ร า ร ถ น า ได ้ ม า ก ก ว ่ า ค น อ ื ่ น เว ล า ม ี ค ่ า จ ึ ง ค ว ร ใช ้ 
ให ้ ค ุ ้ ม ค ่ า แล ะ ใช ้ ให ้ เก ิ ด ค ุ ณ ค ่ า แก ่ ต ั ว ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
เท ่ า ท ี ่ จ ะ ม า ก ได ้ ใน ท า ง ศา ส น า ท ่ า น ก ็ ส อ น ไว ้ เส ม อ 
ว ่ า “อ ย ่ า ให ้ เว ล า ล ่ ว ง เล ย ไป โด ย เป ล ่ า ป ร ะ โย ชน ์ เร ่ ง 
ทํา ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว ร ท ํ า เส ี ย แต ่ ว ั น น ี ้ ” ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น เท ่ า ก ั บ 
แน ะ น ํ า ให ้ บ ร ิ ห า ร เว ล า ให ้ เป ็ น น ั ่ น เอ ง 


ค า ถา ป ร ะ ท ั บ ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 
“อ ย ู ่ ให ้ เข า ร ั ก จ า ก ให ้ เข า อ า ล ั ย 
อ ย ู ่ ให ้ เข า ไว ้ ใจ ไป ให ้ เข า ค ิ ด ถึ ง ” 
ค ํ า พ ู ด ข้ า ง ต ้ น น ี ้ เป ็ น ค า ถา ม ห า เส น ่ ห ์ ส ํ า ห ร ั บ 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ แก ่ ค น ท ั ่ ว ไป 
เร า จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ไห น อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ท ํ า ง า น ท ี ่ ไห น 
ท ํ า ง า น ก ั บ ใคร จ ะ น า น ห ร ื อ ไม ่ น า น ก ็ ต า ม ท ี ส ิ ่ ง แร ก 
ท ี ่ เร า ค ว ร ท ํ า ค ื อ ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ไว ้ อ ย ่ า ส ร ้ า ง 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ว ุ ่ น ว า ย อ ย ่ า ส ร ้ า ง ค ว า ม ห น ั ก ใจ 
ไว ้ ให ้ ค น ท ี ่ เร า ไป พ ั ก ห ร ื อ ไป ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ถ้า เร า 
ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ไว ้ ให ้ เข า ได ้ เร า ก ็ จ ะ อ ย ู ่ อ ย ่ า ง 
ส บ า ย จ ะ ม ี แต ่ ค น ร ั ก ม ี แต ่ ม ิ ต ร ไม ่ ม ี ศั ต ร ต ร ง 
ก ั น ข้ า ม ถ้า เร า ส ร ้ า ง ค ว า ม ห น ั ก ใจ ไว ้ ให ้ เข า ก ็ จ ะ ม ี 
แต ่ ค น ร ั ง เก ี ย จ อ ย ู ่ ไม ่ เป ็ น ส ุ ข 
ว ิ ธี ส ร ้ า ง ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ก ็ ค ื อ ค ว า ม เส ี ย ส ล ะ 


ม ณี 


ไม ่ เห ็ น แก ่ ได ้ พ ู ด จ า ให ้ ด ี เข ้ า ไว ้ ช่ ว ย เห ล ื อ เข า เป ็ น 
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ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


๑7 7 เ ฒ ส ซี « ม ๓ % ฆ ่ ฆ 
ก ั น เอ ง ก ั บ ท ุ ก ค น ไม ่ ถื อ เน ื ่ อ ถื อ ต ั ว เส ง ี ย ม เจ ี ย ม ต น 
ม ี ก ิ ร ิ ย า ม า ร ย า ท เร ี ย บ ร ้ อ ย ร ั ก ษา ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ท ํ า ได ้ 
1 ณุ ท ี ่ ไ ๕ เ ได ้ ๐ ท ี ่ ไ ๕ 
อ ย ่ า ง น ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ท ี ไห น ก ็ อ ย ู ่ ได ้ ส บ า ย ท ํ า ง า น ท ี ไห น ก ็ 
ท ํ า ง า น ได ้ ส บ า ย ถึ ง ค ร า ว จ ะ ต ้ อ ง จ า ก ก ั น เข า ก ็ จ ะ 
อ า ล ั ย แล ะ ค ิ ด ถึ ง เข ้ า ท ํ า น อ ง “อ ย ู ่ เข า ก ็ ร ั ก จ า ก 
๕ ๑ @= % , ม ๕ ฆ ม ม จ ่ ฆ ่ = ฆ 
เข า ก ็ ค ิ ด ถึ ง ” ส ํ า ค ั ญ ก ็ ค ื อ เร า จ ะ ได ้ พ ว ก ได ้ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ม ี 
๑ "ร 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ ม า ก ขึ ้ น ห า ก เร า เป ็ น ค น ใจ แค บ ไม ่ 
เส ี ย ส ล ะ เร า ก ็ จ ะ อ ย ู ่ ล ํ า บ า ก ขา ด พ ว ก ขา ด เพ ื ่ อ น 
ท ี ่ แท ้ จ ํ า ค า ถา ม ห า เส น ่ ห ์ ข้ า ง ต ้ น ไว ้ แล ้ ว ท ํ า ให ้ ได ้ 

เร า ก ็ จ ะ ก ล า ย เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ ไป โด ย ป ร ิ ย า ย 


เซ ๑ 7 
ค ว า ม ถอด ว 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค ว า ม ถื อ ต ั ว ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม ค ิ ด เอ า ต ั ว ไป 
เป ร ี ย บ ก ั บ ค น อ ื ่ น ห ร ื อ เอ า ค น อ ื ่ น ม า เป ร ี ย บ ก ั บ ต ั ว 
ค ว า ม ถื อ ต ั ว ม ี ๓ ป ร ะ ก า ร ค ื อ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เด ่ น 
ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ต้ อ ย ก ว ่ า ค น อ ื ่ น แล ะ ค ิ ด 
ว ่ า ต ั ว เอ ง เส ม อ ก ั บ ค น อ ื ่ น ค ว า ม ค ิ ด ๓ ป ร ะ ก า ร น ี ้ 
ล ้ ว น ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ส ิ ้ น เพ ร า ะ ถ้า ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เด ่ น ก ว ่ า 
ค น อ ื ่ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ะ น ง ต ั ว ว ่ า ค น อ ื ่ น ส ู ้ ต ั ว 
ไม ่ ได ้ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ล ํ า พ อ ง ใจ ท ํ า อ ะ ไร ต า ม ใจ 
ชอบ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ด ู ถู ก เห ย ี ย ด ห ย า ม ค น ท ี ่ 
ด ้ อ ย ก ว ่ า ก ล า ย เป ็ น ค น ห ย ิ ่ ง ย โส ได ้ ง ่ า ย ถ้า ค ิ ด ว ่ า 
ต ั ว เอ ง ด ้ อ ย ก ว ่ า ค น อ ื ่ น จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า 
ค น อ ื ่ น เด ่ น ก ว ่ า ต ั ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ่ อ เท ี ่ ย ว ใจ 
เก ิ ด ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ไม ่ ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ป ล ่ อ ย ชี ว ิ ต ไป 
ต า ม ย ถา ก ร ร ม เห ม ื อ น ส ว ะ ล อ ย น ้ ้ า ท ํ า ให ้ เข า ด ู ถู ก 
เอ า ได ้ ถ้า ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง เส ม อ ก ั บ ค น อ ื ่ น จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ค ว า ม ล ํ า พ อ ง ใจ ไม ่ เก ร ง ใจ ใคร ไม ่ อ ่ อ น น ้ อ ม 


«๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ให ้ ใคร แล ะ ไม ่ ย อ ม ร ั บ ฟั ง เส ี ย ง ใคร เพ ร า ะ ถื อ ว ่ า 
ต ั ว เอ ง ก ็ เท ่ า เท ี ย ม ค น อ ื ่ น ค น อ ื ่ น ก ็ เห ม ื อ น ก ั บ ต ั ว 
ค น อ ื ่ น ก ็ ไม ่ เห น ื อ ไป ก ว ่ า ต ั ว ค ว า ม ค ิ ด ท ั ้ ง ห ม ด นี้ 
ล ้ ว น ไม ่ ด ี ท ั ้ ง ส ิ ้ น 

ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ค น เร า ค ว ร เค า ร พ เช ื ่ อ ฟั ง 
อ ่ อ น น ้ อ ม ย ิ น ย อ ม แล ะ ป ฏิ บ ั ต ิ ต ่ อ ก ั น ไป ต า ม 
ธร ร ม เน ี ย ม ท ี ่ เห ม า ะ ส ม ถึ ง ค ร า ว เค า ร พ ก ็ เค า ร พ 
ถึ ง ค ร า ว อ ่ อ น น ้ อ ม ก ็ อ ่ อ น น ้ อ ม ถึ ง ค ร า ว ย ิ น ย อ ม ก ็ 
ย ิ น ย อ ม ถึ ง ค ร า ว แข ็ ง ก ็ แข ็ ง ป ร ั บ ต ั ว ให ้ เข ้ า ก ั บ 
ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ บ ุ ค ค ล เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด ค น ท ี ่ ฉลาด ใน 


แม ่ 
ฆ ๐ ง / 


ก า ร ป ร ั บ ต ั ว ท ่ า น เร ี ย ก ว ่ า ผู ้ ท ํ า ต ั ว ได ้ เห ม า ะ ส ม 
ย ่ อ ม ผู ก ใจ ค น ร อ บ ข้ า ง ไว ้ ได ้ 


๑ 7 


ค น ท ี ร ั ก เร า จ ร ิ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 

ค น ท ี ่ จ ะ ร ั ก เร า จ ร ิ ง ห ร ื อ ไม ่ จ ร ิ ง น ั ้ น อ ย ่ า ด ู แค ่ 
ค ํ า พ ู ด ขอ ง เข า เท ่ า น ั ้ น ค ํ า พ ู ด เป ็ น เพ ี ย ง ล ม ป า ก ซึ ่ ง 
อ า จ ผัน ผ ว น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ค น ท ี ่ พ ร ํ า ว ่ า ร ั ก เร า 
เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ เร า ห ร ื อ เค า ร พ น ั บ ถื อ เร า น ั ้ น อ า จ 
เป ็ น เพ ี ย ง ล ม ป า ก ห ร ื อ ย า ห อ ม ท ี ่ โช ย ม า ให ้ เร า ชื ่ น ใจ 
เท ่ า น ั ้ น ใจ จ ร ิ ง เข า อ า จ เก ล ี ย ด เร า ก ็ ได ้ แต ่ เพ ื ่ อ 
ป ร ะ โย ชน ์ บ า ง อ ย ่ า ง จ ึ ง ท ํ า ให ้ เข า พ ู ด ห ร ื อ แส ด ง 
อ ย ่ า ง น ั ้ น ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย พ ู ด ว ่ า ร ั ก เร า เล ย ส ั ก ค ร ั ้ ง 
ไม ่ เค ย ชม เร า เล ย ส ั ก ห น เข า อ า จ เป ็ น ค น ท ี ่ ร ั ก เร า 
จ ร ิ ง ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ต ่ อ เร า จ ร ิ ง ก ็ ได ้ เช ่ น ก ั น แต ่ ก ็ ม ิ ได ้ 
แป ล ว ่ า ค น ท ี ่ บ อ ก ว ่ า ร ั ก เร า จ ะ ม ิ ได ้ ร ั ก เร า จ ร ิ ง ห ร ื อ 
ค น ท ี ่ ไม ่ เค ย บ อ ก ว ่ า ร ั ก เร า จ ะ ร ั ก เร า จ ร ิ ง เพ ี ย ง 
ต ้ อ ง ก า ร บ อ ก ให ้ ร ู ้ ว ่ า ใคร จ ะ ร ั ก เร า ห ร ื อ ไม ่ ร ั ก เร า 
ม ิ ใช ่ อ ย ู ่ ท ี ่ ค ํ า พ ู ด ม ิ ใช ่ ด ู ก ั น แค ่ ล ม ป า ก แต ่ อ ย ู ่ ท ี ่ 
ก า ร ก ร ะ ท ํ า อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร แส ด ง อ อ ก ขอ ง เข า ด ้ ว ย ต ้ อ ง 
ด ู ค ว บ ค ู ่ ก ั น ไป ท ั ้ ง ค ํ า พ ู ด แล ะ ก า ร ก ร ะ ท ํ า 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค น ท ี ่ ด ี ต ่ อ เร า ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า แล ะ ล ั บ ห ล ั ง ค อ ย 
ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ส น ั บ ส น ุ น เร า ป ก ป ้ อ ง เร า แล ะ 
ย ก ย ่ อ ง เร า ท ั ้ ง ต ่ อ ห น ้ า ล ั บ ห ล ั ง ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ เป ็ น 
อ ย ่ า ง ไร เข า ก ็ ย ั ง เส ม อ ต ้ น เส ม อ ป ล า ย น ั ่ น แห ล ะ 
เร ี ย ก ว ่ า ร ั ก เร า จ ร ิ ง เข า จ ะ พ ู ด ว ่ า ร ั ก เร า ห ร ื อ ไม ่ พ ู ด 
ไม ่ ส ํ า ค ั ญ ส ่ ว น ค น ท ี ่ ด ี แต ่ ต ่ อ ห น ้ า ล ั บ ห ล ั ง น ิ น ท า เร า 
ไม ่ ส น ั บ ส น ุ น ย ก ย ่ อ ง เร า จ ร ิ ง พ ู ด จ า ด ี ต ่ อ เร า เพ ี ย ง 
เพ ื ่ อ จ ะ ใช ้ เร า ป ร ะ เภ ท ป า ก อ ย ่ า ง ใจ อ ย ่ า ง ป า ก 
ก ั บ ใจ ไม ่ ต ร ง ก ั น น ั ่ น แห ล ะ ค ื อ ผู ้ ไม ่ ร ั ก เร า จ ร ิ ง ถึ ง 
ป า ก จ ะ บ อ ก ว ่ า เร า ด ี อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ เช ื ่ อ ไม ่ ได ้ 
ใน เร ื ่ อ ง น ี ้ เร า ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ใจ ขอ ง เร า เอ ง อ ย ่ า ห ล ง ให ล 
ได ้ ป ล ื ้ ม ไป ก ั บ ค า ร ม ขอ ง ใคร ง ่ า ย ๆ จ ะ เส ี ย แร ง แล ะ 
เส ี ย ใจ ไป เป ล ่ า ๆ 


๐ 3 ๑ 7 ๕ ๑ 7 
เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว 


ล ู ก ร ั ก ... 

ล ู ก ค ง จ ะ เค ย ได ้ ย ิ น ค ํ า ว ่ า “เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น 
ด อ ก บ ั ว ” ม า บ ้ า ง ค ํ า น ี ้ ม า จ า ก ต ํ า น า น ท า ง พ ร ะ พ ุ ท ธ 
ศา ส น า ค ว า ม เด ิ ม ม ี ว ่ า ม ี ชา ย ห น ุ ่ ม ค น ห น ึ ่ ง ขอ 
อ น ุ ญา ต แม ่ ไป ค ้ า ขา ย ท า ง ท ะ เล แม ่ ไม ่ อ น ุ ญา ต 
เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ท ะ เล ม ี อ ั น ต ร า ย จ ึ ง ห ้ า ม ป ร า ม เข า 
ไม ่ พ อ ใจ จ น ถึ ง ผล ั ก แม ่ ล ้ ม ก ร ะ เด ็ น ไป แล ้ ว ก ็ อ อ ก 
เด ิ น ท า ง ต ่ อ ม า เร ื อ ท ี ่ เข า โด ย ส า ร ไป น ั ้ น เก ิ ด อ ั บ ป า ง 
ล ง เข า ว ่ า ย น ้ า ไป จ น ถึ ง เก า ะ แห ่ ง ห น ึ ่ ง เก า ะ แห ่ ง น ั ้ น 
เป ็ น เก า ะ น ร ก เป ็ น ส ถา น ท ี ่ ล ง โท ษ ค น ท ี ่ ท ุ บ ต ี พ ่ อ แม ่ 
ส ั ต ว ์ น ร ก บ น เก า ะ น ั ้ น จ ะ ถู ก ก ง จ ั ก ร ห ม ุ น บ ด ศี ร ษ ะ 
ได ้ ร ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ต า ย 
แล ้ ว ก ็ เก ิ ด ให ม ่ เร ื ่ อ ย ไป ชา ย ผู ้ น ั ้ น เห ็ น ก ง จ ั ก ร น ั ้ น 
เป ็ น ด อ ก บ ั ว ท ี ่ ส ว ย ง า ม ไป ด ้ ว ย บ า ป ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ร ้ า ย แม ่ 
จ ึ ง เข ้ า ไป ขอ ก ง จ ั ก ร จ า ก ส ั ต ว ์ น ร ก ผู ้ ห น ึ ่ ง ส ั ต ว ์ น ร ก 
น ั ้ น ค ิ ด ว ่ า ค น ผู ้ น ี ้ ค ง จ ะ ท ุ บ ต ี พ ่ อ แม ่ ม า เห ม ื อ น ต น จ ึ ง 
ได ้ เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว ไป แล ะ จ ะ ม า ร ั บ โท ษ ต ่ อ 


ซ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


จ า ก ต น จ ึ ง ย ก ก ง จ ั ก ร ให ้ เข า ถู ก ก ง จ ั ก ร บ ด ศี ร ษ ะ 
จ ึ ง ร ู ้ ว ่ า เป ็ น ก ง จ ั ก ร แต ่ ก ็ ส า ย เส ี ย แล ้ ว 


ม จ ่ ซั == 2 ๑ 7 

ค น ไท ย เร า ร ู ้ เร ื อ ง น ี ด ี จ ึ ง ส ั ง ส อ น ก ั น ม า แต ่ 

โบ ร า ณ ว ่ า “อ ย ่ า เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว ” ค ื อ 
1 "ร 2 '=: 1 ฒ 7 1 

อ ย ่ า เป ็ น ค น ด ื อ ร ั น ถื อ แต ่ ค ว า ม เห ็ น ขอ ง ต ั ว ใคร ว ่ า 

ใคร ส อ น ไม ่ ฟั ง แม ้ ผู ้ ส อ น จ ะ เป ็ น พ ่ อ เป ็ น แม ่ อ ย ่ า 

เป ็ น ค น เห ็ น ผิ ด เป ็ น ชอบ เห ็ น ชั ว เป ็ น ด ี เห ็ น ผิ ด 
ฆ ่ ๕ ฒ 7 ๕ เ ” ะ ๕ 

เป ็ น ถู ก ค น ท ี ่ เห็น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว น ั ้ น จ ะ เห ็ น 

ผิ ด แผ ก ไป จ า ก ค น ด ี ท ั ่ ว ไป ค น ท ั ่ ว ไป เห ็ น ว ่ า ส ิ ่ ง น ี ้ ไม ่ ด ี 
' ๕ จ ่ 1 เ ”, ๕ ขิ ง 

ไม ่ ถู ก เป ็ น เร ื ่ อ ง เส ี ย ห า ย แต ่ เข า ก ล ั บ เห ็ น ว ่ า ส ิ ่ ง 

2 ร ง จ ่ 1 

น ั น เป ็ น ส ิ ง ด ี เป ็ น เร ื ่ อ ง ถู ก ไม ่ เส ี ย ห า ย อ ะ ไร ค ว า ม 
๕ ท ' ม ๕ ๑ 7 ๐ 

เห ็ น ขอ ง ค น ท ั ว ไป ไม ่ ถู ก แล ้ ว ก ็ ห ล ง ต ั ว ไป ท ํ า เข ้ า 

ก ว ่ า จ ะ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง เห ็ น ผิ ด ก ็ ม ั ก จ ะ ส า ย แก ้ ต ั ว ไม ่ ได ้ 


เว ๐ ๐ ส ั ฒ เ ๑ ง เว + 
แล ว ค ํ า โบ ร า ณ ค ํ า น ี ม ี ค ่ า ย ิ ง น ั ก แล ้ ว ล ู ก เอ ๋ ย 


< ๐ ๑ 


๑ «4=«= ฯ 4 ณ = ณ = 
ชา เค ล ย ก า ร น า น เล ย ก จ 


ล ู ก ร ั ก ... 

๐ 1 แซ . '= ส 4 ๕ ว ร ์ ๕ | ๐ 

ค ํ า ว ่ า “ช้ า เส ี ย ก า ร น า น เส ี ย ค ล ิ จ ” เป ็ น ค ํ า 
ส ํ า ห ร ั บ เต ื อ น ใจ ค น ท ํ า ง า น ค ื อ ง า น บ า ง อ ย ่ า ง ต ้ อ ง 
ร ี บ ท ํ า ช้ า ไม ่ ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า แข ่ ง ก ั บ เว ล า ห ร ื อ ต ้ อ ง ใช ้ 
เว ล า ไม ่ ม า ก ช้ า ไป จ ะ ไม ่ ท ั น ก า ร ห ร ื อ ท ํ า ให ้ เส ี ย ห า ย 
ได ้ ถ้า ท ํ า พ อ ด ี ก ั บ เว ล า จ ึ ง จ ะ ส ํ า เร ็ จ เป ็ น ผล ด ี เช ่ น 
ก า ร เก ็ บ เก ี ่ ย ว พ ื ช ผ ล ต ้ อ ง ร ี บ เร ่ ง ท ํ า ต า ม ก ํ า ห น ด 
ได ้ อ า ย ุ ได ้ ขน า ด แล ้ ว ห ร ื อ ส ุ ก แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง ร ี บ จ ั ด ก า ร 
- ด ม . ๕ ๕ 4 1 เด ๕ 
เก ็ บ เก ี ่ ย ว ให ้ เส ร ็ จ โด ย เร ็ ว ป ล ่ อ ย ท ิ ง เก ิ น เว ล า ไป ก ็ 
จ ะ เน ่ า เส ี ย ห ร ื อ ร ่ ว ง ห ล ่ น ไป โด ย ไม ่ ได ้ ป ร ะ โย ชน ์ 
แม ้ ง า น อ ื น ท ี ต ้ อ ง ร ี บ เร ่ ง ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น 


จ ่ ค เ ฆ ๓ เต เ ” 
ท ี ่ กล่าว ม า น ี ก ็ เพ ื ่ อ ให ้ ล ู ก ร ู ้ จ ั ก ใช ้ เว ล า ให ้ 


เห ม า ะ ก ั บ ง า น ให้ ร ู ้ จ ั ก ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง เว ล า บ ร ิ ห า ร 


จ 
ณ ฆ ส ! 


เว ล า ให ้ ด ี เพ ร า ะ เว ล า ม ี ค ่ า ใน ท ํ า น อ ง เด ี ย ว ก ั น ก ็ 
เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ง า น ท ี ่ ท ํ า ด ้ ว ย ว ่ า ค ว ร ใช ้ เว ล า ท ํ า เท ่ า ไร 
ก ะ ให ้ ถู ก ห ร ื อ ให ้ ใก ล ้ เค ี ย ง ท ี ่ ส ุ ด จ ะ ได ้ ไม ่ เส ี ย เว ล า 
เก ิ น ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ผู ้ ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ง า น ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ 


6 ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เว ล า ได ้ ย ่ อ ม ได ้ เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น ม า ก ง า น อ ย ่ า ง เด ี ย ว 
ก ั น ท ํ า พ ร ้ อ ม ก ั น บ า ง ค น ท ํ า เส ร ็ จ เร ็ ว บ า ง ค น 
ท ํ า เส ร ็ จ ช้ า ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เป ็ น เพ ร า ะ ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า 
น ี ่ แห ล ะ ขอ ย ้ า ให ้ ล ู ก เห ็ น ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ขอ ง เว ล า ไว ้ 
อ ี ก ค ร ั ้ ง ห น ึ ่ ง ว ่ า เง ิ น ท อ ง น ั ้ น ผ่ า น ม ื อ ไป แล ้ ว อ า จ 
เร ี ย ก ค ื น ห ร ื อ ห า ให ม ่ ได ้ ส ่ ว น เว ล า น ั ้ น ผ่ า น แล ้ ว ก ็ 
ผ่ า น เล ย เร ี ย ก ค ื น ม า ไม ่ ได ้ แม ้ จ ะ ม ี ว ั น เว ล า ต ่ อ 
ไป ก ็ เป ็ น ว ั น เว ล า ให ม ่ ซึ ่ ง ค ว ร จ ะ เป ็ น เว ล า ท ํ า ง า น 
อ ย ่ า ง อ ื ่ น แต ่ ย ั ง ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า ให ม ่ น ั ้ น ท ํ า ง า น เก ่ า อ ย ู ่ 
ชื ่ อ ว ่ า ขา ด ท ุ น เว ล า ไป แล ้ ว 


๑ ๕ ๐ 


ช้ า เป ็ น ก า ร น า น เป ็ น ค ุ ณ 


ล ู ก ร ั ก ... 

ม ี อ ี ก ค ํ า ห น ึ ่ ง ส ํ า ห ร ั บ เต ื อ น ใจ ค น ท ํ า ง า น ค ื อ 
ค ํ า ว ่ า “ช้ า เป ็ น ก า ร น า น เป ็ น ค ุ ณ ” ซึ ่ ง ค ู ่ ก ั บ ค ํ า ว ่ า 
“ช้ า เส ี ย ก า ร น า น เส ี ย ก ิ จ ” ด ั ง ได ้ บ อ ก ล ู ก ไว ้ แล ้ ว 
ค ํ า ว ่ า ช้ า เป ็ น ก า ร น า น เป ็ น ค ุ ณ น ี ้ ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
ง า น บ า ง อ ย ่ า ง จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า ด ้ ว ย ค ว า ม ร อ บ ค อ บ ต ้ อ ง 
ท ํ า ไป ต า ม ร ะ ย ะ เว ล า จ ระ ร ี บ เร ่ ง ท ํ า ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ 
ถ้า ร ี บ เร ่ ง ท ํ า อ า จ จ ะ ท ํ า ให ้ ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง ห ร ื อ 
ล ้ ม เห ล ว ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า แบ บ ใจ เย ็ น ๆ ต ้ อ ง ร อ เว ล า 
ด ้ ว ย ว ่ า ง า น บ า ง อ ย ่ า ง ต ้ อ ง ร อ เว ล า ขึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ เว ล า 
ม ี ก า ร ก ํ า ห น ด เว ล า เข ้ า ไว ้ เช ่ น ใน ย า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย 
ห ม อ บ อ กว่า ต ้ อ ง พ ั ก ฟื้น ห ้ า ม ท ํ า ง า น ห น ั ก ห ้ า ม 
เด ิ น ท า ง เท ่ า น ั ้ น เท ่ า น ี ้ ว ั น ก ็ ต ้ อ ง พ ั ก ต ้ อ ง ห ย ุ ด ไป 
ต า ม น ั ้ น แม ้ ว ่ า เร า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต อ น น ี ้ ส บ า ย ด ี แล ้ ว 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เด ิ น ท า ง ได ้ ก ็ ต ้ อ ง ร อ จ น ค ร บ ว ั น 
ต า ม ท ี ่ ห ม อ ก ํ า ห น ด ห า ก เร า ใจ ร ้ อ น ขี น ไป ท ํ า ง า น 
ห น ั ก ห ร ื อ เด ิ น ท า ง เข ้ า อ า จ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย แก ่ 


๑ ๕ ๑ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ส ุ ข ภ า พ ได ้ ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ อ า จ ก ล ั บ ม า แล ะ ร ุ น แร ง 
ก ว ่ า เก ่ า ก ็ ได ้ ร อ ส ั ก ห น ่ อ ย ช้ า ไป ส ั ก น ิ ด ค ง ไม ่ 
ท ํ า ให ้ เส ี ย ก า ร ห ร ื อ เก ิ ด โท ษ ต ร ง ข้ า ม ก ล ั บ ท ํ า ให ้ 
เป ็ น ก า ร ค ื อ เก ิ ด ค ุ ณ แ ก ่ ต ั ว เอ ง ค ื อ ท ํ า ให ้ ห า ย โร ค 
ได ้ เด ็ ด ขา ด 

ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ ท ่ า น จ ึ ง เต ื อ น ส ต ิ เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า 
ถึ ง ค ร า ว ช้ า ก ็ ต ้ อ ง ช้ า ถึ ง ค ร า ว ร อ ก ็ ต ้ อ ง ร อ ถึ ง ค ร า ว 
เร ่ ง ก ็ ต ้ อ ง เร ่ ง ใน บ า ง ค ร ั ้ ง เร า อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ร ํ า ค า ญ 
เม ื ่ อ เห ็ น ค น อ ื ่ น ท ํ า ง า น อ ี ด อ า ด ย ื ด ย า ด ไม ่ ท ั น ใจ แต ่ 
เร า อ า จ ไม ่ ท ร า บ ว ่ า ง า น ท ี ่ เข า ก ํ า ล ั ง ท ํ า อ ย ู ่ น ั ้ น เป ็ น 
ง า น ท ี ่ ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า เพ ื ่ อ พ ิ จ า ร ณา เพ ื ่ อ ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ 
ร อ บ ค อ บ เพ ื ่ อ ม ิ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด เข า จ ึ ง ท ํ า 
อ ย ่ า ง ใจ เย ็ น ด ้ ว ย ถื อ ค ต ิ ว ่ า “ช้ า เป ็ น ก า ร น า น เป ็ น 
ค ุ ณ ” น ่ า เอ า อ ย ่ า ง เส ี ย ด ้ ว ย ซ้ ้ า ไป 


ใจ ง า ม 


ค น เร า ถึ ง ร ู ป จ ะ ไม ่ ง า ม ก ็ อ ย ่ า เส ี ย ใจ เพ ร า ะ 
ร ู ป ร ่ า ง เป ็ น เร ื อ ง ท ี ่ เห น ื อ อ ํ า น า จ ขอ ง เร า เก ิ ด ม า 
เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ ย า ก 
ถึ ง จ ะ ต บ แต ่ ง เพ ิ ม เต ิ ม อ ย ่ า ง ไร ก ็ เอ า ด ี ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ไม ่ ได ้ เม ื ่ อ ร ู ป ไม ่ ง า ม เร า ก ็ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ง า ม อ ี ก 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ขึ ้ น ม า ท ด แท น ได ้ ค ื อ ส ร ้ า ง ใจ ให ้ ง า ม 
เพ ร า ะ ง า ม ม ี ๒ อ ย ่ า ง ค ื อ ง า ม น อ ก ก ั บ ง า ม ใน 

เ =: เณ ๕ 
ง า ม น อ ก ค ื อ ร ู ป ง า ม ง า ม ใน ค ื อ ใจ ง า ม ร ู ป ง า ม เป ็ น 
ฆ ' ' ๕ ฆ ' 
เร ื อ ง ขอ ง บ ุ ญ เ ก ่ า ส ่ ว น ใจ ง า ม เป ็ น เร ื อ ง บ ุ ญ ใ ห ม ่ 

๐ ข ๑ ๕ = ๑ ค ว ฆ ม 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ขี น ได ้ เอ ง 

เก ิ ด เป ็ น ค น แม ้ ห า ก ร ู ป ไม ่ ง า ม ก ็ อ ย ่ า เป ็ น ค น 
ใจ ไม ่ ง า ม ต า ม ไป ด ้ ว ย จ ะ ไม ่ ม ี ด ี อ ะ ไร เล ย ท ํ า ต ั ว 
ฆ ม ๕ ฆ ม ฆ เ ณ ฆ ๕ 
ให ้ เป ็ น ค น ใจ ง า ม เข ้ า ไว ้ ก ่ อ น แห ล ะ ด ี ค น ใจ ง า ม ก ็ 
ค ื อ ค น ท ี ่ ม ี น ํ า ใจ ม ี จ ิ ต ใจ อ ่ อ น โย น เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ 
ค น อ ื ่ น ไม ่ ถื อ ส า เม ื ่ อ ผู ้ อ ื น ผิ ด พ ล า ด ไม ่ โก ร ธ 
เค ื อ ง เม ื อ ค น อ ื ่ น ล ่ ว ง เก ิ น ไม ่ เก ็ บ เร ื ่ อ ง ไร้ ส า ร ะ ม า 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เป ็ น อ า ร ม ณ์ ป ล ่ อ ย ว า ง ได ้ ไม ่ ค ิ ด อ า ฆา ต ม า ด ร ้ า ย 
แล ะ ไม ่ น ํ า เร ื ่ อ ง ไม ่ ด ี ขอ ง ค น อ ื ่ น ม า น ิ น ท า ว ่ า ร ้ า ย ให ้ 
เข า เส ี ย ห า ย ก ล ่ า ว โด ย ร ว ม ก ็ ค ื อ เป ็ น ค น ม ี ค ว า ม 
ล ะ อ า ย ใจ เก ร ง ก ล ั ว บ า ป ม ี ค ว า ม อ ด ท น ส ง บ เส ง ี ่ ย ม 
เจ ี ย ม ใจ ค น ใจ ง า ม เช ่ น น ี ้ แม ้ ร ู ป ร ่ า ง จ ะ ไม ่ ง า ม 
แม ้ จ ะ ย ศ น ้ อ ย ด ้ อ ย ศั ก ด ิ ์ ก ็ เป ็ น ค น ง า ม เป ็ น ค น เด ่ น 
พ อ ท ี ่ จ ะ ค บ ห า ส ม า ค ม แล ะ เค า ร พ น ั บ ถื อ ได ้ ส น ิ ท ใจ 
ขอ ให ้ ล ู ก ร ู ้ ไว ้ ว ่ า ร ู ป ง า ม ด ึ ง ด ู ด ต า ใจ ง า ม ค ึ ง ด ู ด จ ิ ต 
ร ู ป ง ่ า ม อ ย ู ่ ใด ้ ชั ่ ว ค ร า ว ใจ ง า ม อ ย ู ่ ได ้ ต ล อ ด ก า ล ท ั ้ ง น ี ้ 
เพ ื ่ อ จ ะ ได ้ ป ร ั บ แต ่ ง ต ั ว เอ ง ให ้ เป ็ น ค น ใจ ง า ม ค ว บ ค ู ่ 
ก ั น ไป ก ั บ แต ่ ง ให ้ ร ู ป ง า ม 


๑ 7 «<= 


ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด 


เม ื ่ อ ล ู ก เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร ส ิ ่ ง แร ก ท ี ่ ล ู ก ค ว ร 
ป ล ู ก ฝัง ให ้ แน ่ น แฟ ้ น ค ื อ ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ เจ ้ า น า ย 
ข้ อ น ี ้ ส ํ า ค ั ญ ม า ก ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ค ว า ม ชื ่ อ ต ร ง เป ็ น 
ค ุ ณ ธ ร ร ม ท ี ่ ด ี แล ะ เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ข้ า ร า ช ก า ร ต ้ อ ง ม ี เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า อ ย ู ่ แล ้ ว ข้ า ร า ช ก า ร ท ี ่ ม ี ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ส ุ จ ร ิ ต 
ม ี ค ว า ม ชื ่ อ ต ร ง น ั บ ว ่ า เป ็ น ข้ า ร า ช ก า ร ท ี ่ ด ี แต ่ ถ้า 
ม ี ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ เจ ้ า น า ย ด ้ ว ย ก ็ ย ิ ่ ง ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
ม า ก ขึ ้ น 


จ 


อ ั น ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ ชื ่ อ ต ร ง น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง 
ห น ้ า ท ี ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี ต ้ อ ง ท ํ า แต ่ ค ว า ม 
จ ง ร ั ก ภั ก ด ี เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง จ ิ ต ใจ เป ็ น เร ื ่ อ ง น อ ก เห น ื อ 
ไป จ า ก ห น ้ า ท ี ่ แล ะ บ ั ง ค ั บ ก ั น ให ้ ม ี ไม ่ ได ้ ค ว า ม 
จ ง ร ั ก ภั ก ด ี เก ิ ด จ า ก จ ิ ต ใจ ท ี ่ ศร ั ท ธา แล ะ ร ั ก เค า ร พ 
เจ ้ า น า ย ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง แล ะ เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี 
แล ้ ว ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ซื ่ อ ส ั ต ย ์ แล ะ ชื ่ อ ต ร ง ต ่ อ 
เจ ้ า น า ย ด ้ ว ย ใจ จ ร ิ ง อ ี ก ชั ้ น ห น ึ ่ ง น อ ก เห น ื อ ไป จ า ก 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ํ า ต า ม ห น ้ า ท ี ด ั ง น ั น ผู ้ ท ี ม ี ท ั ง ค ว า ม ซื ้ อ ส ั ต ย ์ 


ค ว า ม ซื อ ต ร ง แล ะ ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ เจ ้ า น า ย น ั น 
น ั บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ล ู ก น ้ อ ง ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ ห า ไม ่ ได ้ ง ่ า ย น ั ก 


เม ื ่ อ ล ู ก ท ํ า ง า น อ ย ู ่ ก ั บ ใคร ห า ก เข า เป ็ น 


ฆ ณ ไร ง ฆ 


เจ ้ า น า ย ท ี ่ ด ี ม ี เม ต ต า ก ร ุ ณา เป ็ น ผู ้ ให ญ่ ท ี ่ เค า ร พ 
น ั บ ถื อ ได ้ อ ย ่ า ง เต ็ ม ภา ค ภู ม ิ ก ็ ขอ ให ้ ล ู ก ชื ่ อ ส ั ต ย ์ 
ชื ่ อ ต ร ง แล ะ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ย อ ม ม อ บ ก า ย ป ฏิ บ ั ต ิ ห น ้ า ท ี ่ 
ร ั บ ใช ้ เข า ให ้ ด ี เถ ิ ด แล ้ ว ล ู ก จ ะ ไม ่ ผิ ด ห ว ั ง ผู ้ ท ี ่ ป ฏิ บ ั ต ิ 
ห น ้ า ท ี ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ชื ่ อ ต ร ง แล ะ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี 
น ั ้ น จ ะ ต ก น ้ า ไม ่ ไห ล ต ก ไฟ ไม ่ ไห ม ้ จ ะ ได ้ ร ั บ ก า ร 


ย ก ย ่ อ ง แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ส ู ง ขึ ้ น เร ื อ ย ๆ แน ่ น อ น 


เว ร ก ร ร ม ม ี จ ร ิ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


เร ื ่ อ ง เว ร เร ื ่ อ ง ก ร ร ม น ั ้ น ล ู ก อ ย ่ า ได ้ ป ร ะ ม า ท 
เป ็ น อ ั น ขา ด แล ะ อ ย ่ า ค ิ ด ว ่ า เว ร ก ร ร ม ไม ่ ม ี จ ร ิ ง 
เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ม ิ ใช ่ จ ะ ล ้ อ เล ่ น ก ั น ได ้ ง ่ า ย ๆ ใคร จ ะ เช ื ่ อ 
ห ร ื อ ไม ่ เช ื ่ อ ก ็ ต า ม เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว แล ้ ว เว ร ก ร ร ม น ั ้ น 
ก ็ จ ะ ให ้ ผล ท ั น ท ี เห ม ื อ น ย า พ ิ ษ ค น จ ะ ร ู ้ จ ั ก ห ร ื อ 
ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ก ็ ต า ม ด ื ่ ม ก ิ น เข ้ า ไป แล ้ ว เป ็ น ต ้ อ ง ต า ย ท ั ้ ง ส ิ ้ น 
เว ร ก ร ร ม เป ็ น เร ื ่ อ ง ท ี ่ เร า ท ํ า ไว ้ จ ง ใจ บ ้ า ง ไม ่ จ ง ใจ 
บ ้ า ง ท ํ า บ ่ อ ย ค ร ั ้ ง เข ้ า ก ็ ส ั ่ ง ส ม ไว ้ น า น เข ้ า ก ็ ส ่ ง ให ้ 
ผู ้ ท ํ า ได ้ ร ั บ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น บ า ง ค ร ั ้ ง ท ํ า ให ้ ว ิ บ ั ต ิ 
เส ี ย ห า ย บ า ง ค ร า ว ท ํ า ให ้ เส ี ย ชี ว ิ ต ไป เล ย เห ม ื อ น 
ค น ท ี ่ บ ร ิ โภ ค อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ส า ร พ ิ ษ เ ข้ า ไป ต อ น แร ก ก ็ 
ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว แต ่ น า น เข ้ า บ ่ อ ย เข ้ า พ ิ ษ ท ี ่ ส ะ ส ม อ ย ู ่ ใน 
ร ่ า ง ก า ย น ั ้ น จ ะ ค ่ อ ย ๆ อ อ ก ฤทธิ์ ท ํ า ให ้ ผู ้ บ ร ิ โภ ค ได ้ 
ร ั บ อ ั น ต ร า ย ต ่ า ง ๆ ด ั ง ท ี ่ ร ู ้ เห ็ น ก ั น อ ย ู ่ 

. เ ว ล า ท ี ่ เว ร ก ร ร ม อ อ ก ฤทธิ์ ท ํ า ให ้ ผู ้ ท ํ า เว ร 
ก ร ร ม น ั ้ น ป ร ะ ส บ อ ั น ต ร า ย ห ร ื อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ท ุ ก ข์ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ว ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ เจ ้ า ต ั ว ม ั ก จ ะ ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ว ่ า ท ี ่ เป ็ น ด ั ง น ี ้ เพ ร า ะ 
ผล เว ร ผล ก ร ร ม ท ี ่ ต น ท ํ า ไว ้ ห ร ื อ อ า จ ไม ่ ย อ ม ร ั บ 
ค ว า ม จ ร ิ ง ข้ อ น ี ้ ก ล ั บ โท ษ โ น ่ น โท ษ น ี ้ ไป ต า ม เร ื ่ อ ง 
ด ้ ว ย เห ต ุ ด ั ง น ี ้ แห ล ะ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค น ท ั ่ ว ไป ไม ่ อ า ย ชั ่ ว 
ก ล ั ว บ า ป ก ั น น ั ก จ ึ ง ได ้ ป ร ะ ก อ บ ก ร ร ม ท ํ า เข ็ ญ ก ั น 
ไป ต ่ า ง ๆ โด ย ไม ่ ก ล ั ว เก ร ง อ ะ ไร เช ื ่ อ เถ ิ ด ล ู ก เอ ๋ ย 
เว ร ก ร ร ม ม ี จ ร ิ ง อ ย ่ า ได ้ ป ร ะ ม า ท อ ย ่ า ไป ส ร ้ า ง 
เว ร ก ร ร ม ไว ้ จ ะ ได ้ ไม ่ ต ้ อ ง ม า เส ี ย ใจ เม ื ่ อ ถึ ง ค ร า ว 


ห า ย น ะ เพ ร า ะ เว ร ก ร ร ม น ั น ให ้ ผล 


ค ว า ม ใฝ่ ฝัน 


ล ู ก ร ั ก ... 


ท ุ ก ค น ย ่ อ ม เค ย ใฝ่ ฝัน ก ั น ม า โด ย เฉ พ า ะ 
ส ม ั ย เป ็ น เด ็ ก ม ั ก จ ะ ใฝ่ ฝัน อ ย า ก เป ็ น น ั ่ น เป ็ น น ี ่ ค ว า ม 
ใฝ่ ฝัน เป ็ น เร ื ่ อ ง ด ี ค น ท ี ่ ไม ่ ใฝ่ ฝัน อ ะ ไร เส ี ย อ ี ก อ อ ก 
จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ด ี ค ว า ม ใฝ่ ฝัน น ั ้ น เป ็ น ก า ร จ ุ ด ป ร ะ ก า ย 
แล ะ เป ็ น แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค น เร า ม ี ค ว า ม ม ุ ม า น ะ ม ี 
ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น พ ย า ย า ม เพ ื ่ อ ให ้ ค ว า ม ใฝ่ ฝัน เป ็ น ค ว า ม 
จ ร ิ ง ค น ท ี ่ ใฝ่ ฝัน แร ง ก ล ้ า ม ั ก จ ะ แข ็ ง แก ร ่ ง แล ะ 
เป ็ น น ั ก ส ู ้ ชี ว ิ ต ท ี ่ ไม ่ ย อ ม แพ ้ ง ่ า ย ๆ ค น ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ใน ชี ว ิ ต น ั ้ น ส ่ ว น ให ญ่ เร ิ ่ ม ต ้ น ม า จ า ก ค ว า ม 
ใฝ่ ฝัน ท ั ้ ง ส ิ ้ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ค น ท ี ่ ไม ่ ค ิ ด ใฝ่ ฝัน อ ะ ไร 
เล ย ม ั ก จ ะ เป ็ น ค น เฉ ื ่ อ ย ชา ขา ด ชี ว ิ ต ชี ว า เพ ร า ะ 
ขา ด แร ง ก ร ะ ต ุ ้ น ท ํ า อ ะ ไร ก ็ ท ํ า แบ บ ไร ้ จ ุ ด ห ม า ย 
ป ล า ย ท า ง จ ึ ง ได ้ ร ั บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ น ้ อ ย ห ร ื อ ไม ่ ก ็ 
ล ้ ม เห ล ว ไป เล ย แต ่ ค ว า ม ใฝ่ ฝัน ขอ ง ค น เร า น ั ้ น ก ็ ม ี 
ข้ อ ค ว ร ร ะ ว ั ง อ ย ู ่ ค ื อ ห า ก ค ว า ม ใฝ่ ฝัน น ั ้ น เป ็ น เพ ี ย ง 
ค ว า ม เพ ้ อ ฝัน ห ร ื อ ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ก ็ อ า จ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ํ า ให ้ ผิ ด ห ว ั ง เส ี ย แร ง เป ล ่ า ได ้ ห ร ื อ อ า จ เป ็ น แร ง 
ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ท ํ า ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ผิ ด เพ ื ่ อ ให ้ ส ํ า เร ็ จ ต า ม ท ี ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ก ็ ได ้ 

ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ เร า จ ะ ใฝ่ ฝัน เร ื ่ อ ง อ ะ ไร ก ็ ค ว ร ม ี 
ขอ บ เข ต ด ู ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ แล ะ ด ู ฐา น ะ ภา ว ะ 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ค ว บ ค ู ่ ไป ด ้ ว ย ห า ก ใฝ่ ฝัน จ น เก ิ น ว ิ ส ั ย 
ห ร ื อ เก ิ น ภา ว ะ ขอ ง ต ั ว ก ็ อ า จ ก ล า ย เป ็ น เร ื ่ อ ง เพ ้ อ ฝัน 
ห ร ื อ ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ไบ ป ได ้ เม ื ่ อ เป ็ น เร ื ่ อ ง เพ ้ อ ฝัน 
โอ ก า ส ท ี ่ จ ะ ส ม ห ว ั ง ก ็ ม ี น ้ อ ย เม ื ่ อ ไม ่ ส ม ห ว ั ง ก ็ อ า จ 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ใน ชี ว ิ ต ได ้ ถึ ง ก ร ะ น ั ้ น ก ็ ต า ม 
เร า ก ็ ค ว ร ส ร ้ า ง ค ว า ม ใฝ่ ฝัน ไว ้ เพ ร า ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ ใฝ่ ฝัน ไว ้ 
น ั ้ น จ ะ เป ็ น เส ม ื อ น จ ุ ด ห ม า ย ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ให ้ เร า 
เป ็ น เป ้ า ห ม า ย ให ้ เร า เด ิ น ไป ห า ด ี ก ว ่ า เด ิ น ไป โด ย 
ไว ้ จ ุ ด ห ม า ย ไร ้ ท ิ ศ ท า ง ส ํ า ค ั ญ อ ย ่ า ให ้ ค ว า ม ใฝ่ ฝัน 
เป ็ น เร ื ่ อ ง เพ ้ อ ฝัน ไป 


ส ุ ข ภ า พ ร ้ า ง ก า ย 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เร า ท ุ ก ค น ย ่ อ ม ต ้ อ ง ก า ร ม ี อ า ย ุ ย ื น แล ะ 
ค ว า ม ไม ่ ม ี โร ค ภั ย ด ้ ว ย ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ อ า ย ุ จ ะ ย ื น 
แล ะ โร ค ภั ย จ ะ ไม ่ ม ี ได ้ น ั ้ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ด ี ม ิ ใช ่ เพ ี ย ง แค ่ ต ้ อ ง ก า ร แล ้ ว 
ก ็ ป ล ่ อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย ไป ต า ม ย ถา 
ก ร ร ม ค น ท ี ่ ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ด ี ย ่ อ ม ม ี โอ ก า ส 
ม ี อ า ย ุ ย ื น แล ะ ไม ่ ม ี โร ค ภั ย ม า ก ก ว ่ า ค น ท ี ่ ไม ่ ได ้ ด ู แล 
ล ู ก เอ ง ก ็ ค ว ร ร ะ ว ั ง ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย ให ้ ด ี ด ู แล ส ุ ข ภ า พ 
ให ้ ด ี อ ย ่ า โห ม ท ํ า ง า น ห น ั ก จ น เก ิ น ไป จ น ร ่ า ง ก า ย 
ไม ่ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น อ ย ่ า ป ล ่ อ ย ให ้ ร ่ า ง ก า ย ท ร ุ ด โท ร ม ห ร ื อ 
ป ร น เป ร อ จ น อ ิ ่ ม ห น ํ า ส ํ า ร า ญ เ ก ิ น ไป เพ ร า ะ น ั ่ น 
เป ็ น ท า ง ให ้ เก ิ ด โร ค ได ้ ง ่ า ย เป ็ น แล ้ ว ก ็ ร ั ก ษา ย า ก 


ใน เร ื ่ อ ง ก า ร ด ู แล ส ุ ข ภา พ น ี ้ ท ํ า ต า ม ท ี ่ ห ม อ 
แน ะ น ํ า เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด เช ่ น ท า น อ า ห า ร ท ี ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 
อ อ ก ก ํ า ล ั ง บ ้ า ง น อ น ใน ท ี ่ ท ี ่ ม ี อ า ก า ศ ถ ่ า ย เท ได ้ ส ะ ด ว ก 
ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ แล ะ อ า ร ม ณ์ ให ้ แจ ่ ม ใส ไม ่ เค ร ี ย ด ไม ่ 


(๑ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ไม ่ ท ํ า ง า น ห ั ก โห ม ไม ่ ด ื ่ ม ส ุ ร า ต ิ ด 
ย า เส พ ต ิ ด ไม ่ อ ด น อ น บ ่ อ ย ด ั ง น ี ้ เป ็ น ต ้ น เม ื ่ อ 
ท ํ า ได ้ ส ุ ข ภา พ ร ่ า ง ก า ย ก ็ จ ะ แข ็ ง แร ง ส ู ้ ก ั บ โร ค ภั ย ได ้ 
แล ะ จ ะ ม ี อ า ย ุ ย ื น ค น เร า ถ้า ม ี ส ุ ข ภ า พ ด ี เส ี ย แล ้ ว ก ็ 
เท ่ า ก ั บ ม ี ต ้ น ท ุ น ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ส า ม า ร ถ ทํ า 
อ ะ ไร ได ้ ด ้ ว ย ต น เอ ง ค ล ่ อ ง แค ล ่ ว ว ่ อ ง ไว ท ํ า ม า 
ห า ก ิ น ได ้ ส ะ ด ว ก ห า ก ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย อ ่ อ น แอ 
ส า ม ว ั น ด ี ส ี ่ ว ั น ไข ้ เท ่ า ก ั บ ม ี อ ุ ป ส ร ร ค ให ญ่ จ ะ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ต ่ อ ส ู ้ ก ั บ ง า น ได ้ บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ท ํ า ให ้ ท ้ อ แท ้ 
ป ล ่ อ ย ว า ง แล ะ ห ม ด อ า ล ั ย ต า ย อ ย า ก ใน ชี ว ิ ต ได ้ 
ร ั ก ษา ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ไว ้ ให ้ ด ี ต ล อ ด ไป ก ็ ท ํ า ให ้ อ ะ ไร 
ด ี ขึ ้ น ได ้ ม า ก 


ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ใจ 


ล ู ก ร ั ก ... 

เม ื ่ อ พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ เร า ม ั ก จ ะ น ึ ก ถึ ง แต ่ 
ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย น ึ ก ถึ ง แต ่ ค ว า ม แข ็ ง แร ง ค ว า ม 
ไม ่ ม ี โร ค ขอ ง ร ่ า ง ก า ย ค ว า ม จ ร ิ ง ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ก ็ เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ส ํ า ค ั ญ เห ม ื อ น ก ั บ ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ท ี ่ ม ี 
ส ุ ข ภ า พ ด ี ก ็ จ ะ ป ล อ ด โป ร ่ ง แจ ่ ม ใส ไม ่ ขุ ่ น ม ั ว ไม ่ 
ห ง ุ ด ห ง ิ ด แล ะ ฟุ ้ ง ซ่ า น ซึ ่ ง ส ม ั ย น ี ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า ไม ่ 
เค ร ี ย ด ก า ร ร ั ก ษา ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ให ้ ด ี จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ม า ก 

ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต จ ะ ด ี ได ้ ก ็ ด ้ ว ย ก า ร ร ั ก ษา อ า ร ม ณ์ 
ให ้ ด ี อ ย ่ า ให ้ อ า ร ม ณ์ เส ี ย ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ อ า ร ม ณ์ 
เส ี ย น ั ้ น ม ี ม า ก ผ่ า น ม า ท า ง ต า บ ้ า ง ท า ง ห ู บ ้ า ง ท า ง 
ค ว า ม ค ิ ด บ ้ า ง ว ั น ห น ึ ่ ง ๆ ค น เร า ม ั ก จ ะ ร ั บ อ า ร ม ณ์ 
ร ้ า ย ๆ ร ้ อ น ๆ เข ้ า ไป ไว ้ ใน จ ิ ต ใจ ก ั น ค น ล ะ ม า ก ๆ 
แล ้ ว เก ็ บ ส ั ่ ง ส ม ไว ้ เร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ล า ย เป ็ น ก อ ง ขยะ 
อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ใน จ ิ ต ใจ ค น ท ี ่ ม ี ขยะ อ า ร ม ณ์ อ ย ู ่ ม า ก 
ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ก ็ จ ะ เส ี ย ไป ม า ก ค น ท ี ่ ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต เส ี ย 
ม า ก ก ็ ม ั ก จ ะ อ า ร ม ณ์ เส ี ย บ ่ อ ย ห ง ุ ด ห ง ิ ด ง ่ า ย ก ล า ย 


< ๒ ๐) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


เป ็ น ค น เจ ้ า อ า ร ม ณ์ ไป โด ย ไม ่ ร ู ้ ต ั ว 


ว ิ ธี ป ้ อ ง ก ั น ม ิ ให ้ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต เส ี ย ก ็ ค ื อ อ ย ่ า ไป ร ั บ 
รู ้ เร ื ่ อ ง ภา ย น อ ก ให ้ ม า ก น ั ก ห า ก จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ร ู ้ ก ็ 
อ ย ่ า ไป ร ั บ ม า เก ็ บ เป ็ น อ า ร ม ณ์ ท ั ้ ง ห ม ด ร ู ้ ก ็ ท ํ า เป ็ น 
ไม ่ ร ู ้ เส ี ย บ ้ า ง เห ็ น ก ็ ท ํ า เป ็ น ไม ่ เห ็ น เส ี ย บ ้ า ง เอ า ห ู 
ไป น า เอ า ต า ไป ไร ่ เส ี ย บ ้ า ง ท ํ า แบ บ ท ี ่ ท ่ า น ส อ น ไว ้ 
ว ่ า “ป ิ ด ต า ท ั ้ ง คู ป ิ ด ห ู ส อ ง ข้ า ง ป ิ ด ป า ก เส ี ย บ ้ า ง 
น อ น น ั ง ส บ า ย ” ก ็ ได ้ ท ํ า ได ้ ด ั ง น ี ้ จ ิ ต ใจ ก ็ จ ะ ป ล อ ด 
โป ร ่ ง เพ ร า ะ ป ล อ ด ม ล พ ิ ษ อ า ร ม ณ์ ภา ย น อ ก ก ็ ท ํ า 
อ ะ ไร ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เร า ไม ่ ใส ่ ใจ เก ็ บ เอ า ม า เป ็ น อ า ร ม ณ์ 
ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ก ็ จ ะ ด ี เพ ร า ะ ไม ่ เค ร ี ย ด ไม ่ ว ิ ต ก ก ั ง ว ล อ ะ ไร 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เร า น อ ก จ า ก ค ว ร ด ู แล ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ 
ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ให ้ ด ี แล ้ ว ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ก ็ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ เร า 
ต ้ อ ง ด ู แล แล ะ ให ้ ค ว า ม ส น ใจ เพ ร า ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
จ ะ ท ํ า ให ้ ส ุ ข ภ า พ ก า ย แล ะ ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ขอ ง เร า ด ี ไป 
ด ้ ว ย ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ม ี ท ั ้ ง ท ี ่ ม ี อ ย ู ่ แล ้ ว ต า ม ธร ร ม ชา ต ิ 
เช ่ น ต ้ น ไม ้ ภู เข า แม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง อ า ก า ศ แล ะ 
ท ี ่ เร า ส ร ้ า ง ขึ ้ น ม า เอ ง เช ่ น ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย บ ร ิ เว ณ บ ้ า น 
ส ิ ่ ง ป ล ู ก ส ร ้ า ง ถนน ห น ท า ง ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม เห ล ่ า น ี ้ 
ล ้ ว น ให ้ ค ุ ณ ให ้ โท ษ แ ก ่ ค น เร า ได ้ ท ั ้ ง ส อ ง ท า ง ถ้า เร า 
ด ู แล จ ั ด ก า ร ด ี ก ็ ให ้ ค ุ ณ ถ้า เร า ด ู แล จ ั ด ก า ร ไม ่ ด ี ก ็ ให ้ 
โท ษ 


ด ั ง น ั ้ น ล ู ก ค ว ร ด ู แล จ ั ด ก า ร ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ 
ด ี เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว ล ู ก เอ ง แล ะ ค น ข้ า ง เค ี ย ง โด ย 
เร ิ ่ ม ต ั ้ ง แต ่ ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ห ้ อ ง น อ น ห ้ อ ง ค ร ั ว ห ้ อ ง น ้ า 
จ ั ด ก า ร ด ู แล ให ้ ส ะ อ า ด ป ร า ศ จ า ก ก ล ิ ่ น แล ะ อ ั บ ท ึ บ 
อ ย ่ า ให ้ ร ก ร ุ ง ร ั ง เป ็ น แห ล ่ ง เช ื ้ อ โร ค บ ร ิ เว ณ บ ้ า น 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ด ู แล ให ้ ส ะ อ า ด ป ล ู ก ไม ้ ด อ ก ไม ้ ใบ ไว ้ ให ้ ร ่ ม ร ื ่ น ก ํ า จ ั ด 
แห ล ่ ง ท ี ่ เป ็ น ท ี ่ อ า ศั ย ขอ ง ย ุ ง ท ิ ้ ง ขยะ ให ้ เป ็ น ท ี ่ เป ็ น ท า ง 
ไม ่ ท ิ ้ ง ขยะ เศ ษ อ า ห า ร แล ะ ส ิ ่ ง ส ก ป ร ก ล ง ใน 
แม ่ น ้ า ค ล อ ง ไม ่ ต ั ด ต ้ น ไม ้ ท ํ า ล า ย ป ่ า ร ว ม ไป ถึ ง 
ก า ร ไม ่ ท ํ า อ ะ ไร ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ม ล พ ิ ษ ค ื อ เก ิ ด ฝุ ่ น เก ิ ด 
ค ว ั น เก ิ ด เส ี ย ง ด ั ง ห ร ื อ เก ิ ด ก ล ิ ่ น เห ม ็ น ให ้ เป ็ น ท ี ่ 
เด ื อ ด ร ้ อ น ค น อ ื ่ น ก า ร ด ู แล ร ั ก ษา ก า ร ป ร ั บ ป ร ุ ง 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ด ี แล ะ ไม ่ ท ํ า ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ เส ี ย ห า ย 
ล ้ ว น เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ แก ่ ต ั ว เร า ท ั ้ ง น ั ้ น เม ื ่ อ จ ั ด ก า ร 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ด ี บ ้ า น ก ็ จ ะ น ่ า อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ บ ้ า น ก ็ จ ะ 
ส ว ย ง า ม ถนน ห น ท า ง ก ็ จ ะ ร ่ ม ร ื ่ น แม ่ น ้ า ล ํ า ค ล อ ง 
ก ็ จ ะ ส ะ อ า ด บ ้ า น เม ื อ ง ก ็ จ ะ ป ล อ ด ม ล พ ิ ษ ท ั ้ ง ป ว ง 
เป ็ น เร ื ่ อ ง ด ี ท ั ้ ง น ั ้ น ต ร ง ก ั น ข้ า ม ถ้า เร า ไม ่ ด ู แล จ ั ด ก า ร 
ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ให ้ ด ี ม ี แต ่ ท ํ า ล า ย ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ ด ี ล ง ท ุ ก 
ว ั น ค น ท ี ่ จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น จ ร ิ ง ๆ เพ ร า ะ ถู ก ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 
ล ง โท ษ ก ็ ค ื อ ต ั ว เร า น ี ่ เอ ง 


(๒) 


พ ู ๑ 7 9 ๑ 
อ ่ า น ต ั ว ให ้ อ อ ก 


ล ู ก ร ั ก ... 


ม ี ห ล ั ก ใน ก า ร พ ั ฒ น า ให ้ ต ั ว เอ ง ก ้ า ว ห น ้ า 
เบ ื ้ อ ง ต ้ น อ ย ู ่ ๓ ป ร ะ ก า ร ซึ ่ ง ขอ บ อ ก ล ู ก ไว ้ ค ื อ 
อ ่ า น ต ั ว ให ้ อ อ ก บ อ ก ต ั ว ให ้ ได ้ ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น 
ป ร ะ ก า ร แร ก “อ ่ า น ต ั ว ให ้ อ อ ก ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า 
จ ะ ต ้ อ ง ศึ ก ษา ต ั ว เอ ง ส ํ า ร ว จ ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ ให ้ ร ู ้ จ ั ก ภา ว ะ 
ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ต ั ว เอ ง ให ้ ได ้ 
ว ่ า ต ั ว เอ ง ม ี ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ม ี ส ต ิ ป ั ญ ญ า 
แค ่ ไห น ม ี ส ภา พ อ ย ่ า ง ไร ม ี ก ํ า ล ั ง ม ี เร ี ่ ย ว แร ง เท ่ า ไร 
ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ส ุ ด ต ้ อ ง ร ู ้ ใจ ต ั ว เอ ง ว ่ า ต ้ อ ง ก า ร อ ะ ไร ก ั น แน ่ 
ต ้ อ ง อ ่ า น ต ั ว เอ ง ให ้ อ อ ก เห ม ื อ น อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ต ้ อ ง 
เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง ให ้ ป ร ุ โป ร ่ ง เห ม ื อ น ค น เด ิ น ท า ง ไก ล 
ด ู แผ น ท ี ่ อ อ ก อ ย ่ า ง ป ร ุ โป ร ่ ง ห ร ื อ เห ม ื อ น ช่ า ง ส ร ้ า ง 
บ ้ า น ด ู แบ บ แป ล น บ ้ า น อ อ ก อ ย ่ า ง ป ร ุ โป ร ่ ง ฉะ น ั ้ น 

ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ห ร ื อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ง า น อ ย ่ า ง ใด 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ เช ่ น เด ี ย ว ก ั บ ก า ร เด ิ น ท า ง ห ร ื อ ก า ร 
ส ร ้ า ง บ ้ า น น ั ่ น แห ล ะ อ ่ า น ต ั ว อ อ ก ได ้ ชั ด เจ น เท ่ า ไร 


๒) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ย ิ ่ ง ด ี ชี ว ิ ต แล ะ ง า น จ ะ ด ํ า เน ิ น ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ี แล ะ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ จ ะ เก ิ ด ได ้ ง ่ า ย แล ะ ร ว ด เร ็ ว ไม ่ ผิ ด พ ล า ด 
ถ้า แม ้ ต ั ว เอ ง ก ็ ย ั ง ไม ่ เข ้ า ใจ ต ั ว เอ ง ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก ต ั ว เอ ง 
ด ี พ อ ไป ท ํ า ง า น อ ะ ไร ก ็ จ ะ เป ะ ป ะ จ ั บ ท า ง ไม ่ ถู ก 
เห ม ื อ น ค น เด ิ น ท า ง โด ย ไร ้ แผ น ท ี ่ เห ม ื อ น ค น ส ร ้ า ง 
บ ้ า น โด ย ไร ้ แบ บ แป ล น แม ้ จ ะ ไป ได ้ ท ํ า ได ้ ก ็ เอ า ด ี 
ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ท ั ้ ง จ ะ เส ี ย เว ล า เส ี ย แร ง แล ะ ท ุ น ร อ น 
ม า ก ก ว ่ า ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ท ํ า ก ิ จ ก า ร ใด ค ว ร 
ศึ ก ษา ต ั ว เอ ง ให ้ ถ่ อ ง แท ้ จ น อ ่ า น ต ั ว เอ ง อ อ ก ชั ด เจ น 
เส ี ย ก ่ อ น ค ่ อ ย ท ํ า ค ว า ม บ ก พ ร ่ อ ง ผิ ด พ ล า ด จ ะ ได ้ 
ไม ่ เก ิ ด ขึ ้ น เส ี ย แต ่ เร ิ ่ ม แร ก 


บ อ ก ต ั ว ให ้ ได ้ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ห ล ั ก ใน ก า ร พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง ป ร ะ ก า ร ท ี ส อ ง ค ื อ 
“บ อ ก ต ั ว ให ้ ได ้ ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต า ม ป ก ต ิ ค น เร า 
ม ั ก ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ ส อ น ต ั ว เอ ง ห ร ื อ เต ื อ น ต ั ว เอ ง ก ั น 
ส อ น ค น อ ื ่ น เต ื อ น ค น อ ื ่ น ได ้ ส า ร พ ั ด ส อ น ให ้ เข า ท ํ า 
1 ะ 6 ฆ ม ฒ อ ณ /% 1 ณุ 6 
อ ย ่ า ง น ั ้ น เต ื อ น ให ้ เข า ป ฏิ บ ั ต ิ อ ย ่ า ง น ี ้ ส อ น ได ้ 
เต ื อ น ได ้ แต ่ พ อ ถึ ง ค ร า ว ต ั ว เอ ง บ ้ า ง ก ล ั บ ไม ่ ย อ ม 
ส อ น ไม ่ ย อ ม เต ื อ น จ ึ ง ได ้ ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง ป ร ะ ส บ 
ท ุ ก ข์ ย า ก ก ั น ร ํ า ไป แท ้ ท ี จ ร ิ ง ต ั ว เร า เอ ง น ี แห ล ะ ท ี 
ส อ น ย า ก เต ื อ น ย า ก ท ี ่ ส ุ ด ฝึก ก ็ ย า ก ด ั ด ก ็ ย า ก 
ด ั ง น ั น ท ่ า น จ ึ ง เต ื อ น ใจ ไว ้ ว ่ า 
ส ม 4 ๕ ศั ' 
จ ง เต ื อ น ต น ขอ ง ต น ให ้ พ ั ้ น ผิ ด 
ฒ เ = ๑ ' 
ต น เต ื อ น จ ิ ต ต น ได ้ ใคร จ ะ เห ม ื อ น 
' เ = '' 
ต น เต ื อ น ต น ไม ่ ได ้ ใคร จ ะ เต ื อ น 
'=' ศู ข ' 
ต น แช เช ื อ น ใคร จ ะ เต ื อ น ให ้ ป ่ ว ย ก า ร 


ธร ร ม ด า ขอ ง ก า ร ท ํ า ง า น ย ่ อ ม ผิ ด พ ล า ด 
บ ก พ ร ่ อ ง ได ้ แล ะ แต ่ ล ะ ค น ย ่ อ ม จ ะ ม ี ข้ อ ผิ ด พ ล า ด 


(๒ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


บ ก พ ร ่ อ ง ก ั น ได ้ ท ุ ก ค น แต ่ เม ื ่ อ พ บ ข้ อ ผิ ด พ ล า ด 
บ ก พ ร ่ อ ง แล ้ ว ก ็ ส อ น ต ั ว เอ ง เต ื อ น ต ั ว เอ ง ว ่ า ไม ่ ค ว ร 
ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น อ ี ก ห ม ั ่ น เต ื อ น ต ั ว เอ ง บ ่ อ ย ๆ ก ็ จ ะ ท ํ า ให ้ 
ค ิ ด แก ้ ไข ป ร ั บ ป ร ุ ง ง า น ป ร ั บ ป ร ุ ง ต ั ว ให ้ ด ี ให ้ ถู ก ต ้ อ ง 
เป ็ น ท า ง ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน โอ ก า ส ต ่ อ ไป ได ้ 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ห า ก ค น อ ื ่ น เข า ไม ่ เต ื อ น ไม ่ ส อ น แล ะ 
ต ั ว เอ ง ก ็ ส อ น ห ร ื อ เต ื อ น ต ั ว เอ ง ไม ่ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ย อ ม 
ส อ น ไม ่ ย อ ม เต ื อ น เพ ร า ะ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ฉลาด แล ้ ว 
ก ็ ค ง ก ู ไม ่ ก ล ั บ แล ้ ว ม ี แต ่ จ ะ ม ุ ่ ง ห น ้ า ส ู ่ ห า ย น ะ ท ่ า เด ี ย ว 
น ่ า ก ล ั ว เส ี ย จ ร ิ ง ๆ ล ู ก ค ว ร จ ะ ฝึก เต ื อ น ต ั ว เอ ง ไว ้ เป ็ น 
ป ร ะ จ ํ า จ ะ ร อ ให ้ ค น อ ื ่ น เข า ม า เต ื อ น น ั ้ น เห ็ น จ ะ ไม ่ 
เข ้ า ท ี ใคร เข า จ ะ ม า ค อ ย จ ้ ้ า จ ี ้ จ ้ า ไช เร า เล ่ า เต ื อ น 
ต ั ว เอ ง ได ้ น ั ้ น แห ล ะ เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น 


ห ล ั ก ใน ก า ร พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง ป ร ะ ก า ร ท ี ่ ส า ม ค ื อ 
“ๆ ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น ” ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ค น เร า ต ่ า ง ชอบ 
ให ้ ค น อ ื ่ น ม า น ิ ย ม ย ก ย ่ อ ง ต น ก ั น ท ั ้ ง น ั ้ น แต ่ ค น ท ี ่ จ ะ 
ม ี ค น ร ั ก น ั บ ถื อ แล ะ ย ก ย ่ อ ง น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ 
ใน ต ั ว ค น ขา ด เส น ่ ห ์ จ ะ ม ี ใคร ม า ร ั ก ม า น ั บ ถื อ เล ่ า 
ว ิ ธี ส ร ้ า ง เส น ่ ห ์ ให ้ ค น ร ั ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก ็ ค ื อ ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น 
น ี ่ เอ ง ก า ร ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น ก ็ ค ื อ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น เต ื อ น ต ั ว 
เอ ง ให ้ ท ํ า ง า น แล ะ ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย 
ต ั ว เอ ง ค ิ ด ท ํ า ง า น เอ ง ค ิ ด ช่ ว ย ค น อ ื ่ น เอ ง โด ย 
ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ใคร ม า ใช ้ ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ ใคร ม า ส ั ่ ง ถึ ง จ ะ ท ํ า 
ต ั ว เอ ง เห ็ น เห ม า ะ เห ็ น ค ว ร อ ย ่ า ง ไร ก ็ ท ํ า ไป เล ย ใน 
เม ื ่ อ เห ็ น ว ่ า เป ็ น ค ว า ม ด ี เป ็ น ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง แล ะ 
เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ก ็ ท ํ า ไป ก า ร ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น น ี ้ น อ ก จ า ก 
จ ะ เป ็ น ก า ร พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง แล ้ ว ย ั ง เป ็ น ก า ร ส ว ้ า ง เส น ่ ห ์ 
ให ้ ต ั ว เอ ง อ ี ก ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย 


(6 ๒ ๓ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค น ท ี ่ ใช ้ ต ั ว เอ ง เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ เร ี ย ก ว ่ า 
เป ็ น ค น พ ั ฒ น า ต ั ว เอ ง ค น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ะ ไม ่ ย อ ม อ ย ู ่ น ิ ่ ง 
ไม ่ ย อ ม อ ย ู ่ เป ล ่ า เห ็ น ค น อ ื ่ น ท ํ า ง า น อ ะ ไร ช่ ว ย ได ้ 
ก ็ จ ะ เข ้ า ช่ ว ย ท ั น ท ี ห า ก ว ่ า ล ู ก ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ 
แล ะ เป ็ น ค น ม ี เส น ่ ห ์ ก ็ ต ้ อ ง ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น แบ บ น ี ้ อ ย ่ า 
น ิ ่ ง ด ู ด า ย ใน ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื ้ อ ก ู ล ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย น ้ ้ า ใจ 
อ ย ่ า เป ็ น ค น แล ้ ง น ้ า ใจ อ ย ่ า เป ็ น ค น เห ็ น แก ่ ได ้ ฝ่า ย 
เด ี ย ว ค น แล ้ ง น ้ า ใจ ค ิ ด เอ า แต ่ ได ้ เข า เร ี ย ก ว ่ า เป ็ น 
ค น ม ี เส น ี ย ด ไม ่ น ่ า น ั บ ถื อ แต ่ เป ็ น ค น น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
ส ํ า ห ร ั บ ค น ท ั ่ ว ไป ส ร ้ า ง เส น ่ ห ์ ด ี ก ว ่ า ส ร ้ า ง เส น ี ย ด 
ส ร ้ า ง เส น ่ ห ์ น ั ้ น ไม ่ ย า ก น ั ก ด อ ก เพ ี ย ง ค อ ย เต ื อ น ใจ 
ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ให ้ เป ็ น ค น น ิ ่ ง ด ู ด า ย ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น เท ่ า น ั ้ น 
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เส น ่ ห ์ ก ็ จ ั บ ไป ท ั ้ ง ต ั ว แล ้ ว 


ล ู ก ร ั ก ... 


อ ั น พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น ย ่ อ ม ป ร า ร ถ น า ย ิ ่ ง น ั ก ท ี ่ จ ะ 
เห ็ น ล ู ก ขอ ง ต น เป ็ น ค น ด ี ม ี ค ว า ม ส ุ ข ม ี ค ว า ม 
ก ้ า ว ห น ้ า แล ะ ไม ่ ม ี ท ุ ก ข์ ภั ย เม ื ่ อ เห ็ น ล ู ก ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ส ม ห ว ั ง อ ย ู ่ เย ็ น เป ็ น ส ุ ข ก ั น แล ้ ว พ ่ อ 
แม ่ ก ็ ส บ า ย ใจ ห า ย ห ่ ว ง แต ่ น ั ่ น ก ็ เป ็ น เพ ี ย ง ค ว า ม 
ส บ า ย ใจ เท ่ า น ั ้ น ห า ได ้ เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ชู ก ํ า ล ั ง ให ้ พ ่ อ แม ่ 
ได ้ ชื ่ น อ ก ชื ่ น ใจ แล ะ ป ล า บ ป ล ื ้ ม ไม ่ เค ร ื ่ อ ง ชู ก ํ า ล ั ง 
ห ร ื อ ย า ชู ก ํ า ล ั ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ท ุ ก ค น อ ย า ก จ ะ ม ี ชี ว ิ ต 


ข 
จ ่ 


อ ย ู ่ เพ ื ่ อ ด ู ล ู ก ห ล า น ขอ ง ต ั ว เอ ง น า น ๆ ก ็ ค ื อ ค ว า ม 


ฆ ! เ 1 


ก ต ั ญ ญ ท ี ่ ล ู ก ม ี ต ่ อ พ ่ อ แม ่ อ ย ่ า ง เด ี ย ว ล ู ก ท ี ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม 
ส ํ า เร ็ จ ก ้ า ว ห น ้ า ม ี เก ี ย ร ต ิ ม ี ห น ้ า ม ี ต า ใน ส ั ง ค ม 
ส ั ง ค ม ย ก ย ่ อ ง ถ้า ล ู ก ค น น ั ้ น ไม ่ ม ี ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ต ่ อ 
พ ่ อ แม ่ ขอ ง ต น พ ่ อ แม ่ ขอ ง เข า จ ะ แช ่ ม ชื ่ น เบ ิ ก บ า น 
ส ั ก เท ่ า ไร ล ู ก ท ี ่ ย า ก จ น ไร ้ เก ี ย ร ต ิ แต ่ ม ี ค ว า ม 
ก ต ั ญ ญ ร ั ก พ ่ อ ร ั ก แม ่ เช ื ่ อ ฟั ง แล ะ ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ 


1 1 1 ๐ น ต ต | ! 1 "1 ฆ จ ่ ฆ 
พ อ แม ย ่ อ ม ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ ป ล ื ่ ม ใจ แล ะ ม ี เร ี ย ว แร ง ม ี 


(6 ๒ ๑ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


๐ ง / 


ก ํ า ล ั ง ใจ ม า ก ก ว ่ า 

ล ู ก เอ ๋ ย อ ั น พ ่ อ แม ่ น ั ้ น ถึ ง จ ะ อ ด อ ย า ก ป า ก 
แห ้ ง ถึ ง จ ะ ล ํ า บ า ก อ ย ่ า ง ไร ห า ก ม ี ล ู ก ท ี ่ ก ต ั ญ ญ ู 
ว ู ้ ค ุ ณ ค อ ย ด ู แล ป ร น น ิ บ ั ต ิ ใก ล ้ ชิ ด ค อ ย ถา ม ส ุ ข ท ุ ก ข์ 
ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ง า ม ไม ่ ขั ด ใจ เท ่ า น ี ้ ก ็ ท ํ า ให ้ พ ่ อ แม ่ อ า ย ุ 
ย ื น ได ้ แล ้ ว ต ร ง ก ั น ข้ า ม พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ม ี ล ู ก อ ก ต ั ญ ญ ไม ่ 


ค ุ ณ ม ี ล ู ก ท ี ่ ไม ่ ด ู ด ํ า ด ู ด ี ท อ ด ท ิ ง ให ้ ว ้ า เห ว ่ ม ี ล ู ก 


ขบ 
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ฆ 


อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ เห ม ื อ น ไม ่ ม ี น ั บ ว ่ า เป ็ น โช ค ร ้ า ย ขอ ง ผู ้ 
เป ็ น พ ่ อ แม ่ แท ้ ท ี เด ี ย ว พ ่ อ แม ่ ท ี ่ ม ี ล ู ก อ ย ่ า ง น ี ้ จ ะ ท ้ อ แท ้ 
ซึ ม เศ ร ้ า ไม ่ อ ย า ก จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ค ว า ม อ ก ต ั ญ ญ ู 
ขอ ง ล ู ก น ั ้ น เป ็ น ย า พ ิ ษ ส ํ า ห ร ั บ พ ่ อ แม ่ ส ่ ว น ค ว า ม 
ก ต ั ญ ญ ขอ ง ล ู ก เป ็ น ท ั ้ ง ย า บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง 
ก ํ า ล ั ง แล ะ เป ็ น ย า ชู ก ํ า ล ั ง ขน า น เอ ก ส ํ า ห ร ั บ พ ่ อ แม ่ 
แท ้ ท ี เด ี ย ว 


< ๑ ๑ 


ป ั น น ํ า เป ็ น ต ั ว 


ล ู ก ร ั ก ... 


ม ี ค ว า ม ป ร ะ พ ฤต ิ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ค น บ า ง ค น ชอบ 
ท ํ า ค ื อ ก า ร ป ั ้ น น ้ า เป ็ น ต ั ว ได ้ แก ่ ป ั ้ น เร ื ่ อ ง ขึ ้ น ม า 
เพ ื ่ อ ป ร ะ โย ชน ์ บ า ง อ ย ่ า ง เช ่ น เพ ื ่ อ ย ก ต ั ว เอ ง เพ ื ่ อ 
ท ํ า ล า ย ค น อ ื ่ น ห ร ื อ เพ ื ่ อ ให ้ ค น อ ื ่ น แต ก แย ก ก ั น ซึ ่ ง 
เร ื ่ อ ง น ั ้ น ไม ่ เป ็ น เร ื ่ อ ง จ ร ิ ง ไม ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง แต ่ 
ผู ้ พ ู ด น ั ้ น ม ี ว ิ ธี ก า ร พ ู ด ชั ก จ ู ง ให ้ ค น อ ื ่ น เช ื ่ อ ถื อ ด ี ห ร ื อ 
บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ป ั ้ น เร ื ่ อ ง น ั ้ น เป ็ น ค น ม ี ย ศ ม ี เก ี ย ร ต ิ จ ึ ง ท ํ า 
ให ้ ค ํ า พ ู ด น ั ้ น ม ี น ้ ้ า ห น ั ก น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ทั ้ ง ท ี ่ เร ื ่ อ ง ท ี ่ ถู ก 
ป ั ้ น ขึ ้ น ม า น ั ้ น ไม ่ อ า จ พ ิ ส ู จ น ์ ได ้ ห ร ื อ น ่ า เช ื ่ อ ได ้ ว ่ า เป ็ น 
จ ร ิ ง ก ล า ย เป ็ น ว ่ า ผู ้ ร ั บ ฟั ง เช ื ่ อ ค น พ ู ด เป ็ น ส ํ า ค ั ญ 
เม ื ่ อ เช ื ่ อ ค น พ ู ด แล ้ ว เร ื ่ อ ง ท ี ่ เข า พ ู ด อ อ ก ม า ก ็ พ ล อ ย 
เช ื ่ อ ไป ด ้ ว ย เร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ี ้ ท ํ า ล า ย ค น ม า เส ี ย ม า ก 
ต ่ อ ม า ก แล ้ ว เพ ื ่ อ น ต ้ อ ง แต ก จ า ก เพ ื ่ อ น ส า ม ี ภร ร ย า 
ต ้ อ ง ม า ท ะ เล า ะ ก ั น ห ร ื อ แย ก ท า ง ก ั น ไป เจ ้ า น า ย 
ก ั บ ล ู ก น ้ อ ง ต ้ อ ง บ า ด ห ม า ง ก ิ น ใจ ก ั น ค น อ ย ู ่ ด ้ ว ย ก ั น 
ม อ ง ห น ้ า ก ั น ไม ่ ส น ิ ท เห ล ่ า น ี ้ ม ี ส า เห ต ุ ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ม า 
จ า ก ผล พ ว ง ขอ ง ก า ร ป ั ้ น น ้ ้ า เป ็ น ต ั ว น ี ่ เอ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 

ม ี ส ุ ภา ษิ ต เก ่ า อ ย ู ่ บ ท ห น ึ ่ ง ค ว า ม ว ่ า “อ ย ่ า ร ั ก 
เห า ก ว ่ า ผม อ ย ่ า ร ั ก ล ม ก ว ่ า น ํ า อ ย ่ า ร ั ก ล ํ า ก ว ่ า เร ื อ น 
อ ย ่ า ร ั ก เด ื อ น ก ว ่ า ต ะ ว ั น ” ส ุ ภา ษิ ต บ ท น ี ้ เป ็ น ข้ อ 
เต ื อ น ส ต ิ ส อ น ใจ ให ้ ร ู ้ จ ั ก เล ื อ ก ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ก ว ่ า แล ะ ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ก ว ่ า ค ื อ ผม ด ี ก ว ่ า เห า น ั า ด ี ก ว ่ า ล ม 
เร ื อ น ด ี ก ว ่ า ถ้า ต ะ ว ั น ด ี ก ว ่ า เด ื อ น 

ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ก า ร เล ื อ ก น ี ้ ล ู ก อ า จ จ ะ ได ้ ป ร ะ ส บ 
ส ั ก ว ั น ห น ึ ่ ง ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก เอ า อ ย ่ า ง ใด 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก า ร ต ั ด ส ิ น ใจ น ั ้ น ก ็ เป ็ น ค ว า ม ล ํ า บ า ก ใจ 
อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ก า ร ท ี ่ จ ะ ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก ให ้ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ 
ผิ ด พ ล า ด น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ขอ ง ค ว า ม ฉลาด แล ะ ป ร ะ ส บ 
ก า ร ณ์ ค น ฉลาด น ั ้ น ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ เล ื อ ก เข า จ ะ พ ิ จ า ร ณา 
ป ร ะ เม ิ น ค ่ า แล ะ ให ้ น ้ า ห น ั ก เส ี ย ก ่ อ น ว ่ า ส ิ ่ ง ใด ม ี 
ป ร ะ โย ชน ์ ส ิ ่ ง ใด ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ ส ิ ่ ง ใด ด ี ส ิ ่ ง ใด 
เล ว ก ว ่ า ก ั น แล ะ ร ู ้ จ ั ก ต ั ด ส ิ น ใจ ว ่ า อ ะ ไร ค ว ร ไม ่ ค ว ร 
อ ย ่ า ง ไร เข า จ ะ ร อ บ ค อ บ ไม ่ ใจ เร ็ ว ด ่ ว น ได ้ ค ิ ด 


(๑ ๓๒) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ก ่ อ น เล ื อ ก ก ่ อ น ต ั ด ส ิ น ใจ เส ม อ เพ ร า ะ 
ฉะ น ั ้ น ค น ฉลาด จ ึ ง เล ื อ ก ไม ่ ค ่ อ ย ผิ ด พ ล า ด 
ต ร ง ก ั น ข้ า ม ผู ้ ไม ่ ฉลาด ม ั ก จ ะ ด ่ ว น ต ั ด ส ิ น ใจ เล ื อ ก 
ไม ่ พ ิ จ า ร ณา ให ้ ถ้วน ถี ่ ก ่ อ น ม อ ง ไม ่ อ อ ก ว ่ า ส ิ ่ ง ใด ด ี 
ส ิ ่ ง ใด เล ว จ ึ ง ผิ ด พ ล า ด บ ก พ ร ่ อ ง อ ย ู ่ เส ม อ ข้ อ น ี ้ 
ล ู ก ร ะ ว ั ง เข ้ า ไว ้ เป ็ น ด ี ถื อ ค ต ิ โบ ร า ณ ข ้ า ง ต ้ น ไว ้ เป ็ น 
ไม ่ เส ี ย ห า ย ไม ่ ขา ด ท ุ น แน ่ แต ่ ถ้า ล ู ก ใจ เร ็ ว ด ่ ว น ได ้ 
น อ ก จ า ก จ ะ ไม ่ ได ้ ด ี แล ้ ว ย ั ง จ ะ พ า ให ้ เส ี ย ใจ เม ื ่ อ เล ื อ ก 


ณ ๑ ณ ส «ส 


ผิ ด อ ี ก ด ้ ว ย 


ฆ ว , 
เพ อ น แท 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เร า ต ้ อ ง ม ี เพ ื ่ อ น จ ะ อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว ไม ่ ได ้ 
แม ้ ล ู ก เอ ง ก ็ ม ี เพ ื ่ อ น ค ํ า ว ่ า “เพ ื ่ อ น ” น ั ้ น ม ี ค ว า ม 
ห ม า ย ล ึ ก ซึ ้ ง ย ิ ่ ง เป ็ น เพ ื ่ อ น ส น ิ ท ถึ ง ขั ้ น เป ็ น “เพ ื ่ อ น 
เก ล อ ” ห ร ื อ “เพ ื ่ อ น ซี ้ ” ด ้ ว ย แล ้ ว อ า จ ท ํ า ให ้ เก ิ ด 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส น ิ ท แน บ แน ่ น ย ิ ่ ง ก ว ่ า ก า ร เป ็ น พ ี ่ น ้ อ ง 
เส ี ย อ ี ก เพ ร า ะ อ า จ ต า ย แท น ก ั น ได ้ แต ่ เพ ื ่ อ น ท ี ่ 
น ั บ ว ่ า ป ร ะ เส ร ิ ฐ ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ เพ ื ่ อ น แท ้ อ ั น เพ ื ่ อ น แท ้ 
น ั ้ น ก ็ ค ื อ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ส ุ ข ร ่ ว ม ท ุ ก ข์ เพ ื ่ อ น ท ี ่ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง 
ใน ย า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ห ร ื อ ใน ย า ม ต ก ต ํ า ย ั ง ไป ม า ห า ส ู ่ 
ป ร ะ จ ํ า เห ม ื อ น เด ิ ม ห ร ื อ บ ่ อ ย ก ว ่ า เด ิ ม 

ด ั ง น ั ้ น เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ค บ ห า ก ั บ ใคร เป ็ น 
เพ ื ่ อ น แท ้ ก ็ จ ํ า ต ้ อ ง ด ู ให ้ แน ่ น อ น ว ่ า เข า เป ็ น เพ ื ่ อ น 
ป ร ะ เภ ท ใด พ อ ท ี ่ จ ะ เป ็ น เพ ื ่ อ น แท ้ ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ใน 
ขณะ เด ี ย ว ก ั น เร า ก ็ ต ้ อ ง ท ํ า ต ั ว ให ้ เป ็ น เพ ื ่ อ น แท ้ ขอ ง 
เพ ื ่ อ น ด ้ ว ย ก ล ่ า ว ค ื อ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น ค ว า ม 
เป ็ น เพ ื ่ อ น ให ้ เก ี ย ร ต ิ แส ด ง ค ว า ม ย ิ น ด ี เม ื ่ อ เพ ื ่ อ น 


(๒ ๑ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ได ้ ด ี เม ื ่ อ เพ ื ่ อ น เพ ล ี ่ ย ง พ ล ้ า ห ร ื อ ป ร ะ ส บ ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว อ ย ่ า ง ใด อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ต ้ อ ง แส ด ง ค ว า ม เห ็ น ใจ 
ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ไม ่ ท อ ด ท ิ ้ ง ห า ก เร า ช่ ว ย อ ะ ไร ไม ่ 
ได ้ ก ็ ค ว ร เฉ ย เส ี ย ไม ่ ช้า เต ิ ม เพ ื ่ อ น เพ ื ่ อ น อ ย ่ า ง 
น ั ้ น ค ว ร เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ม า ก ก ว ่ า จ ะ ไป ซ้ ้ า เต ิ ม เพ ื ่ อ น 
ท ี ่ ท อ ด ท ิ ้ ง เพ ื ่ อ น ซ้ า เต ิ ม เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ค บ ก ั น เพ ร า ะ 
ผล ป ร ะ โย ชน ์ น ั ้ น เป ็ น เพ ื ่ อ น แท ้ ไม ่ ได ้ เป ็ น ได ้ ก ็ เพ ี ย ง 
แค ่ ค น ร ู ้ จ ั ก ค ุ ้ น เค ย ก ั น เท ่ า น ั ้ น อ ย ่ า ว ่ า แต ่ จ ะ เป ็ น 
เพ ื ่ อ น แท ้ ไม ่ ได ้ เล ย แม ้ จ ะ ถื อ ว ่ า เป ็ น เพ ื ่ อ น ก ็ ย ั ง ย า ก 
เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร เพ ื ่ อ น แท ้ ก ็ ต ้ อ ง แส ด ง ค ว า ม เป ็ น เพ ื ่ อ น 
แท ้ แก ่ เพ ื ่ อ น ก ่ อ น ต ั ว เอ ง ย ั ง เป ็ น เพ ื ่ อ น แท ้ ขอ ง เพ ื ่ อ น 
ไม ่ ได ้ ใคร เล ่ า เข า จ ะ ย อ ม ม า เป ็ น เพ ื ่ อ น แท ้ ขอ ง เร า 


บ ่ อ เก ค ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ 


เค ย บ อ ก ล ู ก ม า บ ้ า ง แล ้ ว ว ่ า ก ํ า ล ั ง ใจ เป ็ น ก ํ า ล ั ง 
ภา ย ใน ท ี ่ ท ํ า ให ้ ค น เร า เก ิ ด ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง อ ด ท น 
ไม ่ ท ้ อ แท ้ แล ะ ห ม ด เร ี ่ ย ว แร ง พ ร ้ อ ม ท ี ่ จ ะ ส ู ้ ต ่ อ ไป 
ด ้ ว ย ค ว า ม ม ุ ่ ง ม ั ่ น ห า ก ค น เร า ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ห ร ื อ ม ี 
ก ํ า ล ั ง ใจ ต ก เส ี ย แล ้ ว บ า ง ค ร ั ้ ง ถึ ง ก ั บ ไม ่ อ ย า ก ม ี ชี ว ิ ต 
อ ย ู ่ ต ่ อ ไป อ ย า ก ต า ย ไป เส ี ย ให ้ พ ั น ๆ แม ้ ค น ท ี ่ 
แข ็ ง แก ร ่ ง ห า ก ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ เส ี ย แล ้ ว ม ื อ เท ้ า แล ะ 
ส ม อ ง ก ็ จ ะ พ ล อ ย อ ่ อ น ป ว ก เป ี ย ก ห ม ด ก ํ า ล ั ง ไป ด ้ ว ย 
อ า จ ถึ ง ก ั บ ค ิ ด ฟุ ้ ง ซ่ า น ไป ว ่ า จ ะ ท ํ า ไป ท ํ า ไม ท ํ า ไป ก ็ 
ไม ่ ได ้ ด ิ บ ได ้ ด ี อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ี ้ ค น ท ี ่ เจ ็ บ ป ่ ว ย อ ย ู ่ ห า ก 


๑ 7 


ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ ด ี ก ็ ส า ม า ร ถ ห า ย ได ้ เว ร ็ ว แต ่ พ อ ห ม ด 


๐ 9 ๑ ฉ 7 


ก ํ า ล ั ง ใจ ก ็ พ า ล จ ะ ต า ย เอ า ต ดื้อ ๆ เม ื ่ อ ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว 
ก ็ ค ว ร ท ี ่ จ ะ ห า ท า ง เพ ิ ่ ม ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ แก ่ ต ั ว เอ ง ไว ้ เร ื ่ อ ย ๆ 

อ ั น ก ํ า ล ั ง ใจ น ี ้ เก ิ ด ได ้ ๒ ท า ง ค ื อ ต ั ว เอ ง 
ท ํ า ให ้ เก ิ ด ก ั บ ค น อ ื ่ น ท ํ า ให ้ เก ิ ด ใน ส อ ง ท า ง น ี ้ ต ั ว 
เอ ง ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ก ํ า ล ั ง ใจ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ได ้ โด ย เพ ิ ่ ม 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ ห ้ แก ่ ต ั ว เอ ง เป ็ น ต ั ว ขอ ง 
ต ั ว เอ ง จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แล ะ ศร ั ท ธา ใน 
ต ั ว เอ ง ค ว า ม ม ั ่ น ใจ แล ะ ศร ั ท ธา ใน ต ั ว เอ ง น ี ้ จ ะ ท ํ า ให ้ 
เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ด ้ ว ย ล ํ า แข ้ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง 
น อ ก จ า ก น ั ้ น ค ว ร ฝึก ท ํ า ค ว า ม ด ี ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ุ ณ 
ป ร ะ โย ชน ์ ไว ้ ให ้ ม า ก ๆ ค ว า ม เป ็ น ค น ด ี แล ะ เป ็ น 
ค น ม ี ป ร ะ โย ชน ์ จ ะ ท ํ า ให ้ เร า ค ิ ด ว ่ า เร า ก ็ ไม ่ ด ้ อ ย ไป 
ก ว ่ า ค น อ ื ่ น ท ํ า ไม จ ะ ต ้ อ ง ม า ท ้ อ แท ้ ห ร ื อ ส ิ ้ น ห ว ั ง 
ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ เพ ี ย ง เพ ร า ะ ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ท ํ า ง า น 
ไม ่ ส ํ า เร ็ จ แค ่ น ี ้ อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ี ้ เม ื ่ อ ม ั ่ น ใจ แล ะ ค ิ ด 
ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ ท ํ า ง า น แล ะ ท ํ า 
ค ว า ม ด ี ต ่ อ ไป เร ื ่ อ ย ๆ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร อ ให ้ ค น อ ื ่ น ม า ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ก ็ ได ้ เร ี ย ก ว ่ า ส า ม า ร ถ เ ป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง 
ได ้ เล ย ท ี เด ี ย ว 


(6 ๑ ๐ 


ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค ว า ม ท ุ ก ข์ ย า ก ขอ ง ค น เร า น ั ้ น ม ี ส า เห ต ุ ม า 
จ า ก เร ื ่ อ ง ต ่ า ง ๆ แต ่ ท ี ่ เห ็ น ได ้ บ ่ อ ย ค ื อ เก ิ ด ม า จ า ก ก า ร 
ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ย ิ ่ ง เร า ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ม า ก เท ่ า ไร ก ็ 
จ ะ ย ิ ่ ง ท ุ ก ข์ ย า ก ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ๑ 
ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ ท ุ ก ข์ ๑ ค ร ั ้ ง ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ๕ ค ร ั ้ ง ก ็ จ ะ 
ท ุ ก ข์ ๕ ค ร ั ้ ง ค น ท ี ่ ชอบ ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ย ่ อ ม ป ร ะ ส บ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น แล ะ 
ห ว า ด ร ะ แว ง อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ก ล ่ า ว ค ื อ เม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร 
อ ะ ไร ก ็ ต ้ อ ง ด ิ ้ น ร น แส ว ง ห า ห า ม า ได ้ แล ้ ว ก ็ ต ้ อ ง 
ด ู แล ร ั ก ษา ห ว ง แห น ไว ้ ม ิ ให ้ จ า ก ม ิ ให ้ ส ิ ้ น ไป เม ื ่ อ 
จ า ก ไป ก ็ เป ็ น ท ุ ก ข์ เส ี ย ใจ ว น เว ี ย น อ ย ู ่ อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ 
จ บ ส ิ ้ น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ต ั ว ขอ ง ต ั ว เอ ง น ั ก ฝา ก ชี ว ิ ต ไว ้ 
ก ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ั ว ต ้ อ ง ก า ร 

ท ี ่ จ ร ิ ง ค น เร า ไม ่ ค ว ร ต ก อ ย ู ่ ใน อ ํ า น า จ ขอ ง ใจ 
จ น เก ิ น ไป เพ ร า ะ ใจ ค น เร า น ั ้ น พ ร ่ อ ง อ ย ู ่ เส ม อ 
ถม ให ้ เต ็ ม ได ้ ย า ก ถ้า ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ก ็ ต ้ อ ง ท ุ ก ข์ ย า ก 


(6 ๑ ๒ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ร ํ า ไป เช ่ น ต า ม ใจ ป า ก ก ็ ต ้ อ ง ล ํ า บ า ก ไป ห า ม า 
ป ร น เป ร อ เพ ร า ะ ป า ก ม ั น ร ํ า ร ้ อ ง อ ย า ก จ ะ ก ิ น ขอ ง 
ด ี ๆ แป ล ก ๆ ย ิ ่ ง ขึ ้ น ไป ต า ม ใจ ต า ต า ม ใจ ห ู ก ็ ต ้ อ ง 
ด ิ ้ น ร น ไป ด ู ไป ฟั ง ห ร ื อ ไป ห า ส ิ ่ ง ท ี ่ ต า อ ย า ก ด ู ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ู 
อ ย า ก ฟั ง ม า ป ร น เป ร อ ไม ่ ร ู ้ จ บ ส ิ ้ น ท ํ า ไม เร า จ ะ ต ้ อ ง 
ม า เป ็ น ท า ส ร ั บ ใช ้ ขอ ง ใจ ขอ ง ต า ขอ ง ห ู จ น เก ิ น ไป 
ด ้ ว ย เล ่ า ล ู ก เอ ๋ ย ห า ก เร า ต ้ อ ง ม า เด ื อ ด ร ้ อ น ท ุ ก ข้ 
ย า ก เพ ร า ะ ชอบ ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง อ ย ู ่ ท ํ า ไม เร า ไม ่ ฝึก 
ฝืน ใจ ต ั ว เอ ง ด ู บ ้ า ง เล ่ า ล อ ง ฝึก เป ็ น น า ย ขอ ง ใจ ด ู บ ้ า ง 
ไม ่ ต า ม ใจ เส ี ย บ ้ า ง ใจ อ ย า ก จ ะ ไป ก ็ ล อ ง ฝืน ไม ่ ไป 
ต า อ ย า ก ด ู ก ็ ล อ ง ฝืน ไม ่ ด ู ห ู อ ย า ก ฟั ง ก ็ ล อ ง ฝืน ไม ่ ฟั ง 
ฝืน ได ้ บ ่ อ ย เข ้ า ก ็ ชิ น ไป เอ ง แห ล ะ ไม ่ ต า ม ใจ ได ้ ก ็ จ ะ 
ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ม า ก แล ะ ไม ่ ส ิ ้ น เป ล ื อ ง ม า ก ล ้ ว น แต ่ 
จ ะ ได ้ ร ั บ ส ิ ่ ง ท ี ่ ด ี ๆ ต อ บ แท น ท ั ้ ง น ั ้ น 


6 ๐ 


=% = 
ค ว า ม ย ค ด ต ค ด 


ล ู ก ร ั ก ... 


ชี ว ิ ต ขอ ง แต ่ ล ะ ค น น ั ้ น ย ่ อ ม ป ร ะ ส บ ก ั บ ค ว า ม 
เด ื อ ด ร ้ อ น ม า ก ม า ย ห ล า ย อ ย ่ า ง ใน จ ํ า น ว น ค ว า ม 
เด ื อ ด ร ้ อ น น ั ้ น ม ี ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ ค ว า ม ย ื ด 
ต ิ ด ขอ ง เร า เอ ง ร ว ม อ ย ู ่ ด ้ ว ย ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด ท ี ่ ว ่ า น ี ้ ก ็ 
ค ื อ ก า ร ท ี ่ ค น เร า ไป ย ื ด ถื อ ส ิ ่ ง ใด ส ิ ่ ง ห น ึ ่ ง จ น เก ิ น ไป 
เช ่ น ย ื ด ถื อ ใน ค น ใน ส ิ ่ ง ขอ ง ใน ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ใน 
ค ว า ม ร ู ้ ต ล อ ด ถึ ง ใน ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ต ั ว เอ ง จ น เก ิ น ไป 
โด ย ย ื ด ถื อ ว ่ า ค น น ี ้ เป ็ น ล ู ก ขอ ง เร า ค น น ี ้ เป ็ น ภร ร ย า 
ขอ ง เร า ห ร ื อ ขอ ง ส ิ ่ ง น ี ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ ขอ ง เร า ด ั ง น ี ้ 
เป ็ น ต ้ น ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด เช ่ น น ี ้ แห ล ะ ท ี ่ เป ็ น ต ั ว น ํ า 
ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ม า ให ้ ค น เร า ย ื ด ต ิ ด อ ะ ไร ก ็ จ ะ 
ท ุ ก ข์ เด ื อ ด ร ้ อ น เพ ร า ะ อ ั น น ั ้ น ห า ก ไม ่ ย ื ด ต ิ ด อ ะ ไร 
เล ย ก ็ จ ะ ไม ่ ท ุ ก ข์ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น เล ย 

ห า ก ล ู ก ต ้ อ ง ก า ร จ ะ ม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ อ ย ่ า ง เป ็ น ส ุ ข 
จ ร ิ ง ๆ ก ็ ต ้ อ ง พ ย า ย า ม ป ล ่ อ ย ว า ง อ ะ ไร ๆ ล ง บ ้ า ง 
อ ย ่ า ไป แบ ก ภา ร ะ อ ะ ไร ไว ้ ม า ก น ั ก ม ั น ห น ั ก แร ง 


< ๑ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


แล ะ เด ื อ ด ร ้ อ น ด ้ ว ย ธร ร ม ด า ภา ร ะ ท ี ่ แบ ก ไว ้ บ น 
บ ่ า ม ั น จ ะ ห น ั ก เร ื ่ อ ย ๆ แต ่ พ อ ว า ง ล ง เส ี ย ได ้ ก ็ จ ะ 
ห า ย ห น ั ก แล ะ ห า ย เห น ื ่ อ ย ส ่ ว น ภา ร ะ ท ี ่ ใจ แบ ก ไว ้ 
ห ร ื อ ย ื ด ต ิ ด ไว ้ น ี ่ ส ิ ม ั น ว า ง ได ้ ย า ก ว า ง ไม ่ ล ง ม ั น จ ึ ง 
ท ํ า ให ้ ห น ั ก อ ก ห น ั ก ใจ แล ะ เด ื อ ด ร ้ อ น อ ย ู ่ ร ํ า ไป ถ้า 
แม ้ ว ่ า ม ี ภา ร ะ ห ร ื อ แบ ก ภา ร ะ อ ะ ไร อ ย ู ่ แต ่ ไม ่ ย ื ด ต ิ ด 
ก ั บ ภา ร ะ น ั ้ น ม า ก น ั ก เว ล า ไห น ค ว ร ป ล ่ อ ย ก ็ ป ล ่ อ ย 
บ ้ า ง เว ล า ไห น ค ว ร ว า ง ก ็ ว า ง บ ้ า ง เว ล า ไห น ค ว ร 
แบ ก ก ็ แบ ก ก ั น ไป ท ํ า ได ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ จ ะ พ อ ท ํ า ให ้ ห า ย ใจ 
ห า ย ค อ ส ะ ด ว ก ขึ ้ น ม ี ค ว า ม ป ล อ ด โป ร ่ ง โล ่ ง ใจ ขึ ้ น 
แล ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข ใ น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ได ้ บ ้ า ง ด ี ก ว ่ า ไป 
แบ ก ห ร ื อ ย ึ ด ต ิ ด อ ย ู ่ ต ล อ ด เว ล า ว า ง ได ้ บ ้ า ง ก ็ จ ะ ม ี ส ุ ข 
ได ้ บ ้ า ง ว า ง ได ้ ห ม ด ก ็ จ ะ เป ็ น ส ุ ข ได ้ ท ั ้ ง ห ม ด น ี ่ แห ล ะ 
ค ื อ ส ั จ ธร ร ม ล ะ ล ู ก เอ ๋ ย 


ณ = ณ < 


ค ว า ม เย อ ห ย ิ ง ถ่ อ ต ั ว 


ล ู ก ร ั ก ... 


ฆ 
๊ ง ณ / 7 


อ ั น ค ว า ม เย ่ อ ห ย ิ ง ถื อ ต ั ว น ั น เค ย บ อ ก ล ู ก ม า 


เจ 
๐ ส 1 เง 


บ ้ า ง แล ้ ว แต ่ ก ็ อ ย า ก พ ู ด ซํา อ ี ก ก ล ่ า ว ค ื อ ล ู ก ต ้ อ ง 
ร ะ ว ั ง อ ย ่ า เป ็ น ค น เย ่ อ ห ย ิ ่ ง ถื อ ต ั ว อ ย ่ า ด ู ถู ก ด ู ห ม ิ ่ น 
ค น อ ื ่ น โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น แล ะ ค น ท ี ่ เร า 
ต ิ ด ต ่ อ ด ้ ว ย ร ว ม ถึ ง ค น ท ี ่ อ ย ู ่ บ ้ า น ใก ล ้ เร ื อ น เค ี ย ง ก ั น 
เพ ร า ะ ค ว า ม เย ่ อ ห ย ิ ่ ง ถื อ ต ั ว เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ไม ่ ง า ม เล ย 
ไม ่ ม ี ใคร ด อ ก ท ี ่ จ ะ ชอบ ค น ท ี ่ เย ่ อ ห ย ิ ่ ง ถื อ ต ั ว แม ้ แต ่ 
ต ั ว เร า เอ ง ก ็ ไม ่ ชอบ ค น ท ี ่ ท ํ า เช ่ น น ั ้ น 

ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม เย ่ อ ห ย ิ ่ ง ถื อ ต ั ว ก ็ ค ื อ 
ก า ร ท ี ่ ชอบ ย ก ต ั ว ข่ ม ผู ้ อ ื ่ น ชอบ ค ิ ด ว ่ า ต ั ว เอ ง ด ี ก ว ่ า 
เด ่ น ก ว ่ า เข า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ม ี ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ม ี ฐา น ะ 
ท า ง ก า ร เง ิ น ด ี ก ว ่ า เข า แล ้ ว ชอบ ว า ง ต ั ว อ ย ู ่ เห น ื อ 
ค น อ ื ่ น ด ู ถู ก ด ู ห ม ิ ่ น ห ร ื อ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า ท ่ า ท า ง ร ั ง เก ี ย จ 
ค น ท ี ่ ด ้ อ ย ก ว ่ า เป ็ น ต ้ น ค น ท ี ่ แส ด ง ก ิ ร ิ ย า อ ย ่ า ง น ี ้ 
อ อ ก ม า ผู ้ ค น ร อ บ ข้ า ง จ ะ ร ั ง เก ี ย จ ไม ่ อ ย า ก เข ้ า ใก ล ้ 


แล ะ ไม ่ อ ย า ก ค บ ห า ด ้ ว ย ค น เย ่ อ ห ย ิ ง ถื อ ต ั ว ม ั ก จ ะ 
๑ ๕ ๐ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 
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ถู ก โด ด เด ี ่ ย ว แล ะ ต ่ อ ส ู ้ ต า ม ล ํ า พ ั ง ใน เม ื ่ อ เด ื อ ด ร ้ อ น 
อ ะ ไร ขึ ้ น ม า ค ว า ม ร ู ้ ก ็ ด ี ย ศศ ั ก ด ิ ์ ก ็ ด ี เง ิ น ท อ ง ก ็ ด ี 
ใช ่ จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ ค น เร า ให ้ ร อ ด ต ั ว ห ร ื อ พ ั น ภั ย ได ้ ท ุ ก 
อ ย ่ า ง แล ะ ท ุ ก ค ร า ว ไม ่ บ า ง ค ร ั ้ ง ส ิ ่ ง เห ล ่ า น ี ้ ก ็ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย อ ะ ไร เร า ได ้ เล ย ไม ต ร ี จ ิ ต ค ว า ม เป ็ น 
เพ ื ่ อ น แล ะ ค ว า ม ไม ่ ถื อ ต ั ว ต ่ า ง ห า ก ท ี ่ ส า ม า ร ถ 
ช่ ว ย เร า ได ้ ใน ท ุ ก ก ร ณี อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็ ผ่ อ น ห น ั ก ให ้ 
เป ็ น เบ า ได ้ ค น เร า จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ไป ก ่ อ ค ว า ม ร ั ง เก ี ย จ 
ให ้ เก ิ ด ขึ ้ น แก ่ ค น ร อ บ ข้ า ง ด ้ ว ย ก า ร ไป ด ู ห ม ิ ่ น ถิ ่ น 
แค ล น เข า ห ร ื อ ไป เห ย ี ย ด ห ย า ม เข า “ส ร ้ า ง ม ิ ต ร ด ี ก ว ่ า 
ส ร ้ า ง ศั ต ร ู ” ค ํ า น ี ้ เข า ส อ น ก ั น ม า น า น แล ้ ว แห ล ะ ล ู ก 


เอ า ชน ะ ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร เอ า ชน ะ ค ะ ค า น ก ั น ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ห ร ื อ 
ด ้ ว ย ก า ร ท ุ ่ ม เถ ี ย ง ก ั น แม ้ จ ะ เป ็ น ไป ด ้ ว ย เห ต ุ ผล 
บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ไม ่ อ า จ ท ํ า ให ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ด ี ขึ ้ น ได ้ 
อ า จ ท ํ า ให ้ เส ี ย เว ล า แล ะ ร ั ง แต ่ จ ะ ท ํ า ให ้ แต ก ร ้ า ว ก ั น 
ย ิ ่ ง ขึ ้ น เส ี ย ด ้ ว ย ช้า ค ํ า พ ู ด ท ี ่ ม ี เห ต ุ ผล ม ิ ใช ่ จ ะ ใช ้ ได ้ 
ท ุ ก ค ร า ว ท ุ ก ก ร ณี ไป โด ย เฉ พ า ะ ใน ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น 
เป ็ น ค ร อ บ ค ร ั ว ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น ค ว า ม ผ่ อ น 


๕ 


ห น ั ก ผ่ อ น เบ า ค ว า ม น ิ ง ฟั ง ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น ก ็ 


ๆ 


ส า ม า ร ถ แ ก ้ ป ั ญ ห า ค ร อ บ ค ร ั ว ได ้ เห ม ื อ น ก ั น แม ้ ด ู 


4 ฟ 9 


จ ะ ไม ่ ค ่ อ ย ม ี เห ต ุ ผล เอ า เส ี ย เล ย ก ็ ต า ม แต ่ เม ื 
ต ่ า ง ฝ่า ย ต ่ า ง ก ็ ย อ ม เข ้ า ใจ ก ั น แล ะ ร อ ม ช อ ม ต ก ล ง 
ก ั น ได ้ โด ย ส ั น ต ิ ว ิ ธี ไม ่ แต ก ร ้ า ว ห ร ื อ เล ิ ก ร ้ า ง ก ั น ไป 
อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ต ้ อ ง ใช ้ เห ต ุ ผล ก ็ ได ้ ม ี ส า ม ี ภร ร ย า ห ล า ย 


' 
7 ฉ ๑ ๊ ง 


ค ู ่ ท ี ต ้ อ ง แย ก ท า ง ก ั น เด ิ น เพ ร า ะ ต ่ า ง ก ็ ย ื ด ถื อ เห ต ุ ผล 


ม ุ ่ ง เอ า ชน ะ ค ะ ค า น ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ถื อ ว ่ า เห ต ุ ผล 
ขอ ง ต ั ว เอ ง ถู ก ต ้ อ ง อ ี ก ฝ่า ย ไม ่ ม ี เห ต ุ ผล ย อ ม ให ้ ไม ่ ได ้ 


(๓9) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ้ า ย ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ต ้ อ ง แย ก ท า ง ก ั น เห ต ุ ผล น ั น เป ็ น ขอ ง ด ี 
แต ่ ต ้ อ ง ใช ้ ให ้ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ก ร ณี แล ะ ก า ล เว ล า ด ้ ว ย 


ใน เม ื อ อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั น ห ร ื อ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ก ั น ก า ร 
ให ้ อ ภั ย ก ั น ก า ร ย อ ม ร ั บ ฟั ง ค ว า ม เห ็ น ขอ ง อ ี ก ฝ่า ย 
ห น ึ ่ ง ด ้ ว ย ค ว า ม อ ด ท น อ ด ก ล ั ้ น ก า ร ไม ่ ถื อ ส า ใน เร ื ่ อ ง 
เล ็ ก น ้ อ ย แม ้ จ ะ ด ู ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ไม ่ ส ม เห ต ุ ส ม ผล 
ก ็ ต า ม แต ่ ถ้า ส า ม า ร ถ ป ร ะ ส า น ค ว า ม ส า ม ั ค ค ี แล ะ 
ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม แต ก ว้ า ว ได ้ ก ็ ย ั ง ด ี ก ว ่ า ก า ร ใช ้ เห ต ุ ผล 
แต ่ ท ํ า ให ้ แต ก ร ้ า ว ขึ ้ น ใน เร ื ่ อ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ใน ก า ร 
ค ร อ ง เร ื อ น น ั ้ น บ า ง ท ี ก ็ น ํ า เห ต ุ ผล ม า ใช ้ ไม ่ ได ้ 
บ า ง ค ร ั ้ ง ม ั น อ ย ู ่ เห น ื อ เห ต ุ ผล ค ว า ม เข ้ า ใจ ต ร ง ก ั น 
แล ะ ย อ ม ร ั บ ก ั น ได ้ เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด ห า ก จ ะ ผิ ด พ ล า ด 
อ ะ ไร ไป จ ะ ได ้ ไม ่ ม า น ั ่ ง โท ษ ก ั น ห ร ื อ ถก เถ ี ย ง ก ั น ว ่ า 
ใคร ผิ ด ใคร ถู ก เพ ร า ะ ต ่ า ง เห ็ น ด ี เห ็ น ง า ม ด ้ ว ย ก ั น 
แล ้ ว 
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๑ ๐ 
ส ต ิ น ํ า ป ั ญ ญ า ต า ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


เม ื ่ อ เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด ไม ่ 
ต ้ อ ง ก า ร ให ้ เก ิ ด ค ว า ม เส ี ย ห า ย ใน ส ิ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ห ร ื อ ท ี ่ พ ู ด ไป 
ก ็ ต ้ อ ง ค ิ ด ก ่ อ น ท ํ า ค ิ ด ก ่ อ น พ ู ด เส ม อ ไป ก า ร ค ิ ด ก ่ อ น 
ท ํ า ค ิ ด ก ่ อ น พ ู ด เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด น ั ้ น เป ็ น 
ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง ค ํ า ว ่ า “ส ต ิ ” ส ต ิ ห ม า ย ถึ ง ค ว า ม 
พ ิ น ิ จ ไต ร ่ ต ร อ ง ค ว า ม น ึ ก ขึ ้ น ได ้ ไม ่ ห ล ง ล ื ม ส ต ิ น ี ้ 
เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ท ี ่ ส ุ ด ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ค น เร า ต ้ อ ง 
ม ี ส ต ิ อ ย ู ่ เส ม อ ค น ท ี ่ เผลอ ส ต ิ ห ร ื อ ขา ด ส ต ิ จ ะ ท ํ า 
อ ะ ไร พ ู ด อ ะ ไร ก ็ ม ั ก จ ะ ผิ ด พ ล า ด เผลอ ไผ ล ล ื ม โน ่ น 
ล ื ม น ี ่ เม ื ่ อ ขา ด ส ต ิ ก ็ ท ํ า ให ้ เส ี ย ห า ย ร ํ า ไป ต ้ อ ง ม า 
เส ี ย เว ล า แก ้ ต ั ว ห ร ื อ แก ้ ป ั ญ ห า ภา ย ห ล ั ง ท ํ า ให ้ 
ย ุ ่ ง ย า ก ม า ก ขึ ้ น ก า ร ม ี ส ต ิ เท ่ า ก ั บ ม ี เค ร ื ่ อ ง ป ้ อ ง ก ั น 
ค ว า ม ผิ ด พ ล า ด แล ะ ค ว า ม เส ี ย ห า ย ไว ้ ชั ้ น ต ้ น 

ส ต ิ น ั ้ น จ ะ ต ้ อ ง น ํ า ป ั ญ ญ า ค ื อ ค ว า ม ร ู ้ ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ ป ั ญ ญ า จ ะ ต ้ อ ง ม ี ส ต ิ ค อ ย ค ว บ ค ุ ม อ ี ก ชั ้ น 
ห น ึ ่ ง ส ต ิ ต ้ อ ง เป ็ น ต ั ว น ํ า ป ั ญ ญ า เป ็ น ต ั ว ต า ม ค น 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ท ี ่ ม ปัญญา ฉลาด ร อ บ ร ู ้ ส า ร พ ั ด แต ่ ขา ด ส ต ิ ก ็ ม ั ก จ ะ 
ท ํ า อ ะ ไร ผล ี ผล า ม ไม ่ ท ั น ค ิ ด ห ร ื อ ไม ่ ได ้ ค ิ ด ด ั น ท ุ ร ั ง 
ไป ข้ า ง ห น ้ า เร ื ่ อ ย ไป พ อ เก ิ ด ผิ ด พ ล า ด ห ร ื อ เส ี ย ห า ย 
ขึ ้ น ม า ก ็ ม ั ก จ ะ บ ่ น เส ี ย ใจ ภา ย ห ล ั ง ว ่ า ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ ไม ่ ท ํ า 
เส ี ย ด ี ก ว ่ า อ ะ ไร ท ํ า น อ ง น ี ้ ป ร ะ เภ ท น ี ้ เร ี ย ก ว ่ า ม ี 
ป ั ญ ญ า น ํ า ส ต ิ ต า ม ถ้า ม ี ส ต ิ น ํ า ป ั ญ ญ า ต า ม 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ก ็ จ ะ ไม ่ เก ิ ด ค ว า ม ย ุ ่ ง ย า ก เส ี ย ห า ย จ ะ 
ส ํ า เร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย ด ้ ว ย ด ี ด ั ง น ั ้ น จ ึ ง ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ส ต ิ 
ก ั บ ป ั ญ ญ า เป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ม ี อ ุ ป ก า ร ะ ม า ก ใน ก า ร ท ํ า ง า น 
ท ุ ก อ ย ่ า ง แล ะ จ ะ ต ้ อ ง ให ้ ม ี ค ู ่ ก ั น ไป ม ี ส ต ิ แต ่ ขา ด 
ป ั ญ ญ า ห ร ื อ ม ี ป ั ญ ญ า แต ่ ขา ด ส ต ิ ก ็ เอ า ด ี ได ้ ย า ก 


โร ค ห ู เบ า 


ล ู ก ร ั ก ... 


เร 


เป ็ น ส า ม ี ภร ร ย า ก ั น ก ็ ด ี เป ็ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น 
ก ั น ก ็ ด ี เป ็ น ม ิ ต ร ส ห า ย ก ั น ก ็ ด ี เป ็ น พ ี ่ น ้ อ ง ก ั น ก ็ ด ี 
จ ะ ม ี โร ค แท ร ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ท ี ่ ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ้ า ว ฉา น 
ห ร ื อ ไม ่ เข ้ า ใจ ก ั น ได ้ โร ค น ั ้ น ค ื อ โร ค ห ู เบ า อ า ก า ร 
ขอ ง โร ค ห ู เบ า ก ็ ค ื อ เช ื ่ อ ง ่ า ย ขา ด ค ว า ม พ ิ น ิ จ พ ิ จ า ร ณา 
ไม ่ ค ิ ด ห น ้ า ค ิ ด ห ล ั ง ม ี ใคร ม า พ ู ด อ ะ ไร ใน ท า ง ท ี ่ 
ไม ่ ค ่ อ ย ด ี ขอ ง ส า ม ี ภร ร ย า ขอ ง เพ ื ่ อ น ขอ ง พ ี ่ น ้ อ ง 
ห ร ื อ ขอ ง ค น ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ ต ั ว เอ ง แท น ท ี ่ จ ะ ฟั ง ห ู 
ไว ้ ห ู ก ล ั บ เช ื ่ อ ท ั น ท ี ห ร ื อ เห ็ น ด ้ ว ย ท ั น ท ี ว ่ า เป ็ น ค ว า ม 
จ ร ิ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ ร อ บ ค อ บ ก ่ อ น 
ย ั ง ไม ่ ได ้ ส ื บ ส า ว ร า ว เร ื ่ อ ง ก ่ อ น บ า ง ค ร ั ้ ง ย ั ง ไม ่ ร ู ้ จ ั ก 
ค น พ ู ด ด ี เส ี ย ด ้ ว ย ซ้ า อ ย ่ า ง น ี ้ แห ล ะ ค ื อ โร ค ห ู เบ า 

ค ว า ม จ ร ิ ง เม ื ่ อ ม ี ใคร ม า พ ู ด ถึ ง เร ื ่ อ ง ค น โน ้ น 
ค น น ี ้ ท ี ่ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ก ั บ เร า เร า ต ้ อ ง ว า ง ใจ เป ็ น ก ล า ง 
ห น ั ก แน ่ น ไว ้ ก ่ อ น เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด ส า ม ี ภร ร ย า ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ 
โร ค ห ู เบ า ม า จ า ก ค น อ ื ่ น ต ้ อ ง ม า ท ะ เล า ะ ก ั น ต ้ อ ง 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ม า แย ก ท า ง ก ั น ก ็ เพ ร า ะ โร ค น ี ้ ม า ม า ก ต ่ อ ม า ก แล ้ ว 
เพ ื ่ อ น ต ้ อ ง แต ก จ า ก เพ ื ่ อ น พ ี ่ น ้ อ ง ต ้ อ ง แต ก ก ั น 
เพ ร า ะ โร ค ห ู เบ า ก ็ ม ี ให ้ เห ็ น ไม ่ น ้ อ ย เม ื ่ อ ร ู ้ ค ว า ม จ ร ิ ง 
อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว เม ื ่ อ ม ี ใคร ม า เล ่ า อ ะ ไร ให ้ ฟั ง ก ็ ฟั ง ห ู ไว ้ ห ู 
แม ้ ว ่ า ค น ท ี ่ พ ู ด น ั ้ น จ ะ เป ็ น ค น ท ี ่ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ได ้ ก ็ ต ้ อ ง 
ไต ร ่ ต ร อ ง ให ้ ด ี ก ร อ ง เส ี ย ก ่ อ น เช ื ่ อ แต ่ ถ้า ค น พ ู ด 
เป ็ น ค น ท ี ่ ไม ่ น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ด ้ ว ย แล ้ ว ก ็ ต ั ด ไป ได ้ เล ย ไม ่ 
ต ้ อ ง เก ็ บ ม า ค ิ ด ให ้ ร ก ส ม อ ง เพ ร า ะ ใน โล ก น ี ้ ม ี ค น ท ี ่ 
ชอบ ป ั ้ น น ้ า เป ็ น ต ั ว ชอบ เห ็ น ค น อ ื ่ น เป ็ น ท ุ ก ข์ เด ื อ ด 
ร ้ อ น อ ย ู ่ เป ็ น อ ั น ม า ก ค น ท ี ่ ชอบ เส ี ้ ย ม เข า ค ว า ย 
ให ้ ชน ก ั น ค น ท ี ่ ชอบ ท ํ า ล า ย ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ค ํ า พ ู ด ก ็ ม ี 
ไม ่ น ้ อ ย จ ะ ต ้ อ ง ร ะ ว ั ง ค น พ ว ก น ี ้ เข ้ า ไว ้ ให ้ ด ี ห น ั ก 
แน ่ น เข ้ า ไว ้ ท ํ า ห ู ให ้ ห น ั ก เข ้ า ไว ้ เป ็ น ด ี ท ี ่ ส ุ ด 


(๒ ๓) 


๑ 7 


ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 


๑ 2 


ล ู ก ร ั ก ... 


บ า ง ค ร ั ้ ง เร า อ า จ เก ิ ด ค ว า ม ไม ่ ส บ า ย ใจ ใน 
ก า ร จ ั ด ง า น แล ะ ภา ร ะ ต ่ า ง ๆ ขอ ง เร า เอ ง ด ู ม ั น ไม ่ 
เป ็ น ร ะ บ บ ร ะ เบ ี ย บ ย ุ ่ ง เห ย ิ ง ว ุ ่ น ว า ย ไป ห ม ด อ า จ 
ก ล ่ า ว ได ้ ว ่ า ท ี ่ ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย น ั ้ น เก ิ ด จ า ก ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ไ ม ่ ถู ก ค ื อ เร า ไม ่ ได ้ ว า ง แผ น ห ร ื อ ค ิ ด 
ไว ้ ก ่ อ น ว ่ า อ ะ ไร ค ว ร ท ํ า ก ่ อ น ท ํ า ห ล ั ง อ ะ ไร ค ว ร ม า 


ก ่ อ น ม า ห ล ั ง ห า ก แต ่ ค ิ ด อ ะ ไร ก ่ อ น ได ้ ก ็ ท ํ า ไป 


เด ง 
ฒ ส 


ท ั ง ท ี ่ ย ั ง ไม ่ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ท ํ า เอ า ไว ้ ท ํ า ท ี ห ล ั ง ก ็ ได ้ 
เป ็ น ก า ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ ส ิ ่ ง น ั ้ น เก ิ น ไป โด ย ไม ่ 
จ ํ า เป ็ น ส ่ ว น เร ื ่ อ ง ท ี ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง ท ํ า ก ่ อ น ก ล ั บ เห ็ น 
ว ่ า ไม ่ จ ํ า เป ็ น เก ็ บ ไว ้ ท ํ า ท ี ห ล ั ง เส ี ย ก ็ เล ย พ า ให ้ 
ว ุ ่ น ว า ย ท ํ า ไม ่ เส ร ็ จ บ ้ า ง ท ํ า ไม ่ ท ั น บ ้ า ง ด ั ง น ั ้ น 
ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง จ ั ด ต ้ อ ง 
ท ํ า จ ึ ง จ ํ า เป ็ น ม า ก อ ะ ไร ค ว ร ท ํ า ก ่ อ น ท ํ า ห ล ั ง ต ้ อ ง 
ค ิ ด ให ้ ด ี 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ม ิ ใช ่ เฉ พ า ะ เร ื ่ อ ง ง า น เท ่ า น ั ้ น แม ้ เร ื ่ อ ง ค น ก ็ 
จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง จ ั ด อ ั น ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ข อ ง แต ่ ล ะ ค น 
ไว ้ เห ม ื อ น ก ั น ใคร ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ต ่ อ เร า อ ย ่ า ง ไร 
เร า ค ว ร ต ิ ด ต ่ อ ค ว ร ไป ห า ค ว ร ด ู แล ค น ไห น ก ่ อ น 
ห ล ั ง อ ย ่ า ง ไร ต ้ อ ง จ ั ด อ ั น ด ั บ ให ้ ได ้ แล ะ จ ั ด ให ้ ถู ก 
ไม ่ อ ย ่ า ง น ั ้ น จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ว ุ ่ น ว า ย แล ะ บ ก พ ร ่ อ ง ได ้ 
แม ้ แต ่ ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ขอ ง เร า ค ื อ พ ่ อ แม ่ ล ู ก 
ภร ร ย า ส า ม ี ร ว ม ไป ถึ ง ญา ต ิ พ ี ่ น ้ อ ง เพ ื ่ อ น ฝูง เร า 
ก ็ ต ้ อ ง จ ั ด อ ั น ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ก ่ อ น 
ห ล ั ง แม ้ เร ื ่ อ ง ค ว า ม เจ ็ บ ไข ้ ค ว า ม เป ็ น อ ย ู ่ ค ว า ม 
อ บ อ ุ ่ น ท า ง จ ิ ต ใจ ขอ ง แต ่ ล ะ ค น ก ็ ค ว ร จ ั ด อ ั น ด ั บ 
ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ค ว า ม จ ํ า เป ็ น ไว ้ เช ่ น ก ั น ว ่ า ค ว ร 
ป ฏิ บ ั ต ิ แก ่ ใคร ก ่ อ น ม า ก น ้ อ ย อ ย ่ า ง ไร ถ้า จ ั ด อ ั น ด ั บ 
ได ้ ค ว า ม ส ั บ ส น ว ุ ่ น ว า ย ค ว า ม น ้ อ ย เน ื ้ อ ต ํ า ใจ 
ห ร ื อ ค ว า ม ร ้ า ว ฉา น จ ะ ไม ่ ม ี เก ิ ด ขึ ้ น ฝึก ท ํ า ไว ้ ไม ่ 
เส ี ย ห า ย อ ะ ไร ม ี แต ่ ท ํ า ให ้ ส บ า ย ใจ แล ะ ส บ า ย ห ู 


โด ย ส ่ ว น เด ี ย ว 


ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก ั น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน ย า ม ท ี ่ ค น เร า ได ้ ร ั บ ผิ ด ห ว ั ง เก ิ ด ค ว า ม 
ท ้ อ แท ้ ห ร ื อ ก ํ า ล ั ง เผชิญ ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ห น ั ก อ ก 
ห น ั ก ใจ ส ิ ่ ง ต ้ อ ง ก า ร ม า ก ท ี ่ ส ุ ด ใน ขณะ น ั ้ น ก ็ ค ื อ 
ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ค น อ ื ่ น โด ย เฉ พ า ะ จ า ก ค น ใก ล ้ ชิ ด 
ก ํ า ล ั ง ใจ เป ็ น ย า บ ํ า ร ุ ง จ ิ ต ขน า น ว ิ เศ ษ เป ็ น ย า ก ร ะ ต ุ ้ น 


ษ ณ ๕ 1 


ให ้ ค น เร า เก ิ ด พ ล ั ง ท ี ่ จ ะ ต ่ อ ส ู ้ ชี ว ิ ต ต ่ อ ไป ท ํ า ให ้ ค ว า ม 
ท ้ อ แท ้ ส ิ ้ น ห ว ั ง ห ม ด ไป ได ้ เร า เอ ง ย ั ง ต ้ อ ง ก า ร 
ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ค น อ ื ่ น แม ้ ค น อ ื ่ น ก ็ ต ้ อ ง ก า ร ก ํ า ล ั ง ใจ 
จ า ก เร า เช ่ น ก ั น ฉะ น ั ้ น ค น เร า จ ึ ง ค ว ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 
แก ่ ก ั น แล ะ ก ั น ม ิ ใช ่ ค อ ย แต ่ จ ะ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ค น 
อ ื ่ น ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ แก ่ ค น อ ื ่ น น ั ้ น เป ็ น เร ื ่ อ ง ด ี เป ็ น 
เร ื ่ อ ง ค ว ร ท ํ า เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ค ว ร ฝึก ท ํ า ให ้ เค ย ชิ น 
โด ย เฉ พ า ะ ก ั บ ค น ใก ล ้ ต ั ว ค น ท ี ่ เข า ด ี ต ่ อ เร า 
ช่ ว ย เห ล ื อ เร า แล ะ ม ี น ้ า ใจ ต ่ อ เร า เร า ต ้ อ ง ให ้ 


ก ํ า ล ั ง ใจ เข า ส ม ํ า เส ม อ อ ย ่ า ให ้ ขา ด 


๓) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก ั น น ั ้ น ท ํ า ได ้ ห ล า ย อ ย ่ า ง เช ่ น 
ให ้ ขอ ง ก ิ น ขอ ง ใช ้ ให ้ ขอ ง ขวัญ ร า ง ว ั ล แต ่ ก า ร ให ้ 
ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ ส ํ า ค ั ญ แ ล ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด ก ็ ค ื อ ค ํ า พ ู ด ก า ร พ ู ด จ า ด ี 
พ ู ด ชม เช ย ย ก ย ่ อ ง เม ื ่ อ เข า ท ํ า ด ี ท ํ า ถู ก ถื อ ว ่ า ด ี ท ี ่ ส ุ ด 
ห า ก เข า ท ํ า ผิ ด พ ล า ด ไป ก า ร พ ู ด ให ้ โอ ก า ส แก ่ เข า ให ม ่ 
ไม ่ ด ุ ด ่ า ว ่ า ก ล ่ า ว ให ้ ได ้ อ า ย แต ่ แน ะ น ํ า ว ิ ธี ท ํ า ท ี ่ ถู ก 
ต ้ อ ง แก ่ เข า อ ย ่ า ง น ี ้ ก ็ ถื อ ได ้ ว ่ า ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เห ม ื อ น ก ั น 
ร ว ม ไป ถึ ง เม ื ่ อ เข า เก ิ ด ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ท ้ อ แท ้ เก ิ ด 
ค ว า ม เส ี ย ใจ ก ็ พ ู ด ป ล อ บ ใจ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ เข า แส ด ง 
ค ว า ม เห ็ น อ ก เห ็ น ใจ ท ํ า ต ั ว เป ็ น เพ ื ่ อ น ท ุ ก ข์ ขอ ง เข า 


๕ ๕ ๆ 9 ณ ฆ ณ ๑ ๓ ท 
ก ็ เป ็ น เห ต ุ ให ้ ได ้ ไม ต ร ี ต ่ อ ก ั น ผิ ด ก ั บ ก า ร บ ั น ท อ น 
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ก ํ า ล ั ง ใจ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ค ํ า พ ด ซึ ่ ง เป ็ น ก า ร ไม ่ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ 


ขบ 


ส ิ ง ด ี เล ย ม ี แต ่ ส ร ้ า ง ศั ต ร อ ย ่ า ง เด ี ย ว ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 


ขบ 


ค น จ ึ ง ด ี ก ว ่ า บ ั น ท อ น ก ํ า ล ั ง ใจ ค น แน ่ แท ้ 


๑ 
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ก ต ั ญ ญ ต อ ต ั ว เอ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก ค ง เค ย ได ้ ย ิ น พ ร ะ ท ่ า น ส อ น ให ้ ค น เร า เป ็ น 
ญ ร ู ้ ค ุ ณ ค น เช ่ น ก ต ั ญ ญ ต ่ อ พ ่ อ แม ่ 
ภั ญ ญ ต ่ อ ค ร ู อ า จ า ร ย ์ ม า บ ้ า ง ท ่ า น ว ่ า ค ว า ม ก ต ั ญ ญ 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย ขอ ง ค น ด ี ค น ด ี เข า ป ร ะ พ ฤต ิ 
ป ฏิ บ ั ต ิ ก ั น เป ็ น ป ก ต ิ แต ่ ค ว า ม ก ต ั ญ ญ น ั ้ น จ ะ ค ว ร 
ท ํ า แก ่ ค น อ ื ่ น เท ่ า น ั ้ น ก ็ ห า ไม ่ ห า ก แต ่ ค ว ร ท ํ า แก ่ ต ั ว 
เอ ง ด ้ ว ย ค ื อ เร า ต ้ อ ง ก ต ั ญ ญ ต ่ อ ต ั ว เร า เอ ง ด ้ ว ย 
ก ล ่ า ว ค ื อ อ ว ั ย ว ะ ท ุ ก ส ่ ว น ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ไม ่ ว ่ า ม ื อ 
เท ้ า แข น ขา ต า ห ู ร ว ม ไป ถึ ง ห ั ว ใจ ล ้ ว น ม ี 
บ ุ ญ ค ุ ณ ต่ อ ต ั ว เร า ท ั ้ ง ส ิ ้ น เร า ใช ้ ง า น เข า เร า อ า ศั ย 
เข า ไป ไห น ม า ไห น เข า ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ม า ต ล อ ด 


ต ั ้ ง แต ่ เก ิ ด เร า จ ึ ง ค ว ร ก ต ั ญ ญ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ เห ล ่ า น ี ด ้ ว ย 


ค น ก 
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ต ั ญ 
ญ ต ่ 
ข 


ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ต ่ อ อ ว ั ย ว ะ ร ่ า ง ก า ย เร า 

ซา ญ 
ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ก า ร ไม ่ ใช ้ เข า จ น เก ิ น ก ํ า ล ั ง ให ้ 
เข า ได ้ พ ั ก ผ่ อ น บ ้ า ง ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ เข า อ ย ่ า ง ด ี 
บ ํ า ร ุ ง เล ี ย ง เข า ให ้ เต ิ บ โต แข ็ ง แร ง เข ้ า ไว ้ ห า ก เข า 


(๒ ๑) 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ เจ ็ บ ป ่ ว ย ล ง ต ้ อ ง ร ี บ ร ั ก ษา อ ย ่ า ป ล ่ อ ย 
ให ้ เข า เจ ็ บ ป ว ด ท ุ ก ข์ ท ร ม า น โด ย ขา ด ก า ร เอ า ใจ ไส ่ 
เข า จ ะ ได ้ อ ย ู ่ ร ั บ ใช ้ เร า น า น ๆ ไม ่ พ ิ ก ล พ ิ ก า ร ห ร ื อ 
ท ร ุ ด โท ร ม ล ง ก ่ อ น เว ล า แล ะ อ ย ่ า ท ํ า ร ้ า ย เข า ด ้ ว ย 
ก า ร เส พ ขอ ง ม ็ น เม า แล ะ ย า เส พ ย ์ ต ิ ด อ ั น เป ็ น ก า ร 
บ ั น ท อ น ก ํ า ล ั ง เข า เข ้ า ไป จ ะ ท ํ า ให ้ เข า อ ่ อ น แอ 
ท ร ุ ด โท ร ม อ ย ่ า น ํ า เข า ไป เท ี ่ ย ว เต ร ่ ห า ม ร ุ ่ ง ห า ม ค ํ า 
จ น ไม ่ ได ้ พ ั ก ผ่ อ น พ อ เพ ี ย ง เป ็ น ก า ร ท ร ม า น เข า 
ก า ร ท ี ่ ท ํ า ให ้ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ อ ่ อ น แอ ท ร ุ ด โท ร ม ไม ่ 
ได ้ ร ั บ ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ไม ่ ด ู แล เอ า ใจ ใส ่ เท ่ า ท ี ่ ค ว ร 
อ ย ่ า ง น ี ้ ชื ่ อ ว ่ า ไม ่ ก ต ั ญ ญ ต ่ อ ส ั ง ขา ร ไม ่ ก ต ั ญ ญ ต ่ อ 
ต ั ว เอ ง ค น ท ี ่ ไม ่ ก ต ั ญ ญ ต ่ อ ต ั ว เอ ง เช ่ น น ี ้ จ ะ ม ี อ า ย ุ 
ไม ่ ย ื น แล ะ จ ะ ถู ก โร ค ภั ย เบ ี ย ด เบ ี ย น ให ้ ต ้ อ ง เจ ็ บ ป ่ ว ย 
อ ย ู ่ เส ม อ ล ้ ว น ท ํ า ให ้ ต ั ว เอ ง เด ื อ ด ร ้ อ น ท ั ้ ง น ั ้ น 


(๒ ๒) 


= <=4 
ช ว ต ม ค า 


ล ู ก ร ั ก ... 


ล ู ก ร ู ้ ไห ม ว ่ า ส ิ ง ท ี ่ ม ี ค ่ า ท ี ่ ส ุ ด ค ื อ ชี ว ิ ต ไม ่ ว ่ า ชี ว ิ 


ขอ ง เร า ห ร ื อ ขอ ง ใคร ล ้ ว น ม ี ค ่ า ท ั ้ ง ส ิ น ม ี ค ่ า ท ั ้ ง แก ่ 
ต ั ว เอ ง แล ะ แก ่ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย ด ั ง น ั ้ น ใน ศี ล ๕ ท ่ า น 
จ ึ ง ย ก เร ื ่ อ ง ก า ร เว ้ น จ า ก ก า ร ฆ่า ส ั ต ว ์ ไว ้ เป ็ น ข้ อ ต ้ น 
เพ ร า ะ เห ็ น ว ่ า ชี ว ิ ต ส ํ า ค ั ญ น ั ่ น เอ ง จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ฆ่า ไม ่ 
ค ว ร เบ ี ย ด เบ ี ย น ชี ว ิ ต ก ั น เม ื ่ อ ล ู ก ร ู ้ ว ่ า ชี ว ิ ต ม ี ค ่ า อ ย ่ า ง น ี ้ 
แล ้ ว จ ึ ง ค ว ร ร ั ก ษา แล ะ ท ะ น ุ ถนอม ชี ว ิ ต ให ้ ด ี ก า ร 
ก ต ั ญ ญ ต ่ อ ต ั ว เอ ง ต า ม ท ี ่ บ อ ก ม า แล ้ ว เป ็ น ก า ร ถนอม 
ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ค ื อ พ ย า ย า ม ใช ้ ชี ว ิ ต 
ให ้ ม ี ค ่ า ด ้ ว ย ก า ร ท ํ า ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ท ั ้ ง แก ่ ต น เอ ง 
แล ะ ค น อ ื ่ น ให ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง จ ะ เร ี ย ก ว ่ า ใช ้ 
ชี ว ิ ต ค ุ ้ ม ค ่ า ม ิ ใช ่ ใช ้ ชี ว ิ ต แบ บ ฟุ ่ ม เฟ ื อ ย เท ี ่ ย ว เต ร ่ 
ห า ค ว า ม ส ํ า ร า ญ ห ร ื อ ส ํ า ม ะ เล เท เม า ห า แก ่ น 
ห า ส า ร ะ ชี ว ิ ต ไม ่ ได ้ แล ้ ว บ อ ก ว ่ า ใช ้ ชี ว ิ ต ค ุ ้ ม ค ่ า ม ิ ใช ่ 
อ ย ่ า ง น ั ้ น เล ย ใช ้ ชี ว ิ ต ค ุ ้ ม ค ่ า ท ี ่ ถู ก ค ื อ ใช ้ ชี ว ิ ต ไป ท ํ า 


ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ า ง ห า ก 


ก า ร เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ิ น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ก า ร ท ี ่ เร า อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ค น อ ื ่ น น ั ้ น เร า ไม ่ ค ว ร 
เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ เข า ก า ร เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ ค น 
อ ื ่ น เป ็ น ก า ร ก ร ะ ท ํ า ท ี ่ ไม ่ ด ี เล ย เป ็ น ก ิ ร ิ ย า ท ี ่ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
แม ้ จ ะ ได ้ ผล ป ร ะ โย ชน ์ อ ะ ไร ก ็ ต า ม ก ็ ไม ่ ค ว ร จ ะ ท ํ า 
ค น ท ี ่ ชอบ เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ เข า น ั ้ น ไม ่ ม ี ใคร ชอบ ด อ ก 
แม ้ เร า เอ ง ก ็ ไม ่ ชอบ ให ้ ใคร ม า เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ เร า 
เม ื ่ อ เร า เอ ง ไม ่ ชอบ ก ็ ไม ่ ค ว ร ไป ท ํ า อ ย ่ า ง น ี ้ ก ะ ใคร 
อ ย ่ า เป ็ น ค น ค ิ ด เล ็ ก ค ิ ด น ้ อ ย ห ร ื อ ห ย ุ ม ห ย ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ 
ต ั ว เอ ง ส บ า ย แม ้ ว ่ า ใน บ า ง ค ร ั ้ ง เร า ส า ม า ร ถ เ อ า 
เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น ได ้ แต ่ เร า ก ็ ไม ่ ค ว ร ท ํ า น อ ก จ า ก ไม ่ ท ํ า 
แล ้ ว ย ั ง ค ว ร จ ะ ช่ ว ย เห ล ื อ เข า เส ี ย อ ี ก อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง จ ะ 
เป ็ น ค น น ่ า ค บ แล ะ น ่ า น ั บ ถื อ 

ด ู เอ า ก ็ แล ้ ว ก ั น ค น ท ี ่ ชอบ เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ 
เพ ื ่ อ น ชอบ เอ า ร ั ด เอ า เป ร ี ย บ พ ี ่ น ้ อ ง น ั ้ น น ่ า ร ั ง เก ี ย จ 
แค ่ ไห น ค ว า ม ม ี น ้ ้ า ใจ ต ่ อ ก ั น ต ่ า ง ห า ก ท ี ่ ป ร ะ เส ร ิ ฐ 
ท ี ่ ส ุ ด จ ะ เส ี ย เป ร ี ย บ เข า ไป บ ้ า ง ก ็ ช่ า ง เถ ิ ด ค ิ ด เส ี ย 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ว ่ า เร า ท ํ า ป ร ะ โย ชน ์ ให ้ เข า ก ็ แล ้ ว ก ั น เร า จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข เ อ ง ค น ท ี ่ ชอบ เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น ด ้ ว ย 
ค ว า ม เห ็ น แก ่ ต ั ว น ั ้ น เข า ไม ่ ร ู ้ ห ร อ ก ว ่ า ก ํ า ล ั ง ท ํ า ล า ย 
ค ว า ม น ่ า ร ั ก น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ใน ต ั ว เข า เอ ง ล ง ไป ท ุ ก ขณะ 
ไม ่ ค ว ร ค ิ ด ว ่ า ก า ร ได ้ เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น แล ะ เอ า ร ั ด เอ า 
เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น ได ้ เป ็ น ค ว า ม โก ้ เก ๋ ห ร ื อ เป ็ น ค ว า ม 
ส า ม า ร ถ อ ะ ไร แท ้ ท ี ่ จ ร ิ ง เป ็ น ก า ร ท ํ า ล า ย ต ั ว เอ ง ท า ง 
อ ้ อ ม ม า ก ก ว ่ า ค น บ า ง ค น ขา ด ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ไป 
ไม ่ ม ี ใคร เข า ย ก ย ่ อ ง ห ร ื อ เช ื ่ อ ฟั ง เท ่ า ท ี ่ ค ว ร ท ั ้ ง ท ี ่ ต ั ว 
เอ ง ก ็ ม ี อ ะ ไร ห ล า ย อ ย ่ า ง ท ี ่ เห น ื อ ก ว ่ า ค น อ ื ่ น แต ่ ว ่ า 
ขา ด ค ว า ม น ่ า เช ื ่ อ ถื อ ไป เพ ร า ะ เป ็ น ค น ชอบ เอ า ร ั ด 
เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น น ี ่ เอ ง 


ก า ร ผู ก ใจ ค น 


ล ู ก ร ั ก ... 


ใน พ ร ะ พ ุ ท ธ ศ า ส น า ส อ น ว ิ ธี ผู ก ใจ ค น อ ื ่ น ไว ้ 
๕ ป ร ะ ก า ร ค ื อ แบ ่ ง ป ั น ก ั น พ ู ด ด ี ต ่ อ ก ั น ช่ ว ย 
เห ล ื อ ก ั น แล ะ ว า ง ต ั ว ด ี ต ่ อ ก ั น ท ั ้ ง ๕ ป ร ะ ก า ร น ี ้ 
ใคร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ได ้ ก ็ จ ะ ย ื ด เห น ี ่ ย ว ใจ ค น อ ื ่ น ไว ้ ได ้ 
แต ่ อ ย า ก บ อ ก ล ู ก เพ ิ ่ ม เต ิ ม ว ่ า น อ ก จ า ก ค ว ร ป ฏิ บ ั ต ิ 
ต า ม ห ล ั ก ข้ า ง ต ้ น แล ้ ว ย ั ง ค ว ร เว ้ น อ ี ก ๓ ป ร ะ ก า ร 
ค ื อ ด ู ห ม ิ ่ น เข า ก ด เข า แล ะ ย ก ย ่ อ ง ค น ท ี ่ ด ้ อ ย 
ก ว ่ า เข า ให ้ เก ิ น ห น ้ า เข า ไป ท ั ้ ง ๓ อ ย ่ า ง น ี ้ ถ้า เร า 
ไป ท ํ า ก ั บ ใคร เข า ก ็ จ ะ อ ึ ด อ ั ด เส ี ย ใจ แล ะ จ ะ เก ิ ด 
ค ว า ม ท ้ อ แท ้ ห ม ด ก ํ า ล ั ง ใจ ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ช่ ว ย เห ล ื อ ง า น เร า 
เม ื ่ อ ท น ไม ่ ไห ว เข า ก ็ จ ะ จ า ก เร า ไป ท ํ า ให ้ เร า ขา ด 
ก ํ า ล ั ง ไป โด ย ใช ่ เห ต ุ ยิ ่ ง ค น ใก ล ้ ต ั ว เร า ซึ ่ ง เข า ม ี 
ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ แล ะ จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ต ่ อ เร า ด ้ ว ย แล ้ ว เร ื ่ อ ง 
อ ย ่ า ง น ี ้ เป ร า ะ บ า ง ม า ก เพ ร า ะ เข า ย อ ม ท ุ ่ ม เท 
ช่ ว ย เห ล ื อ เร า ท ุ ก อ ย ่ า ง แต ่ ผล ท ี ่ เข า ได ้ ร ั บ ก ็ ค ื อ เร า 
ไป พ ู ด จ า ด ู ห ม ิ ่ น เข า บ ้ า ง เร า ไม ่ ย ก ย ่ อ ง ส ่ ง เส ร ิ ม เข า 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


แต ่ ไป ก ด เข า ไว ้ บ ้ า ง ไป ย ก ย ่ อ ง ค น อ ื ่ น ให ้ ค น อ ื ่ น ม า 
ข่ ม เห ง ร ั ง แก เข า บ ้ า ง เม ื ่ อ โด น อ ย ่ า ง น ี ้ เข ้ า ไม ่ ว ่ า 
ใคร ก ็ ท น ได ้ ไม ่ น า น แม ้ แต ่ ต ั ว เร า เอ ง ถ้า เจ อ อ ย ่ า ง น ี ้ 
บ ้ า ง ก ็ ถอย เห ม ื อ น ก ั น 


4 


เม ื ่ อ ร ู ้ อ ย ่ า ง น ี ้ แล ้ ว เร า ก ็ ไม ่ ค ว ร ท ํ า อ ย ่ า ง น ั ้ น 
ต ้ อ ง ค อ ย ด ู ว ่ า ค น ใก ล ้ ชิ ด เร า ค น ใด ม ี ค ว า ม จ ร ิ ง ใจ 
จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ชื ่ อ ส ั ต ย ์ ไม ่ ม ี น อ ก ไม ่ ม ี ใน เร า ก ็ ค ว ร 
ย ก ย ่ อ ง ชม เช ย ให ้ เก ี ย ร ต ิ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ส น ั บ ส น ุ น 
ให ้ ก ้ า ว ห น ้ า ส ู ง ขึ ้ น ให ้ โอ ก า ส เข า ท ํ า ง า น ต า ม ส ต ิ 
ก ํ า ล ั ง ขอ ง เข า เร า ด ู อ ย ู ่ ท ่ า ง ๆ ค อ ย แน ะ น ํ า ต ั ก เต ื อ น 
เม ื ่ อ เห ็ น เข า จ ะ พ ล า ด เท ่ า น ี ้ ก ็ พ อ ท ี ่ จ ะ ผู ก ม ิ ต ร 
ผู ก ม ั ด ใจ เข า ไว ้ ได ้ แล ้ ว ค น ท ี ่ ถู ก ผู ก ม ั ด ใจ ไว ้ ด ้ ว ย ห ล ั ก 
ต ่ า ง ๆ เห ล ่ า น ี ้ เข า จ ะ ไป ไห น ร อ ด 


ฆ ม = ข ฆ ฑ = 
ค ว า ม ถม เห ล ว ร ท แท จ ร ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


ค น เร า ท ุ ก ค น ต ่ า ง ก ล ั ว ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ด ้ ว ย ก ั น 
ท ั ้ ง น ั ้ น โด ย เฉ พ า ะ ใน ห ม ู ่ น ั ก ธุ ร ก ิ จ แล ะ ใน ชี ว ิ ต 
ค ร อ บ ค ร ั ว อ ั น ท ี ่ จ ร ิ ง ท ุ ก ค น ก ็ ค ง เค ย ผ่ า น ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว ก ั น ม า แล ้ ว ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย ร ู ้ ร ส ชา ต ิ ขอ ง 
ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ก ั น ด ี แต ่ ก ็ ผ่ า น ก ั น ม า ได ้ ด ้ ว ย ด ี 
เพ ร า ะ ไม ่ ท ้ อ แท ้ ไม ่ ย อ ม จ ํ า น น ให ้ แก ่ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว 
ต ่ อ ส ู ้ จ น เอ า ชน ะ ม า ได ้ แต ่ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ท ี ่ ผ่ า น 
ม า น ั ้ น ห า ใช ่ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ เพ ร า ะ ย ั ง ม ี 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ อ ย ู ่ ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ก ็ ค ื อ ค ว า ม 
ล ้ ม เล ิ ก ค ว า ม ล ้ ม เล ิ ก เป ็ น ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ส ิ ้ น เช ิ ง 
ขอ ง ค น เร า เพ ร า ะ จ ะ ไม ่ ส า ม า ร ถ ไ ป ถึ ง จ ุ ด ห ม า ย 
ค ื อ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได ้ เล ย 


แท ้ จ ร ิ ง ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ท ํ า ง า น อ ะ ไร ย ่ อ ม ม ี 
อ ุ ป ส ร ร ค ขั ด ข้ อ ง ท ั ้ ง ส ิ ้ น ผิ ด พ ล า ด บ ้ า ง ขา ด ท ุ น บ ้ า ง 
ไม ่ ได ้ ต า ม ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร บ ้ า ง น ั ่ น ม ิ ใช ่ แส ด ง ถึ ง ค ว า ม 
ล ้ ม เห ล ว แต ่ เป ็ น ก า ร บ อ ก ให ้ เร า ท ร า บ ว ่ า เร า ย ั ง 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


บ ก พ ร ่ อ ง อ ย ู ่ ห า ก เร า ไม ่ ท ้ อ แท ้ เล ิ ก ล ้ ม เส ี ย ก ล า ง ค ้ น 
พ ย า ม แก ้ ไข จ ุ ด บ ก พ ร ่ อ ง ต ่ า ง ๆ ไป ห ร ื อ ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น 
ง า น ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ว ิ ธี ก า ร ท ํ า ง า น เส ี ย ให ม ่ ก ็ จ ะ พ บ 
ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด ต ร า บ ใด ท ี ่ ย ั ง ล ุ ก ขึ ้ น ม า ส ู ้ 
ต ่ อ ไป ได ้ ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ย ั ง ไม ่ ล ้ ม เห ล ว พ ร ะ ท ่ า น ก ็ ส อ น ไว ้ 
ว ่ า “เค ิ ด เป ็ น ค น ค ว ร พ ย า ย า ม ร ํ า ไป จ น ก ว ่ า จ ะ ส ํ า เร ็ จ 
ป ร ะ โย ชน ์ ” แม ้ ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่ พ ย า ย า ม น ั ้ น จ ะ ม ี ท า ง ส ํ า เร ็ จ 
เพ ี ย ง น ้ อ ย น ิ ด แต ่ ก ็ ชื ่ อ ว ่ า ได ้ ใช ้ ค ว า ม พ ย า ย า ม แล ้ ว 
ค น เข า จ ะ ด ู ห ม ิ ่ น เร า ไม ่ ได ้ ว ่ า เป ็ น ค น ล ้ ม เห ล ว เป ็ น 
ผู ้ แพ ้ ผู ้ ย อ ม จ ํ า น น ชี ว ิ ต ด ั ง น ั ้ น ถ้า เร า ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร 
ล ้ ม เห ล ว ก ็ ต ้ อ ง ไม ่ ล ้ ม เล ิ ก เม ื ่ อ ย ั ง ไม ่ ล ้ ม เล ิ ก ก ็ ย ั ง ไม ่ 
ล ้ ม เห ล ว แน ่ น อ น 


แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง 


ล ู ก ร ั ก ... 


เร ื ่ อ ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ น ั ้ น ค ว า ม จ ร ิ ง ก ็ ไม ่ อ ย า ก 
จ ะ พ ู ด บ ่ อ ย น ั ก เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า ล ู ก จ ะ ห า ว ่ า พ ่ อ แม ่ 
เร ี ย ก ร ้ อ ง ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ู จ า ก ล ู ก แต ่ ก ็ จ ํ า เป ็ น จ ะ ต ้ อ ง 
บ อ ก บ ่ อ ย ๆ จ ะ เป ็ น ผล ด ี แก ่ ต ั ว ล ู ก เอ ง ก ล ่ า ว ค ื อ 
ค น ท ี ่ ขา ด ค ว า ม ก ต ั ญ ญ ต ่ อ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ เช ่ น พ ่ อ แม ่ 
ท ี ่ อ ย ู ่ อ า ศั ย ห ร ื อ แม ้ แต ่ ป ร ะ เท ศ ชา ต ิ บ ้ า น เม ื อ ง น ั ้ น 
ถื อ ได ้ ว ่ า เป ็ น ผู ้ แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง ป ร ะ ส บ ค ว า ม เจ ร ิ ญ 
ได ้ ย า ก ย ิ ่ ง เป ็ น ค น อ ก ต ั ญ ญ ห ร ื อ เป ็ น ค น เน ร ค ุ ณ 
ด ้ ว ย แล ้ ว ท ่ า น ถื อ ว ่ า เป ็ น ค น บ า ป ห น า ท ี เด ี ย ว ด ั ง 
ท ี ่ พ ร ะ ท ่ า น ส อ น ไว ้ ว ่ า 

“ได ้ น ั ่ ง ห ร ื อ น อ น ท ี ่ เง า ขอ ง ต ้ น ไม ้ ใด ไม ่ พ ึ ง 
ห ั ก ร า น ก ิ ่ ง ขอ ง ต ้ น ไม ้ น ั ้ น เพ ร า ะ ผู ้ ป ร ะ ท ู ษ ร ้ า ย 
ม ิ ต ร เป ็ น ค น บ า ป ” 

ค น ท ี ่ เน ร ค ุ ณ ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ต น เค ย พ ึ ่ ง พ า อ า ศั ย 
ร ่ ม เง า ท ่ า น ย ั ง ว ่ า เป ็ น ค น ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ม ิ ต ร แล ะ เป ็ น 
ค น บ า ป เพ ร า ะ ท ํ า ร ้ า ย ได ้ แม ้ ก ร ะ ท ั ่ ง ต ้ น ไม ้ ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ค ุ ณ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


แล ้ ว ค น เล ่ า ห า ก ว ่ า ไป เน ร ค ุ ณ ต ่ อ ค น ท ี ่ ม ี บ ุ ญ ค ุ ณ 
เข ้ า จ ะ เป ็ น ค น บ า ป แล ะ เป ็ น ค น เล ว แค ่ ไห น ค น 
เน ร ค ุ ณ น ั ้ น ย ่ อ ม ได ้ ร ั บ ผล เป ็ น ค ว า ม ชั ่ ว เอ ง โด ย ท ี ่ ไม ่ 
ต ้ อ ง ร อ ให ้ ค น อ ื ่ น ม า ล ง โท ษ เ ล ย แต ่ ฟ้า ด ิ น ค ื อ ก ร ร ม 
จ ะ ล ง โท ษ เ ขา เอ ง ท ํ า ให ้ เข า แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง ต ล อ ด ไป 
ค น ท ี ่ แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง น ั ้ น จ ะ ท ํ า อ ะ ไร ก ็ จ ะ ต ิ ด ขั ด ม ี 
อ ุ ป ส ร ร ค ไป ห ม ด ท ี ่ ค ว ร ได ้ ก ็ ไม ่ ได ้ ท ี ่ ไม ่ ค ว ร เส ี ย ก ็ 
เส ี ย จ ะ ได ้ อ ะ ไร แต ่ ล ะ อ ย ่ า ง ด ู ม ั น ย า ก เย ็ น แส น 
เข ็ ญ เ ส ี ย จ ร ิ ง ค น ท ี ่ แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง อ ย ่ า ง น ี ้ บ า ง ท ี ก ็ 
ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก ต ั ว ว ่ า ท ํ า ไม ต ั ว เอ ง จ ึ ง ต ้ อ ง เป ็ น แบ บ น ี ้ ก ล ั บ 
ไป โท ษ ค น อ ื ่ น โท ษ ช ะ ต า ก ร ร ม โท ษ ด ว ง ด า ว ไป 
โน ่ น ท ั ้ ง ท ี ่ ต ั ว เอ ง ท ํ า เข ้ า ไว ้ เอ ง ค ื อ ต ั ว เอ ง เป ็ น ค น 
อ ก ต ั ญ ญ เป ็ น ค น ป ร ะ ท ุ ษ ร ้ า ย ม ิ ต ร ห ร ื อ เป ็ น ค น 
เน ร ค ุ ณ ค น แท ้ ๆ 


ก า ร ต อ บ แท น บ ู ญ ค ุ ณ 


ล ู ก ร ั ก ... 


ฆ 
ฉ 


ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ค น ท ี ม ี พ ร ะ ค ุ ณ น ั น 


เป ็ น ส ิ ่ ง ค ว ร ท ํ า เป ็ น ค ว า ม ด ี ผู ้ ค น ย ก ย ่ อ ง ส ร ร เส ร ิ ญ 
แต ่ ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ น ั ้ น ต ้ อ ง เป ็ น ไป โด ย ชอบ 
ธร ร ม ถู ก ต ้ อ ง แล ะ ไม ่ ก ่ อ ท ุ ก ข์ ก ่ อ เว ร ให ้ แก ่ ต น เอ ง 
แล ะ ผู ้ อ ื ่ น เช ่ น ต ้ อ ง ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ 
โด ย ก า ร ไป ป ล ้ น จ ี ้ ห ร ื อ ฉ้อโกง เข า เพ ื ่ อ น ํ า เง ิ น แล ะ 
ส ิ ่ ง ขอ ง ม า ให ้ พ ่ อ แม ่ โด ย อ ้ า ง ว ่ า ท ํ า เพ ื ่ อ ต อ บ แท น 
พ ร ะ ค ุ ณ พ ่ อ แม ่ ห ร ื อ ย อ ม ท ํ า ชั ่ ว ท ํ า ผิ ด เพ ื ่ อ ท ด แท น 
บ ุ ญ ค ุ ณ ก ั น โด ย ให ้ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ท ํ า ผิ ด ร ะ เบ ี ย บ 
ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ผู ้ ม ี พ ร ะ ค ุ ณ ขอ ร ้ อ ง ให ้ ช่ ว ย อ ย ่ า ง น ี ้ 
เร ี ย ก ว ่ า ต อ บ แท น พ ร ะ ค ุ ณ โ ด ย ไม ่ ถู ก ธร ร ม ไม ่ น ่ า 
น ิ ย ม ย ก ย ่ อ ง แล ะ ไม ่ ค ว ร ท ํ า เพ ร า ะ ก า ร ต อ บ แท น 
ค ุ ณ ค น ท ี ่ ไม ่ ด ี แต ่ ม ี บ ุ ญ ค ุ ณ ก ั น ด ้ ว ย ก า ร ย ก ย ่ อ ง 
ส น ั บ ส น ุ น ห ร ื อ ย อ ม ให ้ ได ้ เป ็ น ให ญ่ ม ี อ ํ า น า จ จ ะ ก ล า ย 
เป ็ น ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ เข า ไป ก ่ อ ค ว า ม เด ื อ ด ร ้ อ น ให ้ 


แก ่ ค น อ ื ่ น ไป 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


ก า ร ท ี ่ เร า จ ะ ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ ใ ค ร อ ย ่ า ง ไร จ ะ 
ต ้ อ ง พ ิ จ า ร ณา ด ู ให ้ ด ี ถ้า ต อ บ แท น ใน ท า ง ท ี ่ ถู ก ต ้ อ ง 
ก ็ ม ี ค ุ ณ ต อ บ แท น ใน ท า ง ท ี ่ ไม ่ ถู ก ต ้ อ ง ก ็ ม ี โท ษ อ ย ู ่ 
เฉ ย ๆ ไม ่ ต อ บ แท น เส ี ย เล ย ด ี ก ว ่ า แม ้ จ ะ ไม ่ ได ้ ด ี 
แต ่ ก ็ ไม ่ ขา ด ท ุ น ห า ท า ง ต อ บ แท น เข า ท า ง อ ื ่ น ท ี ่ ไม ่ 
ผิ ด ด ี ก ว ่ า ก า ร ต อ บ แท น โด ย ว ิ ธี ท ี ่ เข า ได ้ แต ่ ต ั ว 
เร า ต ้ อ ง ม า ร ั บ ก ร ร ม ห ร ื อ ค น อ ื ่ น ต ้ อ ง ม า เด ื อ ด ร ้ อ น 
ด ้ ว ย ย ่ อ ม ไม ่ ส ม ค ว ร แน ่ น อ น ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ 
ก ั น น ั ้ น ใช ่ ว ่ า จ ะ ท ํ า ได ้ ค ร ั ้ ง ส อ ง ค ร ั ้ ง ท ํ า ได ้ แค ่ ว ั น 
ส อ ง ว ั น ห ร ื อ ท ํ า ได ้ แค ่ ว ิ ธี เด ี ย ว ต ร า บ ใด ท ี ่ เร า ย ั ง 
ม ี ล ม ห า ย ใจ อ ย ู ่ เร า ก ็ ส า ม า ร ถ จ ะ ต อ บ แท น บ ุ ญ 
ค ุ ณ เ ขา ได ้ ห ล า ย ๆ ครั้ง ห ล า ย ๆ ว ิ ธี ขอ ให ้ ก า ร 
ต อ บ แท น น ั ้ น ไม ่ ผิ ด ธร ร ม เป ็ น ใช ้ ได ้ 


ส ุ ข แ ท ้ ห ร ื อ ส ุ ข เ ท ี ย ม 


ล ู ก ร ั ก ... 


ฆ 
ง ๕ 


ด ณุ 1 
ค น เร า ท ุ ก ว ั น น ี ต่า ง ด ิ น ร น ข ว น ขวา ย ห า เง ิ น 
ท อ ง ก ั น ต ั ว เป ็ น เก ล ี ย ว แม ้ ค ํ า ม ี ด ด ึ ก ด ื น ซึ ่ ง ค ว ร เป ็ น 
เว ล า ห ล ั บ น อ น ก ็ ย ั ง ท ํ า ง า น ก ั น เพ ื ่ อ เง ิ น ท อ ง ก ็ จ ร ิ ง 


เณ ! เ ๑ 


อย ู ่ ท ี ่ ว ่ า เง ิ น ท อ ง เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น ส ํ า ห ร ั บ ค น ใน ย ุ ค ให ม ่ 
เพ ร า ะ เง ิ น ท อ ง ส า ม า ร ถ บ ั น ด า ล ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น ต ้ อ ง ก า ร ได ้ 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ล า ก ย ศ ส ร ร เส ร ิ ญ แล ะ 
ส ุ ข ว ่ า ก ั น ว ่ า ม ี เง ิ น ก ็ ม ี ส ุ ข ห ร ื อ ม ี เง ิ น เข า เร ี ย ก ว ่ า 
น ้ อ ง ม ี ท อ ง เข า เร ี ย ก ว ่ า พ ี ่ ถ้า ม ี ท ั ้ ง เง ิ น ท ั ้ ง ท อ ง เข า 
ย ก ให ้ เป ็ น ท ั ้ ง น ้ อ ง ท ั ้ ง พ ี ่ แต ่ ก ็ ต ้ อ ง ด ู ก ั น ให ้ ล ึ ก ต ่ อ ไป 
ว ่ า ค ว า ม ส ุ ขน ั ้ น ต ก อ ย ู ่ แก ่ ใคร ใคร เป ็ น ค น ได ้ ร ั บ 
ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง จ า ก เง ิ น ท อ ง ห ร ื อ จ า ก ล า ภ ย ศ ท ี ่ 
แส ว ง ห า ก ั น 


ใน บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ บ ้ า น ม ุ ่ ง แต ่ ท ํ า ง า น 
ห า เง ิ น ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว จ น ไม ่ ม ี เว ล า ให ้ ก ั บ ค ร อ บ ค ร ั ว 


ป ล ่ อ ย ให ้ ภร ร ย า แล ะ ล ู ก เต ้ า ด ู แล ก ั น เอ ง เง ี ย บ เห ง า 
อ ย ู ่ ท ี ่ บ ้ า น ใน บ า ง ค ร อ บ ค ร ั ว พ ่ อ บ ้ า น ไป ม ี บ ้ า น เล ็ ก 


บ 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


บ ้ า น น ้ อ ย ส ํ า ร อ ง ไว ้ ต ่ า ง ห า ก ได ้ แต ่ ส ่ ง เง ิ น ท อ ง ให ้ 
ภร ร ย า แล ะ ล ู ก ใช ้ เป ็ น เด ื อ น ๆ ไป โด ย เข ้ า ใจ ว ่ า ภร ร ย า 
แล ะ ล ู ก ม ี เง ิ น ใช ้ พ อ เพ ี ย ง ก ็ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แล ้ ว ถ้า จ ะ 
ถา ม ว ่ า ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ พ ่ อ บ ้ า น ห ย ิ บ ย ื ่ น ให ้ น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม 
ส ุ ข แ ท ้ ห ร ื อ ค ว า ม ส ุ ข เท ี ย ม ก ็ ต อ บ ได ้ ว ่ า เป ็ น ค ว า ม 
ส ุ ข เ ท ี ย ม แน ่ น อ น ภร ร ย า แล ะ ล ู ก น ั ้ น จ ะ ม ี ค ว า ม 
ส ุ ข แท ้ ได ้ ท ี ่ ไห น จ ะ ม ี ก ็ แต ่ ค ว า ม ร ะ ท ม ท ุ ก ข์ ก ิ น 
น ้ า ต า ต ่ า ง ข้ า ว ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ ป ะ ป น ก ั บ น ้ า ต า แล ะ 
ค ว า ม ว ้ า เห ว ่ น ั ้ น จ ะ เป ็ น ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ได ้ อ ย ่ า ง ไร 
บ ่ อ เก ิ ด แห ่ ง ค ว า ม ส ุ ข ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ใน ค ร อ บ ค ร ั ว น ั ้ น ก ็ 
ค ื อ ค ว า ม ร ั ก ค ว า ม อ บ อ ุ ่ น แล ะ ก า ร ได ้ อ ย ู ่ ก ั น 
พ ร ้ อ ม ห น ้ า ส ่ ว น เง ิ น ท อ ง ล า ภ ย ศ น ั ้ น เป ็ น เพ ี ย ง 
อ ง ค ์ ป ร ะ ก อ บ เท ่ า น ั ้ น ห า ค ว า ม ส ุ ข แ ท ้ ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว 
ด ี ก ว ่ า ห า ส ุ ข เ ท ี ย ม ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว จ ึ ง จ ะ น ั บ ว ่ า เป ็ น 
ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง 


ป ร ะ ส า ค น แก ่ 


ล ู ก ร ั ก ... 

เร ื ่ อ ง ขอ ง ค น แก ่ ม ั ก เป ็ น เร ื ่ อ ง น ่ า ร ํ า ค า ญ 
ส ํ า ห ร ั บ ค น ห น ุ ่ ม ส า ว ท ั ้ ง น ี ้ เพ ร า ะ ว ั ย ท ี ่ แต ก ต ่ า ง ก ั น 
ค น แก ่ ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ จ ุ ้ จ ี ้ ขึ บ น ใจ น ้ อ ย ชอบ ให ้ ล ู ก 
ห ล า น เอ า อ ก เอ า ใจ ค ว า ม ค ิ ด เช ื ่ อ ง ช้ า ส ่ ว น ค น 
ห น ุ ่ ม ส า ว ชอบ ค ว า ม ร ว ด เร ็ ว เด ็ ด ขา ด ไม ่ ชอบ 
พ ู ด ม า ก น อ ก จ า ก ก ั บ ค น ท ี ่ ต ั ว ร ั ก เท ่ า น ั ้ น ป ร ะ ส า 
ค น แก ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ้ จ ึ ง ท ํ า ให ้ ค น แก ่ ก ั บ ค น ห น ุ ่ ม ส า ว 
เข ้ า ก ั น ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ แม ้ จ ะ เป ็ น พ ่ อ แม ่ ล ู ก ก ั น ก ็ ต า ม 

เว ล า น ี ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ เอ ง ก ็ แก ่ แล ้ ว อ า จ จ ะ จ ุ ้ จ ี ้ 
ขึ ้ บ ่ น ไป บ ้ า ง ล ู ก ก ็ อ ย ่ า ถื อ ส า เพ ร า ะ ม ั น ไม ่ ได ้ ต ั ้ ง ใจ 
ท น ร ํ า ค า ญ เ อ า ห น ่ อ ย ก ็ แล ้ ว ก ั น ค น แก ่ ก ็ เป ็ น อ ย ่ า ง 
น ี ้ เก ื อ บ ท ุ ก ค น แห ล ะ เห ็ น อ ะ ไร เป ็ น ขวา ง ห ู ขวา ง 
ต า ไป ห ม ด ไม ่ ใส ่ ใจ เส ี ย บ ้ า ง ก ็ ได ้ น ิ ่ ง ฟั ง เฉ ย ๆ 
เส ี ย บ ้ า ง ป ล ่ อ ย ให ้ พ ่ อ ก ั บ แม ่ บ ่ น ไป ต า ม ป ร ะ ส า 
ค น แก ่ ก ็ ได ้ เห น ื ่ อ ย ห น ั ก เข ้ า ก ็ จ ะ ห ย ุ ด ไป เอ ง แห ล ะ 
ท ํ า ไง ได ้ เล ่ า ล ู ก เอ ๋ ย ก า ร จ ู ้ จ ิ ้ ขึ ้ บ น เข า ว ่ า ม ั น เป ็ น 


ค ํ า พ ่ อ ค ํ า แม ่ 


น ิ ส ั ย ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ขอ ง ค น แก ่ ท ุ ก ค น ห า ก ได ้ บ ่ น อ อ ก 
ม า บ ้ า ง ได ้ ด ุ ด ่ า ล ู ก ห ล า น บ ้ า ง ม ั น ท ํ า ให ้ ค น แก ่ 
อ า ย ุ ย ื น เพ ร า ะ ป อ ด ได ้ ท ํ า ง า น เล ื อ ด ล ม ม ั น เด ิ น ค ล ่ อ ง 
เป ็ น เค ร ื ่ อ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ห ั ว ใจ ชน ิ ด ห น ึ ่ ง ห า ก ค น แก ่ 
ห ย ุ ด บ ่ น เม ื ่ อ ไร ล ู ก ห ล า น จ ะ เด ื อ ด ร ้ อ น เม ื ่ อ น ั ้ น 
เข า ว ่ า อ ย ่ า ง น ั ้ น ล ู ก ค อ ย ด ู ต ่ อ ไป ก ็ แล ้ ว ก ั น ว ่ า จ ะ จ ร ิ ง 
อ ย ่ า ง เข า ว ่ า ห ร ื อ ไม ่ ไง ๆ ต อ น น ี ้ ล ู ก ก ็ ท น เอ า ห น ่ อ ย 
ก ็ แล ้ ว ก ั น พ ่ อ ก ั บ แม ่ จ ะ บ ่ น ให ้ ล ู ก ห ล า น ร ํ า ค า ญ ท หู 
ไป ได ้ น า น ส ั ก เท ่ า ไร 


ฝา ก ไว ้ ให ้ ล ู ก 
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เก ื อ ก า ร ุ ณ ย ์ 
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๕ "แส 

เพ ี ย ง แค ่ น ี 
ะ ขา น ไข 

จ า ก ห ั ว ใจ 

ค ู ่ ล ู ก เอ ย ฯ 


ณ = ๑ ๕ ๐ 


น ิ ธี น ์ ว ป ว ต ุ ต า ร ์ ย ์ ป ส ุ เส ว ชุ ช ท ส ุ ส ิ น ํ 
น ิ ค ุ ค ย ุ ห ว า ท ี เม ธา ว ี ต า ท ิ ส ์ ป ณุ ฑิ ต ิ ภ เ ช 


ต า ท ิ ส ์ ภ ช ม า น ส ุ ส เส ย โย โห ต ิ น ป า ป ิ โย . 


บ ุ ค ค ล พ ึ ง เห ็ น ผู ้ ม ี ป ั ญ ญ า ช่ ว ย ชี ้ โท ษ ค อ ย 
พ ู ด ท้ า ม ป ร า ม เห ม ื อ น ผู ้ ชี ้ ขุ ม ท ร ั พ ย ์ ให ้ แล ะ 
พ ึ ง ค บ ผู ้ เป ็ น บ ั ณ ฑิ ต เช ่ น น ั ้ น เพ ร า ะ เม ื ่ อ ค บ 
ค น เช ่ น น ั ้ น ย ่ อ ม ม ี แต ่ ค ว า ม เจ ร ิ ญ ไม ่ ม ี เส ี ย 
เล ย . 


ขุ . 5. ๒ ๕ / ๒ ๕ 


๑ 7 


= 


ค ชน 


ก 
ก ต ั ญ ญ ค ื อ ย า ชู ก ํ า ล ั ง ๑ ๓ ๓ 
ก ต ั ญ ญ ต่ อ ต ั ว เอ ง ๑ 6 ๕ 
ก า ร แก ้ แค ้ น ๑ ๑ ๕ 
ก า ร ค ร อ ง ใจ ค น ๕ ๓ 
ก า ร จ ั ด อ ั น ด ั บ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ๑ 6 ๕ 
ก า ร ใช ้ ค น ๒ ๒ 
ก า ร ต อ บ แท น บ ุ ญ ค ุ ณ | ๒ ๐ 6 
ก า ร เต ร ี ย ม พ ร ้ อ ม ๓ ๕ ๒ 
ก า ร บ ร ิ ห า ร เว ล า ๑ ๓ ธี 
ก า ร ผู ก ใจ ค น ๒ ๐ ๓ 
ก า ร เล ื อ ก ค บ ค น ๑ ๒ ๕ 
ก า ร ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก ั น ๑ 6 ๒ 
ก า ร เอ า เป ร ี ย บ ค น อ ื ่ น ๒ ๐ ๑ 
เก ็ บ ห อ ม ร อ ม ร ิ บ ๓ ๑ 


ค 
ค น ใจ บ อ ด ธ 6 ๕ 
ค น ท ี ร ั ก เร า จ ร ิ ง ๑ ๕ ๕ 
ค น ย า ขม ๕ ๕ 
' ม 
ค น เร า จ ะ ล ่ ว ง ท ุ ก ข์ ได ้ 
เพ ร า ะ ค ว า ม เพ ี ย ร ๑ ๑ ๐ 
ค น ห ล ง ล ื ม ๕ ๕ 


ค น ห ล ั ก ล อ ย ๑ ๒ ๑ 

ค ร อ บ ค ร ั ว ๕ 

ค ร อ บ ค ร ั ว อ บ อ ุ ่ น ๕ 

ค ว า ม เก ร ง ใจ ๕ ๒ 

ค ว า ม จ ง ร ั ก ภั ก ด ี ๑ ๕ ๕ 
ค ว า ม ด ื ้ อ ร ั ้ น ๒ ๒ 

ค ว า ม ถื อ ต ั ว ๑ ๕ ๓ 

ค ว า ม ถู ก ต ้ อ ง ๑ ๑ ๒ 

ค ว า ม ท ะ เย อ ท ะ ย า น ๓ ๕ 
ค ว า ม ท ุ ก ข์ ขอ ง พ ่ อ แม ่ ๒ 
ค ว า ม ใน ใจ ๒ 

ค ว า ม ป ว ด ร ้ า ว ใจ ๕ 

ค ว า ม ผิ ด ห ว ั ง ๑ ๒ ๒ 

ค ว า ม ใฝ่ ฝัน ๑ ๕ 6 

ค ว า ม ม ี น ้ ้ า ใจ ๓ ๕ 

ค ว า ม ย ื ด ต ิ ด ๑ ๓ ๕ 

ค ว า ม เย ่ อ ห ย ิ ่ ง ถื อ ต ั ว ๑ ๕ ๒ 
ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ๕ ๒ 
ค ว า ม ล ้ ม เห ล ว ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ๒ ๐ ๕ 
ค ว า ม ส ุ จ ร ิ ต ๑ ๒ ๕ 

ค ่ า ขอ ง เง ิ น ท อ ง ๑ ๓ 

ค า ถา ป ร ะ ท ั บ ใจ ๑ ๕ ๑ 
ค ิ ด ก ่ อ น พ ู ด 6 ๒ 


ค ุ ณ ข อ ง ค ว า ม ล ํ า บ า ก ๑ 6 
คู่ ต ่ อ ส ู ้ ท ี ่ แท ้ จ ร ิ ง ๓ ๑ ๕ 


จ 

จ ง เก ็ บ ป า ก ไว ้ ท ี ่ ใจ 

อ ย ่ า เก ็ บ ใจ ไว ้ ท ี ่ ป า ก ฮะ ๒ 
จ ง ใช ้ เง ิ น อ ย ่ า ให ้ เง ิ น ใช ้ ๑ ๑ ๒ 
จ า ก ให ้ เข า อ า ล ั ย ๑ ๕ ๑ 
ใจ เข า ใจ เร า 6 ๕ 
ใจ แค บ - ใจ ก ว ้ า ง ๒ ๕ 
ใจ ง า ม ๑ ๕ ๓ 


ช 


ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง ๑ ๓ ๐ 

ซ้ า เป ็ น ก า ร น า น เป ็ น ค ุ ณ ๑ ๕ ๑ 
ช้ า เส ี ย ก า ร น า น เส ี ย ก ิ จ ๑ ๕ 6 
ศศ ศศ 8 ง 

ช ว ต ม ค า 1! ๓ ๐ ๐ 

ใช ้ ต ั ว ให ้ เป ็ น ๑ ๓ ๐ ๑ 


ซ่ 


ซื อ ก ิ น ไม ่ ห ม ด ๑ ๓ 


ด ี - ชั ว ๑ ๓ ๕ 


ต 


ต า ม ใจ ต ั ว เอ ง ๑ ๕ ๒ 
ต ิ ชม เป ็ น ล ม ป า ก ๕ 6 


ท 
ท า ส อ า ร ม ณ์ ๑ ๒ ๒ 
ท ํ า ใจ ได ้ ก ี ้ ไม ่ เด ื อ ด ร ้ อ น ๑ ๒ ๓ 
ท ํ า ด ี ได ้ แต ่ อ ย ่ า ให ้ เด ่ น 6 ๐ 


จ 
๐ ๑ 


ท ํ า ส ิ ง ท ี ไม ่ เส ี ย ๕ ๒ 


น 


ฆ ม ฆ ม 
น ํ า ใจ ม ี ค ่ า ก ว ่ า น ํ า เง ิ น ๒ ๑ 


บ 
บ อ ก ต ั ว ให ้ ได ้ ๑ ๒ 6 
บ ่ อ เก ิ ด ก ํ า ล ั ง ใจ ๑ ๕ ๐ 
บ ั ว ใน ต ม ๑ ๕ 


ป ร ะ ส า ค น แก ่ ๒ ๑ ๓ 
ฆ ม 

ป ั น น ํ า เป ็ น ต ั ว ๑ ๐ ๕ 
ไป ให ้ เข า ค ิ ด ถึ ง ๑ ๕ ๑ 


ผ 


ผู ้ ให ้ ย ่ อ ม เป ็ น ท ี ่ ร ั ก ผู ้ ขอ ย ่ อ ม เป ็ น 


5 -. 


ท ี ร ั ง เก ี ย ว ๑ ๐ ๕ 


ฝ 


ฝา ก ไว ้ ให ้ ล ู ก ๒ ๑ ๕ 


พ 


พ ว ก บ ่ า ง ช่ า ง ย ุ ๑ ๓ ๓ 
พ ิ ษ ภ ั ย จ า ก บ ุ ห ว รี ๑ ๓ ๒ 
เซ 
พ ู ด ไป ส อ ง ไพ เบ ี ย 
ง ๐ 
น ิ ง เส ี ย ต ํ า ล ิ ่ ง ท อ ง ธ ๒ 
เพ ื ่ อ น แท ้ ๑ ๓ ๕ 
ค | 4 จ ด 
เพ ื ่ อ น แท ้ ต ล อ ด ชี ว ิ ต ๓ ๕ 
แพ ้ ภั ย ต ั ว เอ ง ๒ ๐ ๓ 


ฟ 
ฟั ง ห ู ไว ้ ห ู ๒ ๐ 
ไฟ ร ิ ษ ย า ๓ ๕ 


ภ 


ณ / 


ภั ย ๓ อ ย ่ า ง ๑ ๓ ๐ 
ภู ม ิ ต ้ า น ท า น ท ุ ก ข์ ๕ ๕ 


ม 


ม อ ง ก า ร ณ์ ไก ล ๕ ๐ 
161 เม 

ม อ ง ใน แง ่ ด ี แง ่ ร ้ า ย ๕ ๐ 

ม า ร ย า ท ส ั ง ค ม ๕ ๕ 


ย 


ย อ ด ป ร า ร ถ น า ขอ ง พ ่ อ แม ่ ธ 
ย อ ม โง ่ บ ้ า ง ก ็ ด ี ๒ ๓ 

ย า บ ํ า ร ุ ง ห ั ว ใจ ๕ ๓ ๑ 

ย า ร ั ก ษา ใจ ๕ ๒ 

ย า เส น ่ ห ์ ม ห า น ิ ย ม ๑ ๒ ๓ 


ร 


เฟ ณ / 
ร ว ย แล ้ ว อ ย ่ า ล ื ม ต ั ว ๓ ๓ 
ร ะ บ า ย เส ี ย บ ้ า ง จ ะ ได ้ สบาย ๐ ๒ 
ร ะ เบ ี ย บ ว ิ น ั ย ๒ ๕ 
ร ะ ว ั ง ค ํ า ห ว า น ๕ ๕ 
เ - ศศ =' 
ร ั ก เด ี ย ว ใจ เด ี ย ว ๒ ๕ 
0 
ร ั ก พ ี ่ ร ั ก น ้ อ ง ๕ 
' ฆ 
ร ั ก ย า ว ให ้ บ ั น ร ั ก ส ั น ให ้ ต ่ อ 
๑ ๐ 1 ๓ 
ร ั ก ษา ค ํ า พ ู ด ๒ ๓ 
ร ู ้ ห น ้ า ไม ่ ร ู ้ ใจ 6๒ 
เร า จ ะ ให ้ อ ะ ไร เข า ได ้ บ ้ า ง ๑ ๐ 6 
โร ค ห ู เบ า ๑ 6 ๒ 


ล ห 


ฆ 
เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ ด ี ๑ ๐ ๕ , ๑ ๐ ๒ ห ั ด ให ้ ม า ก ก ว ่ า ห ั ด ขอ ๑ ๐ ๕ 
ม 
เล ี ้ ย ง ล ู ก ให ้ โต ๑ ๐ ๕ ห ก ล ้ ม ต ้ อ ง ห ก ล ุ ก ๑ ๐ ๐ 
ส 1 ฆ ม 
เล ื อ ก แต ่ ท ี ่ ด ี ๑ ๑๒ ห น ั ก เอ า เบ า ส ู ้ ๑ ๒ 
ห ว ั ง ใจ จ ะ ได ้ เห ็ น ๑ ๐ 
ว เห ็ น ก ง จ ั ก ร เป ็ น ด อ ก บ ั ว ๑ ๕ ๓ 

=- ฒ ๓ ฆ ๓ 
ว ิ ชา เป ็ น ท ร ั พ ย ์ ๑ ๑ ให ้ อ ภั ย ๒ ๕ 6 


เว ร ก ร ร ม ม ี จ ร ิ ง ๑ ๕ ๓ 


อ 

ส อ บ า ย ม ุ ข ๓ ๑ 
ส ต ิ น ํ า ป ั ญ ญ า ต า ม ๑ 6 ๐ อ ย ่ า เพ ิ ่ ง ส ิ ้ น ห ว ั ง ๑ ๑ ๐ 
ส ม บ ั ต ิ ผู ้ ด ี ๕ ๐ อ ย ่ า แล ้ ง น ้ ้ า ใจ ๑ ๑ ๕ 


ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ๑ ๒ ๕ 


วะ มุ ดั บ อ ย ่ า ห ู เบ า ๑ ๒ ๐ 
ส ุ ข แ ท ้ ห ร ื อ ส ุ ข เ ท ี ย ม ๒ ๒ ๑ ๑ 


อ ย ่ า เอ า อ ย ่ า ง เข า ๑ ๐ 


ส ุ ข ภา พ จ ิ ต ใจ ๑ ๒ ๓ อ ย ู ่ ให ้ เข า ร ั ก ๑ ๕ ๑ 

ส ุ ข ภ า พ ร ่ า ง ก า ย ๑ ๒ ๑ อ ย ู ่ ให ้ เข า ไว ้ ใจ ๑ ๕ ๑ 
ส ' ม ๓ 

เส ี ย ชี พ อ ย ่ า เส ี ย ส ั ต ย ์ ๒ ๓ อ ่ า น ต ั ว ให ้ อ อ ก ๑ ๒ ๓ 


เอ า ชน ะ ก ั น ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ๑ ๕ ๕ 
โอ ก า ส ท อ ง ๕ ๕ 


๒ ๒ ๐ 


ร า ย น า ม เจ ้ า ภา พ 


โซ ต ิ บ ร ร ย ง 
โช ต ิ บ ร ร ย ง 


๕ ๐ , ๐ ๐ ๐ บ า ท 


๕ , ๐ ๐ ๐ บ า ท 


